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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་གླེགས་བམ་ལྔ་པ་བ ཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །སེམས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཏྟ་སཱརྒ་ཤོ ་ཏཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དུ། སེམས་ཀྱེ་ལམ་ མ་སྦྱོང་བ་ ཞེས་བྱ་བ། ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་མགོན་སྒྲོལ་མ་རྗེ་བཙུན་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ ནམ་ མཁའི་ཁོངས་ཆུད་ལྟ་བུར་ འདོད་ པ་ཟིལ་གནོན་མི་ གནས་ཐུགས་ གནས་ཆོས། ཟླ་ཚོགས་འོད་འཕྲོག་ཉི་ ཉ་ལྟར་ མུ་སྟེགས་ ངག་འཕྲོག་ འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
བསྲེགས་མིག་ ཕྱིད་ བདེ་ལམ་ རྙེད། བརྗིད་དང་ང་རོས་ཀུན་བརྒྱལ་ སྐྲུག་ཏ ཅིང་ འབྲོས་བྱེད་སྒུ སྒུ་མ་ལ་སོགས་ལམ་དང་རིང་ལམ་ བསྲེགས། ཨེ་མ་མི་ རྟོག་ བཞིན་ དུ་སྣ་ ཚོགས་ 'སྐུར་ མཐོང་བདག་ 
གཞན་རབ་ཕན་ནོར་བུས་དྲན་པ་རྙེད། སངས་རྒྱས་ཀླ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་རི་ཁྲོད་པ་ཡི་ཞབས་ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ། སྐུ་བཞི་སྐུ་བཞིས་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་སྒུ་མའི་བློ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །བ་ །བ་འདི་ མཚར། སྣུ་མ་ལྟ་བུས་ ཞེན གཅོད་རྒྱུན་ དུ་འགྲོ་བ ་བར་ཐུགས་བརེ ་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་ ་མགོན ་ཐམས་ཅད་ལ། མཐོང་དང་ཐོ ཐོས་ ་མེད་ དྲན་ ་ཤེས་ མེད་པའི་མཐར་བྱིང་བ་ཡི་ སྐེ་བོ་འགྲོ་ 
ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ཤོག །མདོ་ རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས ལྷག་དོན་མེད་དོན་འདི་བཟང་། ། ། །འགྲོ་ རྣམས 'རིམ་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་ པ་རྙེད་། སྒུ་བཞིའི་དོན། །རི་ཁྲིད་རྗེས་བཟུང་སེམས་ བསྐྱེད་ གསུམ་དོན་ 
བདག་ལ་གསལ། །འདིས་བསྐུལ་རྐྱེན་དགོས་བདེ་བས་ལམ་ སྦྲོང་འདིར་ བཤད་བྱ། །ཨེ་ ཧོ རྨི་ལམ་མིན་ ན་ མཚར་ཏེ་མཐོང་ཐོས་ དཀའ། །ཐམས་ཅད་ གདོད་ ནས་རྨི་ལམ་ཡིན་ཏེ་བཟང་ངན་ 
ཡོད །ངེས་པར་སྔོ སྔོན་སྦྱུངས་ འཕྲོ་ཡོད་རྗེས་བཟུང་བདག་ ཀློསརྙད། །ཆོས་རྣམས་མ་ འདྲེས་སོ་སོར་དུས་ འདིར་ ཐོབ་པ་མཚར། །བཞི་ པའི་ ་དོན་ལ་གསུམ་ པའི་ སྒྲས་བསྟན་སྒྲ་ དོན་འབྲེལ། །དེ་ 


བཞིན་ལམ་འདི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་གཞན་ལ་སྙོབ། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་འདིར་སློབ་མ་མཁས་པས་བཟོད། ། །རྨོངས་པས་མ་སྐུར་ལུང་རིག་མཐར་ཕྱུང་འདི་ལ་ལྟོས། ། །སྒྲ་དོན་ལྷག་མེད་བརྡེད་འཇིགས་པས། །། 
¡ ཤཱ བདག་དོན་འདི་དང་འགལ་བ་མེད། ། ། །སྡོན་སྦྱངས་པ་ཡི་ཆོས་ཡིན་གཤེགས་པའི་ལམ། །འཁོར་བ་དག་ལས་ཐར་པའི་འདིས་བྱེད་གསུངས། ། །འཁྲུལ་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ནི། །འདྲེན་པ་ཀུན་དང་ལུང་བསྟན་ 
- །བསྟེན། ༈མ་རིག་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། ལམ་བསྟེན་མ་ནོར་འཇུག་བྱ་ལ། ། འབྲས་བུ་མེད་པར་དམེགས་བྱས་ལ། ། ། །སྣུ་བློས་སྒུ་མའི ་སྐྱེས་བུ་ཡི། ། །རྗེས་སུ་བསླབ་དང་གོམས་བྱས་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཏཾ ཡོན་ཏན་བླང་། ! །སྣུ་མའི་བྱ་བས་སྒུ་མའི་སྐུ། ། །དེ་ལས་དེ་བྱུང་དེ་ཉིད་བྱེད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དེར་ཤེས་པས། ། ། །དེ་བས་ཀུན་ལ་འདི་བཤད་བྱ། །ང་ཡིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ། ། ། །མ་རིག་འབྲུལ་ 
° གཅད་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཏེ། །སྔོན་སྦྱངས་ཆོས་སྟོད་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་གུས་པས་ཏོན། ། ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། །བཟང་བར་བལྟ་ལའང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
འཁྲུལ་པ་གཅད་དང་ལམ་སྦྱོང་འདི། ། །མདོ་ཙམ་བདག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །ལུང་ཐོབ་པས་བཀོལ་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཡི། །ཆོས་ལ་ 


2 | ༄། །རོས་པས་གཞུང་ཕྱེ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་གཞུང་ལ་དོན་དམ་མེད། །གཞུང་མང་ཀུན་ལ་དོན་དམ་གཙོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པར་འདི་གཙོ་ལ། །དོན་དམ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་མིན་མེད། །མཁས་ལ་མི་ 
འཕྱ་གནས་ལུགས་འཆད། །སྟན་ངག་མི་ཉན་དོན་ལ་དཔྱོད། །རིག་པས་དཔྱད་ན་དངོས་མེད་ལ། །བསྒྲབ་བྱ་འདོད་པ་བློ་རེ་ཆུང་། །རྣམ་པ་མེད་པར་འཆད་པའང་སྲིད། །སྒུ་མར་འདོད་དམ་རིག་པས་མིན། ། 

ཟླ སྒུ་སོགས་རིག་པ་བཀག་པ་རྣམས། །དོན་དམ་མ་གྲུབ་གྲུབ་པ་མེད། །དངོས་དང་བརྗོད་དང་མེད་བྲལ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོན་ཏེ། །དེ་ལ་བླང་དོར་ཐོབ་མ་ཐོབ། །སྐྱེ་འགག་འཕེལ་འབྲིབས་བྱེད་པ་ 

2 མེད་། །རྒྱལ་བས་མ་ཐོབ་སྤངས་པ་མེད། །ངན་འགྲོས་མ་སྤངས་འགག་པ་མེད། །དོན་དམ་དེ་ལ་ཀུན་མཉམ་ན། །དེ་བོར་འདེ་དང་མདོ་ལ་ལྟོས། །གདོད་ནས་ཡོད་པས་ཕན་མ་བཏགས། །དེ་མེད་གནོད་པར་ ུ 
ཅང་འགྱུར་རེ། །རྒྱུ་སོགས་བཀག་པའི་མི་གནས་འདེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་རྟེད་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་དོན། །དེ་ལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པས། །གཉིས་མེད་མཉམ་དང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་དེར་སོང་མི་ཤེས་པར། །འགྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ན་ཡང་། །ཅིར་མ་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས། །མ་གྲུབ་པར་ཡང་རིགས་པ་ 


4 
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མིན། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཁས་མེ་ལེན། །འོན་ཀུང་བློ་ཆུང་འབྱུང་འདོད་ན། །དེ་ཉིད་ལས་སམ་གཞན་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་བོ་ཞིག།མ་ཞིག་འབྱུང་བར་རིགས་ལས་སྨོས། །དངོས་མེད་ཉིད་ཡིན་མི་ 
ཤྲ རིགས་ལ། །རྟག་ཆད་མི་རྟག་ལ་ཡང་མིན། །དེ་ལས་བྱུང་བ་རྐྱེན་བྱུང་བ། །རྐྱེན་འགྱུར་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོན་ཉམས། །དེ་ཡང་རིགས་མིན་དེ་མ་སྨྲས། །ངོ་བོ་མི་འབྱུང་རྐྱེན་གྱིས་ 
2 ཀྱང་། ༈མི་འགྱུར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མ་བརྡོད། །རྐྱེན་གྱི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས། །འོན་ཏེ་རྨོངས་པ་འདོད་ཅེ་ན། །དུ་ས་གསུམ་རིགས་སམ་རིག་པའམ། །རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གྲོགས་དག་གམ། །འོན་ཏེ་ཆ་མེད་ 
ཤོ རང་དབང་མེད། །སྐྱེ་བར་འདོད་པའང་རིགས་མ་ཡིན། །མི་གནས་པ་ལས་མི་གནས་པ། །སྐྱེ་འམ་གནས་སམ་མི་གནས་སྐྱེ། །མི་གནས་པ་ལས་གནས་སྐྱེར་འདོད། །དེ་ཡང་རིག་པས་རིག་པ་མེད། །གནས་ 
༧ ལས་མི་གནས་པ་སྐྱེ་ན། །མི་གནས་པ་དང་རྟོགས་པ་དེ། །ཐ་དད་མི་འདྲེ་གཅིག་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་འགག །གཉིས་ཀ་སྐྱེས་ནའང་སྐྱེ་མེད་ཉམས། །མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས། །དེས་ན་སྐྱེ་ 
མེད་པར་དཔྱད་ལ། །བཟང་བར་མ་འཛིན་སྐྱེ་བ་མེད། །མི་གནས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉེས། །སོ་སོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡི ས། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའང་མེད། །མི་འདྲེ་བ་དང་བསྲེ་མཁན་མེད། །རྟོགས་པའི་ 


༦ 


32 ༄༅། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ ལ་སྐྱེ། ། །ཐམས་ཅད་ གྲོལ་ བར་ཁྱེད་འདོད་ན། །ཕྱོགས ་བྱཅུ་དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱུས ཀྱིས། ། །འཁོར་པའི་ནང་ན་ ་ཁྱོད་ཅི ་སྡུག །དེ་བས་ དོན་ད དམ་གྲོལ་མེད་ལ། ཁྱོད་རེ་བ་ དེ་སེམས་ 
རེ་རྨོངས། །མི་ ཕན་ གཞན་ ལ་རྟོགས་པ་ཊ པ་ཉིད། །སྐྱེས་ ན་མ་སྐྱེས་ རྩད་ཅི་ གཅད། ། །དེ་ ལྟུར་ མི་ གནས་བསམ་ མི ་ཁྱབ། ། །གཉིས་མེད་དོ་ དོན་ལ་ རྟོགས་ པ་ དག ། །སྐྱེ་བར་ འདོད་ ༈་དང་འགག་ པར་འདོད། །ག གཉིས་ ཀ་ 
„, རཾགས་ མིན་ གྲུབ་པ་ མིན། ། །དེ་ལྟར་ བརྗོད་ མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤིས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ན་དོན་ ལ། །འཁོར་ བར་ ར་འཁོར་རྒྱུ་མ་ རིག་ པའང་། །སྐྱེ་བའང་རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །བདག་ དང་ གཞན་ དང་། དེ་ལས་ 
* གཞན། །སྐྱེ་བར་མི་ར རིགས་སྡར་བཤད་ ཟིན། །དཔྱད་པས་སྐྱེ་བ་ མ་ རྙེད་ན། ། །མ་རིག་ འཁོར་བས་ཕན་ གནོད་ཅི། །འོན་ཏེ་མ་ རིག་ མི་ ྱེ་ཡ །འཁོར་བའི་ རྒྱུ་དེ་ གང་ནས་བུང་། །མ་ རིག་ འཁོར་བའི་གནས་ 
དང་རྒྱུ། །མེད་པས་འཁོར་བའི་འབྲས་མི་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཏེ། །འཁོར་བ་འདི་དག་རྫུན་ཡིན་ནམ། ད་བས་འཁོརཔའི་གུ་དག དང་། །ཐར་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །དངོས་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན། ། ། །ཉེད་ དང་གཞན་ལས་ མི ་སྐྱེ་བས། །དེ་བས ་དོན་དམ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །ལོག་པར་ བལྟས་ནས་ང་རྒྱལ་ ཞིང་། ། ། །ཕན་མེད་གནོད་ མད་ དེ་མི མིན་ནམ། །དེ་ལྟར་ 


གནས་པ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་རིག་པས་མ་རྙེད་ལ། །དེ་བས་རང་གྲོལ་ཐར་པ་དང་། ། །ཕན་གནད་མེད་དང་ཐུག་མེད་འཐད། ཁོ་ བོའི་བླ་མའེ དོན་དམ་ ལ། །དགེ་སྡིག་བཟང་ངན་འབྱེད་པ་མེད། ། ། །རྒྱལ་ 
ཧཾ བའི་བཀའ་དང་རིགས་པར་བསྟུན། །དོན་དམ་དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད། །བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་དང་། ། །སྤང་པ་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་དོ། །འོ ཁི ཞད་གན་དམ་དང་། ། །མ་རིག་པ་དེ་ཐ་དད་དང་། ། 
/ གཅིག་པར་འདོད་ནའང་བདེན་མིན་ཏེ། ། །མི་གནོད་ཡང་ན་ཕན་མེད་འགྱུར། །ཡང་ན་དུས་མཉམ་སྔ་ཕྱི་ཡིན། །དུས་མཉམ་སྒྲིབ་པ་མ་དག་དང་། །དག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་འདི། །ཕན་དང་གནོད་མེད་མ་ཡིན་ 
ཤོ ནམ། །དག་པས་དྲི་མ་མི་ཤེས་ལ། ། ། །དཱི་མས་དག་པ་མི་སེལ་ན། ། །བསལ་ན་དྲི་མ་གང་ལས་སྐྱེ། ། །བསལ་ཡང་སྐེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན། །ཤེས་ན་དི་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཤེས་དྲི་མ་སུ་ཡིས་སེལ། །དག་པས་སེལ་ན་ 
ཙཾ སྔོན་བསལ་མོད། ། །བསལ་ཡང་འབྱུང་ན་ཐུག་པ་མེད། ། །དག་པས་མི་སེལ་རྟོག་མེད་ན། ། །ཕན་གནོད་མེད་དེ་དོན་མེད་ཡིན། །དག་པས་མི་སེལ་བ་ཡིན་ན། །མ་དག་པས་ཀྱང་ཅང་སེལ་ལམ། ། ། །མ་དག་པས་ 
ཀྱང་མི་སེལ་ཞིང་། །དག་པས་ཀྱང་ནི་མི་སེལ་ན། ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་སེལ་བར་འདོད། ། །འདོད་པ་མི་འགེགས་སེལ་བ་འགེགས། ། ། །སྔ་ཕྱི་ཡིན་ནའང་འཐད་པ་མིན། ། །དག་དང་དྲི་མ་གཉིས་པོ་དག །སྔོན་དུ་ 


= ༄། །གང་ཡིན་ཕྱི་མ་གང་། །དག་པ་སྔོན་ན་དྲི་མ་འབྱུང་། །འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། །གཞུང་མང་ཅི་བྱ་རིག་པ་མང་། །དཔྱད་པར་བུས་ན་རྐྱེན་དེ་དག །བདེན་མེད་དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན། ། 
ད་མ་སྔོན་ནའང་དེ་བཞིན་དུ། །དཔྱད་པས་འཐད་པ་ཡོད་པ་མིན། །རྐེན་མེད་སྔ་ཕྱི་ཕྱི་བ་ན། །ཕན་དང་གནོད་དང་ཐུག་པ་མེད། །དྲི་མ་དག་པ་ལྷུན་ཅིག་ཏུ། །འདོད་པ་བདེན་ཏེ་གྲུབ་པ་མེད། །དག་དང་དྲི་ 
མར་རང་དབང་མེད། །གཞན་གྱིས་དག་དང་དྲི་མར་བྱེད། །དེ་ཡང་རིག་དཔྱད་མི་འཐད་ཅིང་། །སྨྲ་བ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གཞན་དག་ལ་དྲི་མ་ནི། །གློ་བུར་མ་ཡིན་ཡིན་ནའང་སྐྱོན། །དག་པས་དྲི་མ་ 


དྲི་མ་སྤངས་ནས་དག་འབྱུང་ན། །དྲི་མ་དག་གམ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་། །དྲི་མ་དག་ན་དྲི་མ་མེད 


པབ མི་སྐྱེད་ལ། །དྲི་མས་དག་པ་བསྐྱེད་པའང་མིན། །གཞན་གྱིས་མི་སྐྱེད་རང་ལས་འབྱུང་། །རང་གི་ངོ་བོ་དག་པའང་། །མ་དག་གང་ཡིན་གཞན་པའམ། །དག་པ་དྲི་མ་མ་ཡིན་ལ། །དཱི་མ་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ 
། །དག་པ་གང་ཡན་གཞན་པའམ། །མ་དག་ 


=== 


དོར་གཞན་དག་སྡང་བྱ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དྲི་མ ། ! ་མ ཡིན་གཞན་པའམ། །མ་ད་ 
འབྱུང་ན་སྔོན་གར་སོང་། །སྤོང་མཁན་དག་གམ་མ་དག་པས། །དེ་བཞིན་དག་སྔངས་དྲི་མ་ཡང་། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དཀའ་བ་སྟེ། །དེ་བས་དག་དང་དངོས་མེད་ལ། །མ་དག་དྲི་མ་འབྱུང་མི་རིགས། །དོན 


མེད་ང་རྒྱལ་འབྱུང་མི་རིགས། །དོན་མེད་ང་རྒྱལ་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་མི་གནས་ཝ། །རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་མ་གསལ་ཙམ། །གསལ་བས་དེ་དང་འཕེལ་འགྲིབས་མེད། །དེ་དོན་ཙམ་ལ་གནས་ 
ཤཱ མེད་གནས། །ཆུ་གསེར་ནམ་མཁའི་དཔེ་ལྟ་བུ། །ངོ་བོ་བདག་ཅིག་རྐྱེན་འབྱུང་བའམ། །ངོ་བོ་ལས་བྱུང་ཉམས་པ་མེད། །བྱུང་བ་བྱུང་བར་ཤེས་མ་ཤེས། །ཤེས་པས་བསལ་ཞིང་ངོ་བོ་དག །མ་ཤེས་པ་དག་ 
-།བདག་འཛིན་ཞིང་། །རྟོག་པའི་རྗེས་འབྲང་འཁོར་བར་ཕྱོགས། །དེ་བས་ཇོ་བོ་མཉམ་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་གྲོལ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་འཁོར་བའོ། །དཔེར་ན་རས་ལྟར་རང་དག་ཀྱང་། །བཟང་ 
@ོ ངན་རྐྱེན་གྱིས་སྒུར་བར་བྱེད། །ཐར་པ་དང་ནི་ངན་འགྲོ་དག །སེམས་འདི་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་རག །དེ་བས་ངོ་བོ་དག་ཉིད་ལ། །བསྒྲིབས་དང་རྟོགས་པའང་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡིག་དང་དགེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ། 
ཌ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཡིན། །ཇོ་བོ་ཡིན་ན་གཞན་བྱུང་མིན། །འོན་ཏེ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀར་རིགས། །ཇོ་བོ་གཅིག་པར་འདྲ་བ་ལ། །དགེ་སྡིག་སོ་སོར་མི་རིགས་ཤིང་། །རིགས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ 
འོང་། །རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་ན་ཡང་གོང་བཞིན་དུ། །སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་འདོད་པ་དེས། །འདོད་པ་མི་འགེགས་འགྲུབ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དཔེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ལུང་རྣམས་ཀུན་ 


@ཾ 


=¬ ༣ ༠༽. > 


༄༅། །ལས་བསྟན་མོད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིག་པ་དག །དེ་སྤྱི་ཙལ་དཔེར་བཞག་པ་ལ། །དཔེ་ནཾ་ཕྱོགས་རེ་ལ་དགོངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འདད་ན་དཔེར་མི་བཏུབ། ། ། །ཆུ་ཡི་དཔེ་ཡིས་དེ་ཤེས་མིན། །ཆུ 
ཉེད་དག་པའེ་ངོ་བོ་ལ། དི་མ་གློ་བུར་འབྱུང་བཞིར་ཐིམ། །བརྟགས་ ངོ་བོ་མ་དག་པས། །བྱུང་གི་དག་ན་དྲི་འབྱུང་ན། །རིག་པས་མ་ཡིན་འདོད་སྲིད་ཀྱང་། ། ། །རྐྱེན་གཞན་དྲི་འབྱུང་ནོར་བུས་སེལ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ 


ཚེ ལ་རང་དབང་མེད། ། ། །དེ་ལྟར་སེམས་མིན་ཡིན་འདོད་ན། །ངོ་བོས་ཅི་ཕན་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ། ། །ཕན་གནོད་མེད་དང་ཐུག་མེད་དང་། ། ། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །རང་ལ་ཡོད་ན་སྟོར་བ་ཅི། ། །མེད་ན་འོང་བ་ 
 །ལི་གས་པ་མིན། །སྔར་བསྟན་ལྟ་བུར་མི་རིགས་མང་། །དེ་བས་དེ་ཡང་འཐད་པ་མེད། ུ་ཡིངོ་བོ་དྲི་མ་དག ། །རྐྱེན་དང་རང་བཞིན་དུ་རྟོག་པ། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་རྗོད་བྱེད་ན། ། ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗོད་ 


བྱེད་ གང་། ། ། །རང་གི་ངོ་བོ་དག་པ་ཡིས། །གསེར་དང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྫུན། ། ། །ཕྱོགས་གཅིག་དཔེ་ནི་སྡོང་བ་མིན། །མནར་ མེད་པ་དང་ རྒྱལ་བ་ལའང་། ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་ལ། །ཕྱོགས་ རེའི་ འེ་དཔེ་ ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བརྟན་གཡོ་མེ་ཆུ་ལའང་། །ཕྱོགས་ རེའི་དཔེ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །གསེར་མ་ཟད་པར་གཡའ་མི་མཛད། །རྐྱེན་གྱིས་གསེར་འཛད་གཡའ་འཛད་ན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའི་དོན། ། 


ཟད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ན་སྟོན། །རྐེན་ལྟོས་སྔར་བཤད་ཅིས་མི་ཆོག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དེ་མི་འདྲ། །མཁས་པས་གསེར་གྱི་འཕྲུལ་པ་ཡེས། །ཟངས་ལྕགས་རྡོ་ཤིང་གསེར་དུ་འགྱུར། །དཔེར་ན་ལུང་བསྟན་ 
དོན་ཐོབ་པར། །བྱས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་དང་མཐོང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྟོབས་ཅན་ཡང་། །མི་གནས་པ་འདེས་བསྒུར་དུ་མེད། །མི་གནས་པ་ལ་ཐབས་གཞན་གྱིས། །གནས་པར་བསྟན་ནམ་སོང་བ་མེད། ། 


གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་བྱེད་པ་དང་འབྱུང་བ་ཀུན། །གཞན་ཡིན་ཡིན་པར་ཤེས་པའང་གཞན། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བས་ལོག་ལྟའི་སྡོང་པོ་ལ། །འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ 


® 


དཱ 
- བླེ 


ནི། །ནམ་མཁའ་དག་གམ་ཆོས་ཉེད་དག །བསྒྲབ་པ་སྲིད་དེ་འགྲུབ་མི་སྲིད། །རྐྱལ་བས་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་མེད། །མ་གྲུབ་པ་ཡིས་དོན་འཚོལ་བ། །གྲུབ་ལ་ལྟོས་ན་གྲུབ་པ་ཡིས། །མ་གྲུབ་པ་དེ་ཅིས་མི 


@ དུག་སྦུལ་བཞེན། །དུག་འཇིགས་མི་སེལ་རང་ཡང་འཛིན། །ཆོས་འདི་མདོ་ཡི་ཕྱིན་པ་སྲིད། །ནམ་མཁས་སངས་རྒྱས་དཔེར་བཏུབ་མིན། །མ་གྲུབ་པ་ཡིས་མ་གྲུབ་དཔེར། །འཇོགས་པ་མི་འགེགས་བཏུབ་པ་ 
ཤྲ མེད། །གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་དཔེར་མི་བཏུབ། །མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་མི་བཏུབ་སྟེ། །མ་གྲུབ་བློ་དང་སྒྲར་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དང་སྤྱད་མེད་པས། །དཔེ་རུ་འཇོག་ཀྱང་འཐད་པ་མེད། །དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་ཡེས་ 


12 
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༄༅། །འགག ། །འདི་ལྟར ལྟར་བསྒྲབ་པ་བདག་གཞན་ཏེ། ། །ཅིང་ ་ཡང་མིན་ལ་དེ་མ་ཡིན། 
གནས་པ་ལ་འགུར་བ་མེད། །ཐར་དང་ངན་འགྲོར་རིགས་མིན་ཏེ། །རིགས་ན་འཁོར་བར 


= 


འདོད་པའི་རིག་པ་ཀུན། །སྔར་བཀག་པ་དང་རིག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་ལྟར། །མི་ 


རྐེན་རྩོལ་འ 
ར་ཁྱོད་ལྡོག་ཅཾ། །རྐྱེན་དགོས་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་འགྱུར་རམ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་སྐྱེན་གྱིས་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་རྐྱེན་ 


འགྱུར་ དཔེ་ ཡིན་སྲིད། འགྱུར་བ་ དོན་དམ་བྱར་མི་བཏུབ། །རང་གི་ རོ་བོ་མི་ འགྱུར་ལ། རྐྱེན་གྱིས ་ རགས ལམ། །ཡང་ན་མི་གྲོལ་བ་དག་གམ། །སྔོན་དུ་གྲོལ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། རྐྱན་གྱིས་ 


འགྱུར་ན་ངོ་བོ་ ་ཉམས། 
བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། 


། 
། །མི་ 
།ན 


འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ལ། །མི་ཟ ་རིགས་ རྟོགས་པ་ སོ་སོ་ ་དག ། །སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་འཐད་པ་མེད། །དེས་ན་དཔེ་དེས་དོན་མི་རྙེད། །ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མིན། །ཅི་ཙམ་ „ུ 
་མ་མཁའ་དག་ལ་འཛིན་པ་འདྲ། །ངོ་བོ་དག་ལས་རྐྱེན་འབྱུང་དཔེ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དག་ཏུ་བས། །དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགྲིབས་མིན། །ཡང་དག་ཡིན་ན་མི་རྟག་ཉིད། །མིན་ན་བརྩོན་ 


འགྲུས་ དོན ་ཅི་རུང་། །རྟོགས ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ བྱུང་ཞེང་། ། །སངས་རྒྱས་ངན་འགྲོར་ ལྟུང་བ་དང་། ། །དམྱལ་བ་ཐར་པར་ངེས་པར་འགྲོ། །རྐྱེན་རྣམས་གློ་བུར་གློ་བུར་ཡིན། །ངོ་བོ་དག་ལས་སྐྱེ་དང་འཕེལ། །མདོ་ 


རྣམས་ཀུན་ནས་བསྟན་མེད་པས། །ང་ནི་ངོ་བོ་དག་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་དག་དང་དཔྱད་མི་བྱེད། །དོན་དམ་གྲུབ་སྒྲབ་དག་ལ་དཔྱད། ། ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེམས་ལ་མེད། ། ། །ཆོས་གནས་ལུང་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན། །ངོ་ 
ངི བོ་གཅིག་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས། །འདོད་པ་སྔར་བཤད་མང་ཅི་རུང་། །རས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་འཐད་པ་མིན། །རྐེན་གཞན་སྙུར་དང་ངོ་བོ་འ ར། །དཀྱུས་ལ་དགོས་མེད་སྔར་བསྟན་བཞིན། ། ། །རིག་པ་དུ་མའི་གནོད་པ་ 
རྨ ཡོད། །ང་ཡི་འདོད་ལ་དོན་དམ་མེད། ། ། །ཀུན་གྱི་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་མཉམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ། །ཐར་དང་གྲོལ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཐར་དང་གྲོལ་བའང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ། །དེ་བཞིན་འཁོར་དང་ངན་ 
ཤཱ འགྲོ་ལའང་། ། རྒྱུ་རྐྱེན་དག་གིས་བསྒུར་བ་ཡེས། །སྣ་ཚོགས་མི་ཤེས་གཙོ་བོས་མཁྱེན། །དོར་དང་ཚལ་ལོག་བསོད་ནམས་སྤངས། །རྨོང ངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རེ་བ། །སེམས་ལ་བློ་ཡིས་མི་ཁྲེལ་ལམ། ། །བློ་ 
ཁཀ ཤཱ ཉིད་མུན་བསྒྲེབས་མ་དྲན་པས། །མཁས་རྣམས་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས། ། །དན་མེད་ལས་ཆུང་འབྲལ་སེམས་བདེ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡི། ། །ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐ་དད་ལ། །དོན་དམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ། 


རྟོགས་མ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་སྐྱོན་དང་གཅིག་པའི་སྐྱོན། །གཞུང་མང་མི་དགོས་རིག་པ་མང་། །ཡང་ན་རྩོལ་སྒྲུབ་ངལ་བ་དང་། །སྡིག་པ་མི་གནོད་མ་དག་དང་། ། ། །ཕན་གནོད་མེད་དང་སྡིག་ཅི་ 
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༢ ༄༅། །དགག །འཐད་མེད་ལོག་པ་མི་ལེགས་སམ། །གཡའ་རྩོལ་རྐྱེན་གྱིས་འབྱིན་པ་ལྟར། །དྲེ་སོགས་གཞན་ཡོད་བློ་རེ་བདེ། །མེད་ན་དཔེ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་བྱེད་སུ་ལ་རག །ཐར་ 
པ་སྡུག་ནས་དོར་བའམ། །དགེགས་བྱེད་པ་ཡེས་རང་དབང་མེད། །ཅི་ལྟར་མེད་མིན་འགྲོ་མི་ནུས། །བསམ་མེད་ཆོས་འདི་ཚོད་མ་འཛིན། །འོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ། །མ་ 
„ རིགས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་དྲུག་ཅན། །རྐྱེན་མེད་བྱུང་ན་ཐུག་པ་མེད། །རྐྱེན་འབྱུང་རིག་པ་སྔར་བཤད་བཞིན། །རྐྱེས་དེས་དུས་གཅིག་གཉིག་མ་བསྐྱེད། །རྐྱེན་ལ་དུས་སམ་རིགས་ཡོད་དེ། །རྐྱེན་ཡང་དགོས་ན་ 


་ ཐུག་མེད་ངེས། །གལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །རང་གིས་དགེ་དང་སྡིག་འབྱུང་བས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་། །དགེ་ལས་ཐར་དང་སྡིག་ལས་ཐར། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་བེམས་པོ་དང་། །བེམས་པོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་དྲུག་ལྔ་དང་། །གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཅིས་མ་བྱུང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་དང་སྐུ་བཞི་དག །ངེས་མེད་ཐུག་མེད་ཅིས་མི་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ཇི་སྟེད་དཔྱོད་རྩོད་ ཀུན། །བདག་ 
གཞན་བློ་ཡིས་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་བཞིན་དཔེ་ལྟར་སེམས་འདི་ལ། །དཔྱོད་རྟོག་གང་ཡིན་རིག་པ་མེད། །དེ་བས་གསེར་སོགས་དཔེ་རྣམས་ལྟར། །མེད་ལས་བྱུང་དང་མེད་ཞེ་བ། །ནམ་ཡང་རཾག་པས་འཐད་པ་ 


མིན་། ༈ཡང་ན་རྒྱུ་མེད་གདོད་ནས་མེད། །འབྲས་བུ་དག་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་ཅི། །འོན་ཏེ་ཐུག་མེད་ཕན་གནོད་མེད། ། ། །རྒྱ་རྐྱེན་དག་ལྟོས་མ་ལྟོས་རུང་། །གློ་ཐུར་ཇོ་བོ་ཐ་དད་དང་། །གཅིག་པར་འདོད་པ་མི་འགེགས་ 
ཤཱ ཏེ། †གྲུབ་པ་མེད་དང་འགག་པ་མེད། །གདོད་ནས་གཅིག་ གམ་ཐ་དད་དག །རིག་པས་དཔྱོད་ལ་རྗེས་ སུ་གཟུང་། །གློ་ཐུར་པའམ་རིག་པ་དང་། །དགེ་ སྡིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅན། །ཡོད་ན་དགག་པར་ནུས་པ་ 
' མན། །མེད་པ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་ཅི། ། །རང་གི་ངོ་བོ་དག་པ་མིན། །འོན་ཏེ་སྔོན་ དུ་ཅིས་མ་གྲོལ། །རྐྱེན་ དགོས་ འདོད་ པའི་རིག་པ་དག །སྔར་དག་པ་ཡིས་ཅིས་མ་ རྟོགས། ། །མཁས་པས་ཕུང་དང་བླ་མའ་ 
@ « བཀའ། ༈ལུང་ཐོབ་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས། ། ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་གློ་ གློ་བུར་ཞེས། ། ། །ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པ་དང་། །ཀློ་བུར་བ་དང་ དུས་མཉམ་ །དང་། །དེ་ཡི་དཔྱད་བརྟག་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །མདོ་ཙམ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཾ དོན་དུ། ། །འོག་ཏུ་བསྟན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད། །འདིར་ནི་མི་འདེགས་ཁེགས་མིན་ཏེ། །རྐྱལ་བས་མ་ཁེགས་མདོ་ཀུན་ནས། ། །ཐར་པ་དང་ནི་ངན་འགྲོའམ། ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སོ་སོ་རུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ པར་ 
བསྟན་པས་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ངན་འགྲོ་ ་དག། །མཐའ་མེད་ཐུགས་སུ་རྗེས་མཐུན་དུ། །བསྟན་པ་དེ་ལས་ཉམས་མི་བྱེད། །དེ་བས་ བསམ་མི་ཁྱབ་ དེ་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ ཀུན་ནས། ། །སེམས་ 


ཿ 


% 


ཐ་སྙད་བྱས། །སྟོར་བ་རྙེད་དང་སོང་བ་འོང་། །དེ་འདོད་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། །མར་མེ་མུན་བསལ་ནོར་བུ་དེ། །སྔོན་དུ་ཡོད་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །མར་མེ་འོངས་པ་ང་མི་འདོད། །དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལུང་དང་ 
„ མཐུན། །དཔེར་ན་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། །དབུལ་མོའི་གཏེར་དང་ནོར་བུ་བཞེན། །སྔོན་ནས་ཡོད་དང་མ་ཉམས་དང་། །བྲི་བ་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསལ་བར་ཤེས་དང་ངོ་བསྟན་ཙམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལྟོས་། །མི་གསལ་ལྟོས་པས་གསལ་བ་ཞི། །རང་གསལ་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡང་། །མ་ལྟོས་གསལ་བར་ཤེས་པར་དཀའ། །གསལ་བ་མ་ཡིན་བསྒྲིབས་པ་མེད། །བསྒྲིབས་ནའང་གསལ་བར་རུང་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་པས་གསལ་བ་གང་། །དེས་ན་ངོ་བོ་གསལ་བ་མེད། ངོ་བོ་མི་གསལ་གཞན་གསལ་བ། །འདོད་པ་མི་འགེགས་བདེན་པ་མིན། །མུན་པའི་ནོར་དེ་མར་མེ་ལས། །འོངས་ན་དེ་ན་ཡོད་པ་མིན། །མ་འོངས་ 


༢ | ༄༅། །ཡིན་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །སེམས་ཞེ་བ་ལས་གཞན་མ་བསྟན། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་དོན་ལྷག་པ། །ནམ་ཡང་འདོད་པ་སྲ་ཡང་མེད། །མ་གསལ་བ་ཅམ་གསལ་འདེབས་ལ། །རེ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ 
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༨ ༠. 
63 
31 


དག་གཞན་བློ་ལ་བློས་བརྡོ་ ད་ན། ། །མར་མེའི་དོན་བཞིན་བདག་བློ་དག །གདོད་ནས་གསལ་དེ་སུ་ཡིས་བསྒྲིབས། ། ། །མི་གསལ་གསལ་བར་སུ་ཡིས་བྱས། ། །གསལ་ནའང་སྒྲིབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། །མི་གསལ 
གློ་ཐུར་མི་རྟོག་སྟེ། ། ། །ངོ་བོ་གསལ་དྭངས་རང་ལ་ཡོད། ། ། །དེ་ཡི་དགོས་པ་བརྗོད་ཅི་ཕན། །དབུལ་མོའི་གཏེར་དང་གྱད་ནོར་ཡང་། །དེ་ལྟར་འདྲ་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཡོད་དམ་མེད་དམ་གཉིས་ཀའམ། །དེ་ལས་ 
@ གཞན་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། །མེད་ན་གཏན་མེད་ལས་འབྱུང་ངམ། ། ། །ཡང་ན་དེ་ཡིས་བྱིན་ཡོད་དམ། །དེ་སྟེ་དབང་མེད་པར་འབྱུང་ངམ་། ། ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ། གཞུང་མང་མི་དགོས་རིགས་པ་མང་། ། 
རེ ༼ མེད་ལས་ཕོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། ། །ཡོད་ནའང་གནོད་པ་མང ང་བ་སྟེ། །ལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། ། ། །གཞན་པ་དག་གམ་གང་གིས་ཀྱང་། །དཔྱད་པས་རང་ཡོད་མི་འཐད་དོ། །ཡོད་མེད་གཞན་པའང་མ་ 

རྙེད་པར། ། གཉིས་སུ་འདོད་པ་གང་ལས་གྲུབ། ། ། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཡོད་སྲིད་ན། ། ། །གསུམ་རྫོགས་ཐུག་མེད་གཉིས་འདོད་ཉམས། །ཡོད་དམ་མེད་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི། ། 


ཕན་ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ། །མུན་ པར་ནོར་ཐུ་མར་མེའི་དཔེས། །དོན་ དམ་ དངོས་ པོར་གྲུབ་ མེད་དེ། ། །འདོད་པ་ཐ་དད་དུ་མས་ ཉམས། ། ། །གསལ་ དང་གསལ་ བར་འོད་ལ་རག ། །མར་མ་ ཛི་སྟེད་དཔེ་དེ་ཀུན། ། 
ཤཱ བ 


2༢ 
$ 
རཿ 


གཉིས་མེད་གང་ལས་ལྟོས་ནས་མེད། ། 
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༄། །དཔེ་དེས་ ཡོད་མེད་ སྐངས་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་གཞན་ལ་གཞན་དག་གེས། །དཔྱོད་ཅིང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། སེམ མས་ལས་སངས་རྒྱས་ངན་འགྲོ་གཉིས། །དེ་ 
བཞེན་གཞན་ དཔེ་ དང་གཞན་ མིན། །རངཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །འདོད་པ་བདེན་ཏེ་འདོད་པ་རྫུ། རྫུན། །རང་ཡིན་གཞན་ གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །རང་ལ་རྐྱེན སེན དང་རྒྱུ། །འབྲས་བུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
, གསུམ། ༈ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས། ། ། །བདེན་མིན་སྔར་བཤད་སྐྱོན་དང་འཕྲད། ། ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མི་དགག་ སྟེ། །མི་བདེན་འགེགས་པ་ཉེས་མེད་ཡིན། ། ། །རང་བདེ་བ་ 
༧ དང་བདེན་ཤེས་པ། །མི་དགག་སྦྲབ་བམ་མི་སྦྲབ་དཔྱད། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་བདེན། །རང་གི་ངོ་བོ་དག་པ་སྟེ། །དག་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད། ། ། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་: འདོད་པ་བདེན། །གཅིག་ན་ཐ་ 
དད་འགྲོ་བ་རྫུན། །འདོད་པ་བདེན་ཏེ་དབྱོད་པ་རྫུན། ། །གཅིག་ལ་བདེན་དང་བདེན་ཤིས་དང་། ། ། །རྫུན་དང་རྫུན་ཤེས་ལྟོས་པས་བཞི། ། ། །དཀའ་བས་གྲུབ་པ་རིགས་པ་མེད། ། །དེ་མ་ལྟོས་པར་བདེན་པ་མིན། ། 

གཅིག་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ། ། ། །དུ་མ་དགོས་ཏེ་དེ་གླུབ་ན། །གཅ གཅིག་པོ་འགལ་བས་དེ་མི་རིགས། །དེས་ན་གཅིག་པོ་དེ་ལྟར་གྲུབ། །ཐ་དད་ཡིན་ན་གཅིག་པ་རུ། ། །སྒྲབ་པ་ཉེས་མེད་འགྲུབ་མི་སྲིད། ། ། །གཅེག་ 


རྨོད་བདདའདོད་པ་གང་། ། །རྒྱ་འབྲས་ལྟོས་མེན་མ་ལྟོས་མིན། ། ། །གཅིག་ན་ཐ་དད་འདོད་པ་ཡང་། །ཉམས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། ། །འོན་ཏེ་རྒྱུ་ཉིད་ཐ་དད་དང་། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དང་། །ཤེས་བྱ་ཡེ་ 
ཤྭ ཤེས་ཤེས་བྱེད་དམ། །མ་རིག་ཐ་དད་རང་མིན་གཞན། །བདེན་དང་བདེན་པར་ཤེས་པ་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་། །རང་ཉིད་ཡིན་ནམ་གཞན་དག་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་འདོད་མི་འགེགས་ 
བྷེ ༈བདེན་རྫུན་དཔྱད་པས་ཁེགས་མེད་པས། ། །གཉིས་ཀ་རང་ཡིན་བདེན་པ་དང་། ། །ཤེས་པ་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་གང་། །དུས་གཅིག་འདོད་ནའང་འདོད་མི་དགག ། །བདེན་དོན་ཤེས་བྱ་སྔར་སྐྱེས་ནས། ། །ཕྱིས་ 
4 །སྤྱཤེས་བྱད་དགོས་པ་ཅི། ། ། །ཤེས་བྱ་བསྒྲབ་བྱར་ཤེས་པ་གང་། །བདེན་དོན་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་ལ། ། ། །དགོས་པ་མེད་དང་ཐུག་མེད་དམ། ། ། །ཕན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་འོངས་པས། །ཤེས་ 
པ་རིག་པ་ལ་མི་བདེན། །ཤེས་བྱར་བདེན་པའི་དོན་ཐོབ་ནས། ། །ཤེས་བྱེད་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །ཐོབ་ཀྱང་འོན་ཏེ་དགོས་ཤེ་ན། ། ། །ཐོབ་པས་མ་ཕན་དོན་ཅིས་བསྒྲབ། ། ། །འོན་ཏེ་སྒྲབ་བྱད་སྔོན་དུ་སྐྱེ། །སྔོན་དུ 
འདས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ། ། ། །མ་འོངས་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ལྟར་སྒྲབ། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དེ། །གང་བསྒྲབས་འགྲུབ་པར་ཅང་འགྱུར་རམ། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ། །ཅིས་བསྒྲབ་བསྒྲབ་པ་ཅི་བདེན་ 


(ལཿ ༦ ༦ྱྱི 


༄༅། །ཅེ། །སྒྲབ་བྱད་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ཞིང། ། ། །བདེན་དོན་མ་འོངས་པར་གྱུར་པས། ། །དེ་དག་ཐ་དད་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། །ཐ་དད་ན་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། །གཅིག་ནའང་ 
བ་བྱེད་འ འགྲུབ ་པ་མེད། ། ། །ཐ་དད་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་ན། ། །ཕན་དང་གནོད་མེད་པ་དག་དང་། ། །མི་འདྲེ་མ་འདྲེས་ཤེས་པ་མེད། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤིས་བྱེད་གང་། ། །གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། །ཤེས་བྱས་ 
ང་ཤེས་བྱ་མིན། ། ། །ཤེས་བྱེད་ཡིན་ནའང་དོན་མེད་པའོ། ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བསྒྲབ་ཅིང་། །གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་དོ། ། ། །ཤེས་བྱེད་མེད་ནའང་ཤེས་བྱ་མེད། ། །དེ་དོན་དག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
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4ཱ བསླུབས་ནའང 
རཿ བའོ།། ༈གཅིག་ནའང་སོ་སོ་གཅིག་པར་དཀའ། སོ་སོ་མ་ཡིན་གཅིག་པ་ཡང་། ། །ལྟོས་མེད་འདོད་ཀྱང་བཏུབ་པ་མིན། །དེ་བས་རིག་པ་ཕྲ་བས་ཐུག །གཅིག་ལས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས། །གཅིག་པ་ཉམས་ 
འདྲེ་མེད་དང་། །ཕན་གནོད་མེད་དང་ཐུག་མེད་དང་། །དུ་མ་མེད་པའི་གཅིག་པ་དཀའ། ། །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དང་། ། །གཅིག་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་དུ། །ལྷན་ཅིག་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །གཅིག་ལ་ལྷན་ 


དང་ 
ཅིག་གང་དང་གཅིག །གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ། །མཉམ་ཕའང་མཉམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གསུམ་ན་ཐུག་མེད་ཕན་གནོད་མེད། ། །གཉིས་ནི་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་ལ། །ཤེས་བྱ་བྱེད་པོ་བྱེད་པ་གང་། ། 


སྔོན་ནས་ཡོད་ན་ཅིས་མ་གྲོལ། །གློ་བུར་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བྱད་པོ་གང་ཡིན་བྱེད་མེད་མིན། །བྱེད་པོ་མེད་པར་གཅིག་མིན་ལ། །ཡོད་ནའང་གཉིས་པས་གཅིག་པ་མེད། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་དོན་དེ་ལ། ། 
ཇཾ མྲ་ཐུབ་པ་ཡིས་དོན་དམ་མིན། །ཡིན་པ་མི་འགེགས་གྲུབ་པ་མེད། ། ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྔར་མཚུངས་པ། །དེ་ལྟར་རིག་པས་རྣམ་པར་བསལ། ། །བདེ་དོན་དག་དང་བྱེད་པོ་གཉིས། ། །མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དེ་ 
#' གང་། །དེ་བས་རྩོད་པ་དོན་མེད་ཡིན། ། ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་བྱེད་པོ་གཉིས། །གྲུབ་ན་བསྒྲབ་པ་ཐུག་མེད་དང་། ། །མ་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྫུན། །བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ན་ཚད་ , 
„ མའམ། །མ་ཚད་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ། །ཚད་ན་སྦྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་མེད། །ཚད་ཀྱང་བསྒྲབས་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཤེས་ལ་ཚད་པ་གྲོ་བུར་དེ། །བདེན་པ་མེད་པ་གློ་བུར་ཏེ། །བདེན་མེད་གློ་བུར་གཉིས་ཀ་ * 
༧ རྫུན་། ༈ཚད་པའི་དོན་དང་དོན་ཤེས་ཚད། ཁྱོད་ལ་སྔོན་མེད་དེ་བས་རྫུན། །འོན་ཏེ་སྔོན་ཡོད་རྐྱེན་ལ་རག །ཚད་དམ་མ་ཚད་དགོས་པ་ཅི། །འོན་ཀྱང་མ་ཕན་རྐྱེན་ལ་རག རྐྱན་དེ་ཚད་མར་གང་གིས་བྱེད། ། 
དོན་ཚད་མ་ཕན་རྐྱེན་ལ་རག ། །རྐྱེན་ཚད་མི་ཕན་རྐྱེན་དེ་གཞན། གཟ མི་ཡན་ད་ལག་ཞེ་ན། །རྐྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཅཾ། ། །རྐྱེན་ཀྱང་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར། ། ། །འདུས་ནས་གང་ལ་མངོན་སུམ་ཡོད། །བྱེ་མ་ 


༄༅། །གཅིག་ལ་མར་མེད་པར། ། །འདུས་ནས་མར་འབྱུང་མཐོང་བ་མེད། ། །དོན་དེ་མ་ཚད་གྱུར་པ་ལ། །ཚད་པར་བྱེད་པོས་སྒྲབ་བྱེད་ན། ། ། །སྡེག་ལས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་འཚོལ། ། ། །འདོད་པ་བདེན་ཡང་གྲུབ་ 


པ་མེད། ། །མ་ཚད་པ་ལ་ཚད་བསྒྲབ་པ། ། ། །ལུང་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ལ། །གྲུབ་མེད་ཁྱོད་ཉིད་བློ་འཁྲུལ་བས། །བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། །ཚད་པ་མ་ཚད་པར་སོང་ལ། །བསྒྲབ་པ་དགོས་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་། ། 
འཁོར་ ར་འགྱུར་ཚད་མ་དེས་ཅི་བྱ། ། ། །དོན་མེད་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །སྦྲབ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མ་ཚད། ། །མ་ཚད་པ་ཡིས་ཚད་ཤེས་ན། ། །སྨོས་མེད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་རིགས། །གང་ཕྱིར་ལོག་པར་བདེན་ཤེས 
ལཱ” ཕྱིར་། །སྲབ་བྱད་ཚད་ན་བདེན་པ་སྟེ། ། ། །བདེན་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན། ། །དེ་ཡིས་གཞན་ཚད་ཅེས་བརྗོ་ ད་པའི། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན། ། །གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ཚད་མ་ཉམས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ པ 
འགྱུར་བས་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྱུར་པར། ། །གཞན་ཤེས་འདོད་ཀུང་རིགས་པ་མིན། །དོན་ཚད་པ་དང་ཚད་བྱེད་གཉིས། ། ། །དེ་གཉིས་བདེན་པ་མེ་དགག་ན། ། །བདེན་གཉིས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ། ། །ཚད་པ་གང་ 

" ་རུང་སྟེ། ། །ཚད་ལ་མི་དགོས་མ་ཚད་ལ། །མི་འགྲུབ་དེ་བས་ 


ལ་ཚད་མེད་གང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །ཐུག་ མེད་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ ་གཉིས་ཀ་མ་ཚད་དམ། །ཚད་དམ་མ་ཚད་ཀྱང་ 


ཤཱ “ཤཱ ལྟར་ཤེས་པ་མིན། ། ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། ། རབ་ཏུ 


༡ ¦ སྐྱེ་བའང་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ན་ཡང། ། །མ་གྲུབ་རྒྱུན་དེ་སྐྱེས་པ་མེ 
རཾ རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། ། །དངོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་སྟོང་། ། ། །སྟོང་ཞལ་བྱ་བའང་བཏགས་པ་རུ། ། ཐུབ་པའི་ཡུམ་དུ་དེ་བསྟན་པས། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད། །དེས་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 


¡£ 
ཤོ 


ས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ལ་ཚད་ པར། ཁྱོད་ཚད་རྨོ་ རྨོངས་པ་ཀུན་ གྲོལ་ རིགས། །བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་མི་དགོས་ཕྱིར། །དེ་བས་ཁྱོད་ 
ཏུམི་གནས་པ་དོན་ལ། ། སྐྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཕྱིར། །དེ་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །མ་གྲུབ་པ་ལས་མ་གྲུབ་པ། ། 
ད། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེས་གཞན་པ་དག །དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་སྔར་བཞིན་རྫུན། ། ། །ངོ་བོ་ཉམས་དང་ཕན་གནོད་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་ 


གཉིས་ཀ་ཉམས། །ཀུན་ ཏུ་རྒྱ་དག་སྟོབས་ཆེ་བས། ། ང་ཤེ 


ཤ ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་རྟོག་པ་དང་། ། །དོན་དམ་འདོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས། ། །དེ་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་མ་ཡིན། ། ། །རང་བཞིན་པ་དང་གློ་བུར་བ། ། ། །ཐ་དད་དེ་འབྱུང་དེ་ཞིན་མེད། །སྔོན་མེད་སྐྱོན་བྱེད་ 
འགྱུར་བ་མེད། །མ་ལྟོས་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་འཇིག་མིན། །སྔོན་མེད་ཕྱིས་ནི་དྲེ་མི་འགོ ། །སྔོན་མ་དག་ན་ཕྱིས་མི་གྲོལ། །དག་དང་མ་དག་ལྷན་ཅིག་མིན། །དེ་བས་མ་དག་དག་པ་དག །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 


$$ 


༄༅། །མེད་པ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་གཏད། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །རྒྱད་ཡོད་ཕྱིར་ན་མེ་ཁེགས་ངེས། ། །མེད་ན་དགག་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་མ་དགག །དྲེ་མ་དག་ 
གམ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ། ། །མི་ཤེས་པ་དགག་ཤེས་པར་གྱིས། ། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འདས་པ་དང་། །ད་ལྟར་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དོན་དང་འགལ་མི་བྱེད། དེ་བས་འཁོར་དང་གྲོལ་བར་ 
མཁྱེན། ༈གཅིག་མིན་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་མེད། །ཐ་དད་མི་ཤེས་འདྲེས་པའང་མེད། ། །མ་བརྟེན་མི་ཤེས་བརྟེན་ན་གཅིག །གཉིས་པ་གཅིག་ན་གསུམ་དུ་སོང་། ། །དེས་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཉེད་ལ། །མདོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བརྟགས་དབེན་པས། ། །དོན་དམ་ཞེས་སུ་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། ། ། །དོན་དམ་དངོས་སུ་གྲུབ་མེད་ལ། །གྲུབ་ན་ཀུན་རྫེབ་དོན་དམ་ཉམས། །ངེས་ན་དོན་དམ་བསྟན་པ་ཡང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་ངོས་ནས་ཐུབ་པས་བཏགས། །འདི་ནེ་དོན་མེད་སྔོན་དུ་བྲལ། ། །ཕྱིས་དང་ད་ལྟའང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་འདི་ལ་མེད། །འདི་འདོད་ངལ་བ་མདོ་རུ་ལྟོས། །རིག་པ་དང་འགལ་གྲུབ་པ་ 


༨... ༨ 


མེད། །བླ་མ་མི་བཞེད་ལུང་དང་འགལ། ། ། །ལུས་སོགས་འདས་ཡུལ་བདེ་ཞེ་ན། །ཡིད་ཀྱིས་བདེར་སྟམ་མི་རྟོག་རློམས། །དབང་པོ་གཅིག་གིས་མྱོང་བ་གང་། །དབང་པོས་མྱོང་བ་མི་དགག་གི །ཤིའམ་རྐྱེན་ 


བཞི་ད་ལྟ་ཉིད། །རིག་དཔྱད་དེ་ཡང་བདེན་པ་མིན། །ཡིད་ཡིན་མི་འགག་སྔོན་ཡིན་ན། །རྟག་པ་ཡོད་དང་མེད་ན་ཡང་། །ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མིན། །སྐྱེས་ཟིན་ན་ཡང་ཟིན་པ་དེ། ། །མ་བཏང་བ་ཡིས་ཅིས་ 
ཤྭ མ་ཆོག །བཟུང་ཡང་འཚོར་ན་བཟུང་ནས་ནི། །མི་ཕན་པ་དང་ཐུག་མེད་ཅི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དག་ཀྱང་མིན། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་བྱས་པ་དང་། །གཅིག་པ་ཐ་དད་ཡོད་མིན་ཞིང་། །སྔ་ཕྱི་འབྱུང་དང་ཕྱི་བའང་ 
མིན། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ཡང་། ། ། །རིགས་པས་མི་བདེན་གྲུབ་པ་དང་། ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་བཏུབ་པ་མིན། །སྙུ་མ་ལ་སོགས་འདོད་པ་ནི། །འདིར་མང་བཛརྲོད་པ་མི་དགོས་ཏེ། ། ། །ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ 
6 འདོད་དང་། །དོན་དམ་པར་འདོད་དེ་རྟོགས་པས། །གྲོལ་བར་འདོད་དེ་གྲོལ་བ་མེན། །འཁྲུལ་པས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་བཙལ་ན། །ཤེས་རབ་དེ་མིན་བརྟག་མི་བཟོད། །ཤེས་ 
. @ རབ་དེས་མིན་དོན་ལོག་པས། གའ་ཕྱི་ནསགསུམ་རྱལ་བས་ཞི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དེ་ལ། ། ། །གྲུབ་དང་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་མ་བསྟན། ། ། །རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་རབ་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ། ། །ཡང་ན་ 


ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་འགྱུར། །ཡང་ན་གཙོ་བོ་དེ་མ་ཡིན། ། །རིགས་པས་གནོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །དོན་དམ་མིན་པས་མི་གྲོལ་ངེས། །དེས་ན་དེ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱོན། །ཤེས་རབ་དེ་ནི་དོན་དམ་མིན། །གང་ཕྱིར་ 


26 


༄༅་ 
= 


རྒྱུ་དང་འབྲས། །རྟེན་ལ་རག་ལས་དོན་དམ་མིན། །འགྲོ་བ་སོ་སོ 


༦ 


.ཡུ‰ིི 


༄། །རེགས་པས་གནོད་ཕྱིར་རོ། །མདོ་དང་ལུང་བསྟན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གནོད་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དེས་མི་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ལོག་དང་འཆལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བ་མིན། །ཤེས་རབ་དེ་ལ་ 

འི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་སོ་སོར་སྣང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་མ་རིག་རྒྱུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྐྱེན་བྱས་འབྲས་སྡུག་ན། དེ་བཞིན་ 
སེམས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་། །སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྙུར་འབྲས་བུ་བདེ། །དེ་ཚེ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་མམ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཕྱིས། །རྐྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་དོན་དམ་འགྱུར། །སྔོན་དུ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཕྱིས་། །དོན་དམ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྱུར་བས་དོན་དམ་ཞེས་མ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །གདོད་ནས་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་མི་དགོས། །དགོས་ན་ཐུག་མེད་ལ་ཅི་བྱ། །གྲུབ་མེད་གྲུབ་ 
པས་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་ལས་གྲུབ་དང་གྲུབ་བྱུང་ན། །རྡོ་ཤིང་ས་ལས་ཅིས་མི་བསྒྲབ། །དེ་བཞིན་སྡེག་པའང་དགེ་བའི་རྒྱ། །དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡིག་ལས་འགྲུབ། །དགེ་བའང་སྡེག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དམྱལ་ 
སོགས་སྣུག་པའི་འབྲས་བུ་དག །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཅིས་མ་གྲུབ། །སྡིག་གིས་དགེ་བ་དེ་དང་མཚུངས། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དུ་མི་འགྲོ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མིན། །རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རིགས་མཐུན་ཏེ། །དེ་ 


ཡང་།ཏག་ཞིན་ལས་རེས། ། །ཇི་ལྟར་རིག་པས་བརྟགས་ན་སྟོང་། །ཆོས་སྐུར་མཐུན་དང་དོན་བྱེད་ཡོད། །སྨ །སྨིག་རྒྱུ (ཆུ་ཟླ་མེ་ལོང་གཟུགས། ། ། །རྐྱེན་སྐྱེ་མཐུན་དང་དོན་བྱེད་མིན། །དཔྱད་པས་བདེན་མིན་རྣམ་པར་ 
: དབེན་། རྗོད་པའི་ཡུལ་མེན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །དོན་དམ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ལ། ། ། །སྣང་དང་བརྟག་དང་མྱོང་དང་ཞེན། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཅང་ཡིན་ནམ། །  །སྟོང་ན་དེ་ 
| བཞིན་ལས་རས་རིགས། །མ་ལྡོག་འཁྲུལ་པ་དངོས་འཛིན་ཡིན། ། | །དཔེ་ཡིས་དོན་རྙེད་ཡོད་མ་ཡིན། །གསེར་ལས་གཡའ་འབྱུང་མི་བདེན་ཏེ། །གསེར་གྱི་གཡའ་ནི་གསེར་དེ་ཞིག །གསེར་མེད་གཡའ་དེ་འོང་ 
6 བར་དཀའ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡང་། ། ! །བྱུང་མ་བྱུང་དང་ཐ་དད་དང་། །གཅིག་གམ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ལུང་ལས་ཡོད། ། །སེམས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་ 
3 ཀྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ། །ལེའུ་དང་པོའོ།། །།ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། ། །ཤིས་རབ་མ་ལྟོས་ལྟོས་པ་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ། །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་སྔར་བསྟན་ཏེ། ། །རྨོངས་ 


པས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་བར་འདོད། ། །འོན་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལེན་པ་པོ། ། ། །ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་གཏང་དུ་མེད། །ལེན་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་དགོས་ན། །ལེན་པ་པོ་དེ་མི་ལེན་ཡེན། །ཡང་ན་ཐུག་མེད་ལེན་པ་ལེན། །ཕོ་ནི་གྲངས་མེད་མི་ ། 
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རའ ® 


༧༡1? 


སོ་སོར་ 
པ་ཡིས། 


༦ 


༡ ༡ཀོར་ 


ས། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞེས་བརྡོད་པ་མིན ་མིན 
་མ་ལྟོས་གྲུབ་པའང་རྫུ་ 


།དགོས་སམ། །ལེན་པ་པོ་དེ་འདིར་མ་གྲུབ། ། ། །ལེན་པ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་དེ། །གང་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལེན་མེད་སྟེར་བ་འགའ་ཡང་ནི། ། །རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་པ་ 
ད་དང་། །གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུ བི ། བ་ནའང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྦྱིན་མེད་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཞིག །མ་གྲུབ་སྦྱིན་པའང་འཐད་པ་མེད། །སྦྱིན་པ་གཏོང་དང་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །ག །གཏོང་མེད་སྟེར་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
། །ལེན་དང་གཏོང་བ་པོ་མེད་པར། །སྦྱིན་པས་གྲུབ་པ་ཅི་ལྟར་ཡེན། །གྲུབ་པོ་ཞེ་ནའང་གཉིས་ཀ་དང་། ། །རེ་རེར་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ངོ་བོ་སོ་སོར་མི་འདྲ་ཞིང་། ། 
ན།།གལ་ཏེ་སྨིན་པས་གྲུབཔ་དག །མེ་དགག་འབྲེལ་ཕ་བརྟག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་གཅིག་གམ་དེ་ལས་བྱུང་། །གཅིག་ན་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར། །གཅིག་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན། ། 
རཡད་དྲ་གཅག་ནའགུབ།། །སྦྱིན་པ་དག་དང་བདག་གཅིག་གམ། །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་གཅིག་པ་ཡིན། ། ། །འོན་ཏེ་ལེན་པ་པོ་དང་གཅིག །རྒྱུ །རྒྱུ་དང་སྦྱིན་པ་གཅིག་བགྲངས་ན། ས་སོརགྲུབ་དང་ལྟོས 


།དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་མིན་ལ། ། ། །སོ་སོར་འགྱུར་བས་འདྲེ་བ་མེད། ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ་འདོད་མིན་བདེན། །གལ་ཏེ་གཏོང་བ་པོ་བདག་དང་། །རྫས་དང་ལེན་པ་པོ་དག་དང་། །དེ་ཡཾ་ཡོན་ཏན་ 


@ 
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རྭ 
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ཟྭ 


འབྲས་བུ་བཞིན། །སོ་སོར་གྲུབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ། །བདག་ཏུ་གཅིག་ནའང་སོ་སོ་ཉམས། །སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ན། །བདག་དང་འདུས་པའི་བདག་མེད་ཅིང་། །བདག་ནི་གཅིག་དང་འདུས་པར་མེད། ། 
སྦྲིན་པ་བདག་ཡིན་ལེན་ལ་སོགས། །མེད་ན་བདག་མེད་སྦྱིན་པ་ཅི། །ཡོད་ན་གྲུབ་ལ་བསྒྲུབ་པ་བས། །བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་གྲུབ་པས་ཆོག །དེ་བས་འདོད་ཀྱང་བདེན་པ་མེད། །བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
དགོས་ན། །ཕན་པ་མེད་དང་ཐུག་མེད་དང་། །ལྟོས་མེད་རིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །རྫས་ནི་རྟག་ཆད་བེམ་ཕོའམ། །ཡང་ན་རྫས་དེ་རིག་པ་ཡིན། །སོ་སོར་མ་གྲུབ་གྱུར་པ་ལ། །རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་ _ 
མིན། ༈གལ་ཏེ་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ན། །རྫས་དང་གཏོང་བ་མེད་པ་ཡེས། །ལེན་པོ་ཅི་གྲུབ་པའང་མེད། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པས། །བླང་དང་གཏོང་བའང་ལེན་པ་མིན། །ལེན་པ་མེད་ཅིང་བླང་བྱའང་མེད། ། 
རྫས་མེད་ཡོན་ཏན་དག་ཀྱང་མིན། །རྫས་དང་ལེན་པོ་གཏོང་པ་ལས། །གཞན་པའི་ཞི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་རྫས་བདག་ལེན་པ་པོ། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་གྲུབ་ན་གཅིག་པ་འགག ། 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་སོ་སོར་འཇིག །དེ་བས་སེམས་ཅན་གཏོང་བ་དང་། །ལེན་པ་པོ་དང་རྫས་དག་ཀུན། །དཔྱད་ན་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཞི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །སྦྱིན་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ན། ། 


= ༄༅། །སྦྱིན་པས་སངསས་རྒྱས་ཡིན་པར་བརྲོད། །ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའམ། །འོན་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གཏོང་། །སངས་རྒས་ཏོག་པ་ཡོད་མེད་ཅིང་། །མི་ཆོག་པ་ཡིས་གཏོང་བའམ། །ནོར་བུའི་ 
དཔེ་ཡང་བདེན་པ་མིན། །གཏོང་ལེན་རྫས་དང་ཕན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །གཏོང་ན་སྦྱིན་པ་མི་གྲུབ་ལ། །མི་གཏོང་ན་ཡང་སྦྱིན་པ་མིན། །དེས་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ། །གྲུབ་དང་མ་ 

„ གྲུབ་འབྲེལ་མེད་པར། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་གཅིག་པར་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པར་འདོད། །གཏོང་བ་པོ་ལས་རྫས་བྱུང་དག །ལེན་པ་དག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ _ 
4 བང །མོ་མོར་གྲུབ་ནའང་འབྱུང་བ་མིན། །མགྲུབ་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། །རྒྱུ་འདི་འབྲས་མེད་འབྲས་བུ་ཞིག །འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་དང་འབྲེལ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད། །རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ། 
ཇེ་ །གཅིག་ངང་མི་གཅིག དེ་ལས་གཞན། །འབྱུང་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནའང་མ་འབྲེལ་ག ཞན་ཡིན་ནའང་། །འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་མེད་གནོད་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །བརྗོད་ 

པརྐན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། རྟེན་འབྲེལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན མ། །རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གཅིག་པའང་མེད། །གཅིག་ལ་གང་ལ་གང་བརྟེན་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་འབྲས་མེད་པ་ 


༨ 


གཉིས། །དེ་བཞིན་རེ་རེ་བདེན་པ་མིན། །རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་མེད་གང་ལ་བརྟེན། །གྲུབ་མི་འགྱུར་དང་འབྲས་བུ་མེད། །འགྱུར་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ནའང་སྐྱོན། །མེད་ནའང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མེད། །དེ་ལས་གཞན་ 
རྒ པའི་སྦྱིན་པ་གང་། །ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་དང་ཕན་མི་ཕན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ངན་འགྲོ་ལ། །རིགས་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ནི། །གྲུབ་མེད་ 
£ དེ་ལ་བློ་མི་གཏད། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསླབ་པ་ཡང་། །འབྲེལ་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་ལྟར་མེད། །བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་དང་། །ཡན་ལག་བཅས་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས། །དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །གཅིག་ 
@ གས་ཐ་དད་བརྟག་བྱའོ། །སྡོམ་པ་རྩ་བ་ཡན་ལག་རྣམས། །སེམས་ཡིན་སེམས་བྱུང་ལུས་བྱུང་ངག །ངག་ལས་བྱུང་ངམ་གཞན་ཞིག་ལས། །ཐྱུང་བ་དག་ཏུ་འདོད་སྲིད་ཀྱང་། །སེམས་དེ་སྲུང་བའི་སྡེག་ཡིན་ན། ། 
4ྭ ངོ་བོ་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་དེ། །དགེ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་དཀའ། །འགྱུར་བར་འདོད་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ། །སྒུར་བར་བྱེད་དང་བསྒུར་བ་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་ཐལ། །གསུམ་ཡིན་བཞི་དང་མི་འགྱུར་ 
གསུམ། །གསུམ་དུ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །སེམས་དེ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན། །མིག་གིས་མི་མཐོང་མེད་པའོ། །སེམས་བྱུང་མི་བདེན་སེམས་མེད་ཕྱིར། །སེམས་ཡོད་ནའང་སེམས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ། ། 


༄༅། །རྐྱེན་ལས་འོངས་པ་སྲིད་པ་མིན། ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བྱུང་ན། ། །བེམ་པོ་དག་ལས་ཅིས་མི་འབྱུང་། ། །སེམས་ཅན་ རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ གྱིས། །འཁོ འཁོར་བ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་གྲོལ་རིགས། ། རང་ 
་ངོ་བོ་སེམ མས་ཡིན་ལ། །དྲི་མ་སེམས་ལས་བྱུང ་ཞེ་ན། །ངོ་བོ་འགྱུར་རམ་མ་འགྱུར་ལས། ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་དག་ཀྱུང་རིགས་པ་མིན། །ལུས་ངག་གཞན་ལས་ 
མྲ ་། །འདོད་པ་མི་དགག་བདེན་པ་ནི། །མེད་ཅིང་རིགས་པ་མང་དུ་བསྟན། ། ། །དེ་ཡང་འཐད་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །སེམས་དེ་དྲི་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། །དྲེ་མ་གཞན་གྱིས་བསལ་དུ་མེད། །དེ་ཉིད་དག་ན་གཞན་ 
༧ གྱེས་ཀྱང་། ། ། དྲ་མ་བྣ་བ་རིགས་མམིན། །དག་ཀྱང་འབྱུང་ན་ཐུག་མེད་དང་། །ཕན་མེད་སྔོན་དུ་བརྟན་སྐྱོན་ཡོད། ། །དེས་ན་སྒུ་དེ་མ་གྲུབ་ན། ། ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། །ཅུ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་ཏུ། ། 
གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་དཀའ་བར་གནས། ། ། །གྲུབ་ནའང་གསར་པས་སྤོང་བ་མེད། ། །མ་གྲུབ་སྤང་ལ་དགོས་པ་མེད། །སྡིག་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྡོང་སྟེ། །མིན་ཡང་སྤང་བའི་དགོས་པ་ཅི། །དེ་བས་སྡིག་པའི་རྩ་ལག་ 
དང་། ༈སྤོང་དང་སྤང་བྱ་ཡོན་ཏན་མེད། ། ། །རྒྱུ་ལ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །འོང་བ་མི་འཐད་བདེན་པ་མིན། ། །སྡོམ་པའི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར། ། །སྡོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྲས་ 
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བུ་མེད། །གལ །ཏེ་སྔོམ ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། ། །སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །ལྟོ །ལྟོས་པ་ཡོད་དང་མེད་པས་ཀྱང་། །སྐྱེ་དང་འཕེལ་བར་རིགས་པ་མིན། ། ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། ། །བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མན ༈ངོ་བོ་མེད་ནའ འང་འོང་བ་མེད། །མི་འཐད་སྐྱོན་རྣམས་གོང་འདྲ་བ། ། །བདེན་ཏེ་དེ་ལས་ལས་ལྷག་པའི། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བར་འདོད། ། །སྡིག་མཛད་པ་དང་དགེ་བ་འཕེལ། ། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
3 ལ་དོན ན་ཡིན། ། །།ག་ཏེལསདེ་ལུག་པ་ན། །ནག་པ་གང་ལ་ཆོས་པ་ ན། །།ཆདནྭ་ུགཔ་བེད་མ་ཡིན། མྭ་ཞགན་ངཁས་བུང་ཤང། ། ལྷུག གྭ ནདང་འབས་ཐུར་བཅས། | །རུགས་པའེང་ལ་སབ་ 


།དེེ་རྩོད་དོན་མེདཁོ་ན་ཡི 


ི་ི་ སྐེ ིི་དིན་བྱི་སརག་ 0 །གཙོ་ བོར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག །འདོད་པ་མི་འགེགས་བདེན་པ་ དཔྱད། །གཞན་ ཉེས་ འབ་བ། ུལབའིབླམབ་ ། །བདག་ གཞས བསའ །སོ་ 
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༄། །སེའི་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་དཀའ། །བདག་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། །གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན། །མ་འགྱུར་གཞན་དུ་བྱེད་པའང་མེད། །འགྱུར་ནའཿ་བྱ་བ་བཏུབ་མ་ཡིན། །བདག་ 
གཞན་རྒུད་དག་སོ་སོ་དང་། །གཅིག་པ་གང་ཡིན་མ་ཡིན་ལྟར། །གཞན་དོན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ། །འདོད་པ་སྲིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། །བདག་གིས་བྱས་པས་གཞན་ལ་ཕན། །གནོད་པ་གཉིས་ཀར་རིགས་མ་ 
ཡིན། ༈དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་། ། །བདག་ལ་ཕན་དང་གནོད་མེད་དེ། །རྒྱལ་བས་དང་ནི་དམྱལ་བའི་དཔེ། །དེ་ལ་འཐད་པ་ཡོད་པ་མིན། ། །བཟོད་པའང་དེ་བཞིན་ཕན་པ་མེད། །བདག་དང་བཟོད་པ་ ཁྱ 
༦ མི་བཟོད་རྒྱུ། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཡང་། །བཟོད་མེད་ཕན་པ་དག་ཀྱང་མེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག་ཀྱང་མེད། ། ། །སོ་སོར་མ་གྲུབ་འདུས་པ་ཡང་། །དཔེར་ན་བྱེ་མ་ པ 
འདུས་པ་བཞིན། ། ། །མར་མེད་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན། ། །བཟོད་པའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན། །འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་དེ། །བཟོད་པ་ཅན་ནམ་གལ་ཏེ་ཞེག ། །བཟོད་མེད་གང་གིས་བཟོད་པར་བྱེད། ། །གཉེས་ཀ་ 
བཟོད་པ་ཅན་དེ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་། །སྲོན་པར་བྱེད་པའང་མེད་པར་ངེས། །མེད་ནའང་བཟོད་པ་གང་གིས་བཟོད། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །བདག་མེད་པ་ཡིས་བཟོད་པ་དང་། ། 


ཡོད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་། ། །བཟོད་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཅི། ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་མེད་ན་ཡང་། ། །བཟོད་པ་པོ་མིན་མི་བཟོད་ཡིན། །བཟོད་དང་བཟོད་པ་པོ་མིན་པའི། ། 
མི་བཟོད་ པ་ཡང་རིགས་པ་། མིན། །ཚིག་ཆུ་བ་བརྙ བནས་ དང་འབྱུང་བ་ དང་། །སྟག་ སྦྲུལ་ རྐུན་པོ་རྐྱེན་ དག་ གིས། ། །ཡུས་ དང་སེམས་ལ་མི པ་བདེ དེ་བའི། །གནོད་པ ་དེ ་ལ་མི་བཟོད་དོ། ། ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ དེ་ དག་ ཉིད་ ཀྱིས། 
ལུས་དང་སེམས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །ངག་ལའང་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན། ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གནོད་པ་ཅི། ། །བརྙས་པའང་དེ་བཞིན་མི་བཟོད་པའི། །རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། །འབྱུང་སོགས་དག་གིས་གནོད་ 


པ་དག །ལུས་ངག་ཡིད་ལའང་གྲུབ་པ་མེད། ། ། །ལུས་ངག་ཡིད་གྲུབ་ངོ་བོ་འཛིན། ། །དེ་ལ་གནོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ལུས་སོགས་མ་གྲུབ་བཟོད་པ་དང་། །མི་བཟོད་པ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་གེགས་ 
བྱེད་པའི། །མི་བཟོད་པ་མེད་བཟོད་པར་རིགས། ། །ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དེས་མི་འཕྲོག །མེད་ན་དེས་ཀྱང་འཁྱེར་བ་མེད། ། །རང་ཉིད་ཆོས་ལྡན་མི་བཟོད་ཅིང་། །མི་ལྡན་པ་ལའང་མི་བཟོད་ལ། །དེ་ལས་གཞན་ 


༨༨ ༩༽ 


པའང་བཟོད་ཡོད་མིན། ། ། །བཟོད་དང་ཆོས་ལྡན་ཆོས་མི་ལྡན། །ཐ་དད་དག་གམ་གཅིག་པར་ནི། །ཡོད་མིན་མི་བཟོད་བཟོད་ལས་འདས། ། །འབྱུང་སོགས་གོ་བོར་གྲུབ་པ་ན། །རང་རང་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བས། ། 
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༄༅། །གནོད་པ་བྱ བྲས་པ་ བྱེད་པ་མིན། ། མ་གྲུབ་པ་ཡང་རྒྱུ རྒྱུ་མེད་པས ། །གནོད་མེད་བཟོད་མེད་ཡོད་པ་མིན། །ཚིག་དང་བརྙས་ཕའང་དེ་འདྲར་ཟད། ། ། །གཞན་ཡོད་གཞན་གྱི་ ངོ་བོ་ཡྲིས། ། ། །བདག་ལ་གནོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། ། །གཞན་མ་གྲུབ་ན་མི་བཟོད་ཅི། །དེ་བས བཟོདཔ་རངམ་ཐུབ། ། ། །བཟོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པའི་སྤང་བ་ དག་ ཀྱང་མིན། །བདག་ཀྱང་གྲུབ་དང་མ 'གྲུབ་ཀྱིས། ། ། །བཟོད་དང་མ་ 


༨༧ 


བཟོད་ཡོད་པ་རྫུན། །བདག་ དང་མི ་བཟོད་པ་རྐྱེན་དང་། །བཟོད་པའེ་ངོ་བོ་སོ་སོ་དང་། །གཅིག་ མིན་པ་ དང་བར་ མེད་པས། ། ། །བཟོད་དང་མི་ བཟོད་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ པོ་དང་བཟོད། ། །མི་བཟོད་ 
དྲེ པཡི་རྒྱུམེད་ཅིང་། ། ། །བཟོད་པའེ་འབྲས་ བུའང་རྒྱུ་མེད་པས། །འདོད་པ པ་མི་དགག ་གྲུབ་པ་རྫུན། །བཟོད་ པའི་འབྲས་ བུར་མཐོང་བ་དེས། ། འབྲས་བུ་ བདེན་ཀྱང་ རྒྱུ་རྐྱེན རྫ རྫུན། །རྒྱུ རྒྱུ་རྐྱེན རྫུན་ ལས་འབྲས་བུའང་ 
རྫུན། །དེ་ལས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པས་མེད། །བཟོད་ལ་རེ་དང་དོག་པ་ དག་ །ནམ་ཡང་བྱ་བར་ རིགས་ པ་ 'མིན། །འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ གྲུབ་ན། །མི་ །མ་འགྲུབ་ཆུ་ལས་ མར་མི ་འབྱུང་། ། །སྔོན་ཡོད་ཉམས་པ་རིགས་པ་ 


མིན། །གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་འཛིག །མ་དྲན་ཐབས་ལ་གནོད་མི་ག གཏོང་། །བདག་དང་བཟོད་པ་མི ་བཟོད་རྒྱུ། །མ་གྲུབ་བསྲན་ པའི་བཟོད་པ་མེད། །དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ འབྲས་ བུ་ཡང་། །གྲུབ་པར་འདོད་ 
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ཀྱང་ངོ་བོ་མེད། །ཇོ་བོ་མེ མད་པས་བྲག་བཟོད་ཚུན། །དེ་ལྟར་བདག་ དང་བཟོད་པ་དང་། ། །མི་བཟོད་པ་ཡི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ཚིག་རྩུབ་བརས་དང་འབྱུང་སོགས་ཀུན། །སོ་སོ་དག་གམ་ལྷན་ཅིག་པར། །གཏན་ 

ཤྲ ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་བཟོད་དོ་ཞེས། ། ། །བརྫོད་པ་རྣམས་ནི་བླུན་པ་སྟེ། ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མཐོང་མེད་ཕྱིར། ། ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་མེད་ན། །འབྲས་བུ་བརྟེན་དུ་ག་ལ་ཡོད། ། ། །བཟོད་པ་ 

.- བཟོབ ཡིདརྱུ་རྱན་མད། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་མ་རེ་བཟང་། །བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། ། །བསམ་དང་བསམ་པ་པོ་ཉིད་དང་། །བསམ་དང་མི་བརྟན་པ་དག་རྒྱུ། ། ། །སྔར་བཞིན་མ་གྲུབ་དེ་འབྲས་ རྫུན། ། 

འོ ང་ད་བཏྟན བརྟན ་ཉོན་མོངས་འགག །ཡོན་ཏན་རིམ་པས་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། ། ། །བསམ་གཏན་ངོ་བོ་དྲི་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ས་ལ་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་ཡིད་བརྟན་དགག་མི་བྱ། ། །ཡིད་མེད་བརྟན་ནམ་མེད་པ་ པ 
ལས་ག ས་གཞན་པའི་བཏུན་པ་ཡང་། ། སྣར་བསྟན ་ཏ་དན་བ་མེད། [ག་ཡོངས དམད་གང་ལས་སེ། [བབ་བདག་ཀྱངཡོད་པ་མིན། །ཉན་མོངས་འ་ཆགས་ཧོན་མོངས་པས། གོད་པ་ 


༡: 


2 ༄༅། །ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཆགས་པ་པོ། ། ། །མེད་པའི་ཆགས་པ་ གང་ཡིན་ཊ ཆགས། །ཉོན ན་མོངས་ཡོད་དང་མེད་པས་ཀྱང་། །རགས་པ་པོ་དང་ཆགས་པ་དང་། །དེ་མེད་དེ་ལས་གཞན་པའང་མེད། །དེ་བས་ 


ཆགས་སྤང་ཆགས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡི། ། །ཡུལ་དེ་ཉིད་པས་གཡེང་ཞེ་ན། ། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའམ། ། ། །བདག་ལ་ཡོད་པས་གཡེང་བ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་ 
ཡོད་ན་གནོད་པ་མིན། ། །ཡུལ་ཡང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཞེས། ། ། །རིགས་པས་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་ན། རྒྱ་མེད་པ་ཡིས་འབྲས་མི་འབྱུང་། ། ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནའང་མོ་ཉིད་ལ། །ཆགས་པས་ཉོན་མོངས་ཅིས་མ་ཡོད། ། 
པཔ རང་ཡོད་རང་ལ་མི་གནོད་པར། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མིན། །རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་དང་། །མ་གྲུབ་པས་ན་གནོད་གཡེང་མེན། །བདག་ལ་གལ་ཏེ་གནོད་གཡེང་ན། །བདག་ལ་ཡོད་ན་བསལ་དུ་ 
མེད་། ༈མེད་ན་དགོན་པའི་གནས་མི་དགོས། ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གཡེང་བ་མེད། །མེད་ཀྱང་གཡེང་ན་ཕན་པ་དང་། ། །ཐུབ་པ་མེད་པར་ཅིས་མ་སོང་། །ཡོད་པ་བསལ་དུ་བཏུབ་པ་མེད། ། ། །མེད་དང་གློ་བུར་བ་ 
དག་དང་། །གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དག་གིས། །བདག་ཅེས་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་རྫུན། །གཟུགས་བརྩེགས་ཡུལ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཏེ། ། །ངོ་བོ་རང་རང་ལ་མེད་ཅིང་། །ཡུལ་གཞན་ལ་མེད་སེམས་ལ་མེད། ། ། །སྐད་ཅིག་ 
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དྲ་བ 


པ་མེད་གོ་སྐབས་མེད། ། ། །གཡེང་དང་བརྟུན་པ་དག་མེད་ཅིང་། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །དགོན་པ་དག་ནའང་མི་གཡེང་འདི། །ཡོད་པ ་མ་ཡིན་སྐྱོན་མང་ 


་སྟེ། །དཀྱུས་ མ་དགོས་མེདདོནྭ་ནམས་ན། 
ཙཱ སྔར་གྱི་རིགས་པ་དག་དང་མཚུངས། །མི་གཡེང་བ་དེ་དགོན་པ་ལས། །ཐོབ་པ་མི་དགག་བདེན་པ་དཔྱད། །དགོན་པ་མི་གཡེང་རྒྱུ་དག་དང་། ། །རྐྱེན་དང་འབྲ ས་བུ་འ རའ 
ཉེས་མཾ 


ན། །གཡེང་རྒྱུ་ཐུད་མེད་ངོ་བོ་ 


¦: ལ། ༈ཡོད་དང་མེད་པས་མི་གནོད་ལྟར། །དགོན་པ་མི་གཡེང་བ་ཡི་རྒྱུ །ཡོད་དང་མེད་པས་གཡེང་བ་ལ། །ཕན་དང་གནོད་མེད་གཡེང་བ་དང་། ། །མི་གཡེང་བ་ག ། །ཡོད་ན་དགོན་པའི་ཡོན་ 
@ ཏན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བ་ལ། ། །མེད་བཞིན་སྡུད་པས་འཕོ་མི་འགྱུར། །མེད་ཀྱང་འཕོ་ན་དགོན་པ་ཅི། ། ། །དེ་བས་ཡོད་མེད་ཕན་གནོད་མེད། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདུ་འཛི་ཉིད་ལ་གཡེང་ 


ཌཾ ཡོད་ཅིང་། ། ། དེ ད་གཡེངཡིན་བདག་ཏད་ཅ། །།ེམིནདེལ་མིན་པ་ཡིས ། །བདག་ལ་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བརཡོད་པས་ཀང་མི་གཞོད་ལ། ། བར་མེད་ན་༩ ཡང་འདྲེས་ཟ ན་ ། །འདྲེས་པ་མེད་པ་ཡོད་ 
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ཤ# ༄༅། །གཞན་གཡེང་སོ་སོ་བས། །ཕན་གནོད་མེད་པར་ཅིས་མ་སོང་། །གནོད་ན་སྡིག་ཅན་གཉིས་འདྲེས་ནས། །འབྲས་བུ་གང་དང་གང་ལ་སྨིན། །འདོད་པ་སྲིད་ཀྱང་འཐད་པ་མིན། །བདག་ལ་གཡེང་ 
ཡོད་གཞན་གནོད་ན། །ཐར་པ་རེ་མེད་གཞན་སྐྱོན་ཏེ། །འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་པས་ན། །དེ་བཞིན་འབྱོར་པས་གཡེང་བ་མིན། །སྔར་བཞིན་གཉིས་ཀ་གཡེང་བའི་ 

ཤཱི་ རྒྱུ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་གཞན་མེད་དེ། །དེ་ཡིས་ཕན་དང་གནོད་མེད་མོད། །མི་གཡེང་རྫས་ཀྱིས་གཡེང་བ་མིན། །གཡེང་ལ་གཡེང་བས་གནོད་པ་མིན། །རྫས་ལ་བདག་དང་གཡེང་བ་དག །གཅིག་གམ་ཐ་ 

ཙ› དད་རྒྱུ་འབྲས་དག །གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ལྟོས་པས་མིན། །བསམ་པ་དག་དང་བསམ་པ་པོ། །གཡེང་དང་གཡེང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་པོ་ཉིད་དང་། །བསམ་གཏན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟོས་མེད་པས། །དེ་ པ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མེད། །དེ་ལྟས་བུད་མེད་འབྱོར་པ་དང་། །འདུ་འཛི་འཁོར་གྱིས་ཅི་གཡེང་འགྱུར། །འཁོར་དང་བདག་ལ་གཡེང་བའི་རྒུ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་སྔར་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་ཤིས་པས་དགོན་པ་ 
དང་། ༈གཅིག་པུར་བཀྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད། །བསམ་གཏན་དོན་མེད་ཁོ་ནར་བས། །གཡེང་ན་བསམ་པ་བརྟན་མ་ཡིན། །མ་གཡེང་བསམ་གཏན་བཙལ་མི་དགོས། །འོན་ 


2 
ཡད་མ་ 
^ˆ 


¡ ཡིན། ༈བརྩོ་ན་འགྲུས་རྒྱུའམ་འབྲས་བུའམ། ། །རྒྱུ་འབྲས་མེན་པའི་དེ་ལས་གཞན། །འདོད་པ་མི་འགེགས་བདེན་པ་མེད། ། ། །རིག་པ་དེ་ལྟ་བལྟུ་བར་བྱ། རྒྱ་ནི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅི་ཡི་རྒྱུ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་དེ། ། ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་གང་ན་ཡོད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིས། །རྟེན་གཞན་དག་ལས་གྲུབ་པའམ། །རྐྱེན་གྱིས་བསྙེད་དང་བསྒུར་བ་ནི། ། ། །འདོད་པ་སྲིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མེད། ། 


ཀྱང་བརྩོན་པས་དགེ་བསྐུལ་ནས། ། །ཐར་པ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། ། ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ལམ་བརྒྱུད་ནས། །ཐོབ་དང་འཐོབ་པར་ལུང་ནས་བསྟན། ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ 


༡༡ 


ཟོ འོན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུ་ཡིན་ན། །རང་ལ་རྒྱུ་མེད་རྒྱུར་མི་རུང་། །གཞན་ལ་མེད་ན་ཕན་མི་ཐོགས། ། ། །ཡོད་ན་ཕན་གདགས་དགོས་པ་མེད། །གྲོགས་ཀྱང་མི་བྱེད་གྲོགས་མེད་པས། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་སོ་ 
ལཾ སོལ། ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་མ་གྲུབ་པས། །བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །རང་ལ་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཡོད་ན། །བརྩོན་འགྲུས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། །གཉིས་དང་གྲོགས་དངགྲོགས་པོར་ཤེས། ། 


བཞི་དང་ཐུག་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས། །སྦྱིན་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར། ། ། །རྒྱུ་དེ་གང་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན། ། །བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་བརྩོན་པ་པོ། །ལེ་ལོ་དག་ནི་གྲུབ་ 
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།མ་གྲུབ ། །མ་གྲུབ་བརྩོན་པས་འགྲུབ་པ་མེད། །གྲུབ་ན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡོད། ། ། །མེད་ལྟོས་མེད་པས་ཡོད་པ་འགག །གལ་ཏེ་བརྩོན་པས་ཐོབ་ཅེ་ན། ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་ལས་གཞན། ། །ཐོབ་ 
་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད། ། །གཞན་མེད་ལྟོས་མེད་ངོ་བོའང་མེད། །མེད་ལ་སྐྱེ་འགྲིབས་ ཐོབ་པའང་མེད། །ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅེ་ན། །བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིད་ཀ་ཞེས། 
་ཤིས 'ནས་ཐོབ་པའམ། །མ་གྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མེད། །གཉིས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཐོབ་མེད། ། གཞན་ཕང་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དང་། ། ། །བདག་མེད་ལྟོས་མེད་མ ཁ. 
མེད། །རང་རང་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཡང་། །འདོད་པ་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་པ་མེད། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐོབ་བཞིན་ནས། ། ། །ཐོབ་དང་ཐོབ་བཞིན་པ་ཡང་མིན། །འཐོབ་པ་ཕོ་དང་ཐོབ་པའང་མིན། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ 

་བོ་མེད། །དེས་བསྐྱེས་འབྲས་བུག་ལ་ཡོད། སྦྲིན་སོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དག །དགེ་བའི་བྱ་བར་བརྩོན་བསྐྱེད་ལས། ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ 
མ་དེ་དག །སྦྱིན་སོགས་ལམ་ཡིན་སྦྱིན་སོགས་ཞིག ། །ལམ་མེད་སྦྱིན་སོགས་དགོས་པ་ཅི། ། ། །ལམ་དང་སྦྱིན་སོགས་བདེན་པ་མེད། ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །སོ་སོར་གྲུབ་ན་གཞན་མི་གྲུབ། །གཞན་ 


༢.༧--༨.འ 


ཛ༽ ༨ ༨༡ ©༽ 


གླུབ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཞེག །ལུས་དང་ངག་ལ་བརྟུག་དཔྱད་ན། །དངོས་པོར་གྲུབ་པའང་ཡོད་པ་མིན། །རང་མ་གྲུབ་པར་གཞན་མི་གྲུབ། ། ། །སེམས་ཀྱང་མེད་ལ་སེམས་བྱུང་མེད། །སེམས་མེད་དེས་བསྒྲབས་ཡོད་པ་ 
ཤྲ མི མིན། །ལུས་ངག་ཡིད་དག་གྲུབ་ན་ཡང་། ། །དེ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོད་པ་མིན། ། ། །མ་གྲུབ་པར་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཡོད་ཡོད་ན་ཡང་། ། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པའམ། །མེད་པ་ལུས་དང་ངག་ཡིས་ 
ཟླ ཀྱིས། བསྲབསཀྱངའགྲུབམད་ཆུམད་པས། ། ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་སྲེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དེས་བསྒྲབས་པའི། །འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་མིན་ཞིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལས་ལོག་ནའང་མེད། ། 
ཟི བརྩོན་འགྲུས་ལུས་ངག་ཡིད་མ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མིན། ། ། །དེ་ལས་གཞན་མེད་འབྲས་བུའང་མེད། །སྐྱུབས་པ་དང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས། ། ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བ་ཡོད་ན་སྟོན། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
 གསུམ་མ་གྲུབ་པར། །སྐྱབས་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབ་པ་པོ་མེད་སྐུབས་པ་གང་། ྱོན་པཔོ་ཡད་སྨབས་མེད་པའེ། །སྐྱོབ་བཞིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །སྐྱོབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། ། །འབྲས་བུ་ 
ལེགས་པའི་སྟུབས་བདེན་པར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་མེད་པས། །དེས་གསུངས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྫུན། །སྐྱོབ་པ་ཕོ་དང་སྐྱབས་པ་ནེ། །སྐྱོབ་མེད་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད། །འགྲོ་བ་ འདོན་པའི་བསམ་ 


༄༅། །པ་ཅན། །བྱམས་པས ས་སེམས་བསྐྱེད་ དགག་མི་བྱ། །བདེན་པ་ཡོད་མིན་དཔྱད་པར་བྱ། །དཔྱད་པ་ དག ཀྱང་སྐྱོན་ ཡོད་ མིན། ། །བུམས་ དང་ སེམས་གཉིས་ གཅིག་ ཉིད་དམ། །ཐ་དད་ཡིན་ན་སེམས་ 
འགྱུར་ པས། །བྱམས་པ་མེད་པར་ཅིས་མི ་འགྱུར། ། །སེམས་མེ མེད་ བྱམས་པ ཡིན་ཞེ་ན། །བྱམས་དེ་རྒྱུའམ་ འབྲས་བུ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ ཡིན ན་ རིགས་པ་ མིན། །སྔར་བསྟན ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མེད། །བྱམས་པར་ 
ཤེས་པ་བྱམས་པའམ། །གཞན་ ཞིག་ཐ གིས་ནི་བྱམས་པར་ཤེས། །བྱམས་ པས་ཤེས་ ན་བྱམས་པ་མེད། །ཤེས་པས་བྱམས་མེད་ཅི་ལ་ དམིགས། །དམིགས་ མེད་ བྱམས་མེད་ཤེས་པ པའང་མེད། །ཤིས་ པ་གཞན་ 
ལས་འབྱུང་བས་ཀྱང་། །རང་རང་ངོ་བོ་ཐ ་དད་པས། །བྱམས་ པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་ དེ་བདག་ཡིན་འགྱུར་བས་ ཀྱང་། །བདག་ གིས་ཐ གཞན་ ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །རང་གི་ངོ་བོ་ ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། ། །འབུང་ན་ 
མི་རྟོགས ་པར་འགྱུར་བས། །གཞན་ལ་ཕན་ ཐོགས་ པ་ཡང་ ང་མེད། ། །དེས་ནྭ་བམས་ པ་བདག་ ལའང་མེད། ། །ཡོད་ན་སྔོན་ནམ་ད་ལྟར་ ཡོད། །སྔོན ཡོད་ བྱམས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །སྔོན ་མེད་ད་ལྟར་ སྐྱེ་བ་མི མན། 

རྒྱུ་མེད་འབྲས་ བུ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱམས་པ་ སེམས་ཡིན་གཞན་སེམས་ཡིན། །དེས་ན་བདག་རྩོད་དོན་མེད་དེ། །བྱམས་ དང་སེམས་ནི་གཅིག་པ་ཡིན། །བྱམས་སེམས་གཞན་ ཡིན་གཅིག་པ་དེས། །བདག་ ལཾ 


རོར རོ 1 འི 
རར 


ཉིར་བྱ་གཞན་ལ་ཅི། །གཞན་ཡིན་བདག་ལ་ཅི་ཕན་ཞིང་། །གཞན་ཉིད་ལ་ནེ་ཕན་འདོགས་མིན། །གཞན་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཐུག་པ་མེད། །བྱམས་དང་སེམས་གཉིས་སོ་སོ་ནའང་། ། ། །བདག་ལ་མི་སྐྱེ་སེམས་མེད 
པར། །བྱམས་དེ་བྱམས་པར་ཤེས་མེད་ཅིང་། །བུམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འཐད་པ་མེད། ' །སེམས་ཡོད་ན་ཡང་བྱམས་པ་མེད། །སེམས་མེད་བྱམས་པ་བདག་ལ་མེད། ། ། །སོ་སོར་འདྲེས་མིན་མ་འདྲེས་པས། །བྱམས་ 
དང་སེམས་གཉིད་ཐ་དད་པར། ། །ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་གསུམ། །མིན་ན་གཉིས་པོ་རང་རང་ལ། ། ། །བྱམས་དང་སེམས་གཉིས་སོ་སོ་བར། ། ། །ཤེས་པ་ཤིན་ ཏུ་རིགས་པ་མིན། ། །སེམས་ཤེས་སེམས་མིན་ཤེས་ 


ུ པའི་ཕྱིར། ། །ཤེས་པ་༢ སེམས་མིན་གཉིས་སུ་ཐལ། །བྱམས་པ་༢ སེམས་ཤེས་ཡིན་པ་ ཡང་། །བྱམས་ པ་ཤེས་ཿ པར་༣ སོང་བའི་ཕྱིར། །བྱམས་ དང་ཤེས་ པ་ ་གཉིས་ ཀ་ ཡིན། །ཐུག་ མེད་རང་གི་ངོ་བོ་ ་ཉམས། །བྱམས་པ 
རང་གི་ བུ་ལྟར་ སེམས་ཕྱིར་རོ། །བུ་ལ་བྱམས་ 


མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡང་། ། ། །བསྐྱེད་པ་མི་འགེགས་སྐྱེ་བ་མིན། །བྱམས་མེད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ན། ། ། །གསོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་མེད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་བས། ། 


པ་ཡོད་ཅེ་ན། །བྱམས་པ་ཡོད་ན་སྟིང་རྗེ་དག །སྐྱེ་བ་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱམས་པ་སྔོན་དུ་མ་བསྒྲབས་པས། །དེས་ན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དག ། ཁི བདོད་ྱང་སྐིང་རྐིད། ། །སྙིང་རྗེ་དག་ཀྱང་བྱམས་པ 


ལོ 


༢ ༄༅། ། སྟ 
གཞན་སྡུག་སྟིང་རྡེ་བ། ། །བདག་གིས་ཚོར་རམ་མ་ཚོར་བར། །མ་ཚོར་གཞན་སྡུག་མི་ཤེས་ལ། །ཚོར་ན་བདག་སྡུག་གཞན་མི་སྡུག ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཚོར་བར་མིན། ། མྱོང བར་ ་རང་ཉིད་སྡུག་པ་ཉིད། གལ་ཏ 
ལཾ ཚོར་བ་ སེམས་ཡིན་ལ། །སེམས་མིན་ཚོར་བ་པོ་ཉིད་མིན། །སེམས་མེད་སྡུག་པར་གང་གིས་ཚོར། །དེ་ཉིད་མི་གཅིག་ཐ་དད་དང་། ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་ཡང་། །སུ ཕྡུག་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ མེད། ། 


ྷ མེད་སྟིང་རྗེ རྗེ་གང་ལ་བྱ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ལའང་། །ཚོར་བ་མི་རིག་སེམས་མེད་པས། །སྙང་རྗེ་མེད་པས་བསྐྱེད་པ་མེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་ལས་འདས་པའི། ། གའ་བཟང་སེབ་ལད་མིན་ 
ཏེ། ] །འགྲོ་བ་ སྡུག་ལ་མི་དགའ་སྟེ། ། ། །བདེ་བར་དགའ་བའང་རིགས་པ་མིན། །གང་གིས་སྡུག་པ་མི་ཤེས་པར། །བདེ་བ་ མི་ཤེས་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། ། ། །དགའ་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་། ། ། །བདེ་བ་ དགའ་བའི་ 


རིག་པ་མིན། གཞན་བདེ་བདག་དགའ་འབྲུལ་པ་མེད། །རིག་ན་སྔོན་དུ་དགའ་བར་རིག །བདེ་དང་དགའ་བ་དུས་གཅིག་ལ། །དགའ་བ་ད་ལྟར་སྡོད་པ་ཅི། །གཞན་སྡུག་བདེ་བར་དགའ་ཞེ་ན། །སྡུག་པ་རང་ 


དང་། ། །སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དང་། །དེ་ལས་གཞན་དག་ཡི ཡན་པའམ། ། །འདོད་དང་མི་འདོད་གང་རུང་སྟེ། སྔོན་དང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་ཅིང་ ། །སྟང་ ་རྗེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
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འོནཏེ་གོ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན། །གང་ཡིན་འདྲེས་ཏེ་དགའ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ནུས་པ་མེད། །གསལ་ན་རང་བཞིན་ནུས་པ་མེད། །གློ་བུར་རྐྱན་གང་དག་གིས་འབྱུང། །ཞི་ 


རྐྱེན་གང་གིས་ཞེ་བ་ཡིན། །རྐྱེན་མེད་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །རྐྱེན་དགོས་རང་བཞེན་ལས་བྱུང་བའི། །གློ་བུར་མི་རིག་རང་བཞིན་འཇིག །རང་བཞིན་མེད་ན་གློ་བུར་ཅི། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་སྲིད། །སྡུག་བསྡལ་གློ་བུར་ཡོད་པ་མིན། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ནའང་། །བདེ་བ་དགའ་བའི་ཡུལ་དུ་དཀའ། །བདག་གིས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། །བདེ་ 


' བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས། །དེ་ལ་དགའ་བས་བརྩོན་ཞེ་ན། །བདག་ཉིད་བདེ་ན་གཞན་སྡུག་ལ། །མི་ཕན་དགའ་བར་རིགས་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་སྡུག་ནའང་གཞན་སྡུག་ལ། །མི་དགའ་བ་ཡང་རིག་པ་ 


མིན། །བདག་གི་རྒྱུད་ལའང་ནུས་ཡོད་ན། །སྔོན་དུ་མི་བྱེད་ད་ལྟར་ཅི། །སྔོན་མེད་ད་ལྟར་གང་ནས་བུང་། །སྔོན་ཡོད་རང་རྒྱུད་གཞན་འཕོ་མིན། །མ་འཕོས་ཕན་ཐོགས་པ་ཡང་མིན། །འཕོས་ན་ཕན་ཐོགས་པ་ 


མེད་པར། །ཕན་པར་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འཕོས་དང་ཕན་མ་ཐོགས་པར་ནེ། །བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མ་དགའ། །འགྲོ་བར་བདེ་བ་ཡོད་པ་མིན། ། 


རཿ ༨༤ ༨༤ 


གའ་བས་མི་ཕན་ 


འི་རི 


༄༅། །སྡུག་ན་ཡང་། ། ། །མེ་ཕན་ དགའ་བ་བསྒོམ་ཞེས་པས། །བློ ང་ཕན་པ་ཡོད་པ་མིན། །བདག ་གཞན་མི་འདྲ་འདྲེས་པས་ ཀྱང་། །ཕན་ གནོད་ཡོད་པར་ དཀའ་བར་བསྟན། །གསུམ་ མེད་བཏང་སྟོམས་ 
བའྱབ་ཏ། །འགྲོ་བ་ སོ་སོར་སཱ སྡུག་པ་སྲིད། དགགི་ལསམམས་དྲ་མས་ལ། །སོ་སོར་མྱོང་ངམ་མ་མྱོང་བར། །རྱོང་མིན་ལུས་སེམས་དུ་མ་མེད། །མ་སྱོང་བར་ཡང་བཏང་སྟོམས་ མིན། ། ། །གཞན་ སྡུག་པ་ལ་ 
ཏང་སྟོམས་མིན། །བསྣན་པའམ་ རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་བདེ ་མེད་ལ་བདག་ བྱེད་མིན། ། །ཡེན་ན་ རྒྱལ་བས་མཛད་ཊ པར་ངེས། །བདག ་གཞན་ཤེས་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ། ། ། །བཏང་སྟོམས་ཕན་དང་གནོད་པ་མེད། ། 
ོདན་ཤས་པ་གཅིག་ཏུངས། ། །གཞན་དག་བདག་ གྲུབ་ཡོད་མིན་པས། །བཏང་སྟོམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་ཡིས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་མ་གྲུབ་པར། །བདག་གཞན་ ཡོད་པ་ཅི་ལྟ་བུ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ ། །མེད་པར་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་དང་། །སྒོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ། ། །དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པས། །བཏང་སྙོམས་པ་ལ་བསམ་ དུ་མེད། །བདག་མེད་པས་ཀྱང་ 
སྟོམས་མཁན་མེད། །སྟོམས་པ་པོ་དང་སྟོམས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ མེད་པ་ཡིས། །བཏང་སྟོམས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་། 
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སེམས་མེད་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ཤིང་གི །འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་འཕེལ་མེད་ཟད། །དེ་བས་སེམས་བསྐྱེད་དོན་ཆེ་བར། ། ། །རྒྱལ ་བའི་བཀའ་བདེན་སེམས་བསྟེད་དྲན། ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཅིང་། །གཞན་ 
སྡུག་བདེར་བྱེད་གྲོལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་བདེ་བར་སྲིད། །བདག་གེ་ངོ་བོ་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་དང་དེ་ལས་གཞན་མེད་དང་། །སེམས་བསྙེད་པོ་དེ་གང་ན་ཡོད། །སྐྲུད་པོ་མེད་པར་བསྐྱེད་ 
པའང་མེད། །སྐྱེད་པོ་ཡོད་ན་བསྐྱེད་པའང་མིན། །བསྐྱེད་ན་སྐྱེད་པ་པོ་མིན་ནའང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེདཔོམསྐེད། །མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་སམ། །སྐྱད་པོ་བསྐྱེད་པ་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་། ། །སྨོན་པ་ལ་ཡང་ 
ྨོ་པར་བེད། ། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སེམས་ལས་གཞན། །གསུམ་མེད་དེ་ལས་གཞན་པའང་མེད། །འོག་བཞིན་སྨོན་པའི་རྟེན་མེད་པར། །སྨོ །སྨོན་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 


༈ །གལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་ནུས་ཕའམ། །མི་ནུས་པ་ཡིས་སྨོན་པ་ཡིན། །ནུས་དང་མི་ནུས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། །སྔོན་བཞིན་སྨོན་པའི་རིག་པ་མེད། །དེ་བཞེན་རྒྱལ་བ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། ། ། །འགྲོ་དོན་མཛད་དང་མི་ 
27 ༡༤༨ »5 ། »5༽-- 


བདཡིན། །མཛད་དང་མི་མཛད་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། །སྨོན་པའི་རྟེན་ལ་རིག་པས་མེད། །དེ་བཞིན་ཕན་ནམ་མ་ཕན་པས། །སྨོན་པ་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །སྨོན་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། རྒྱུ་མེད 
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༄༅། །འབྲས་བུ་དཀའ་བར་གནས། ། ། །སྨོན་པ་ ཡོད་ན་འཇུག་པ་མེད། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་འཇུག་པ་པོ་མེད་པས། །འཇུག་མེད་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་མིན། །མ་ཞུགས་པ་ཡི་འཛུག་ 
པ་གང་། །ཞུགས་ན་འཇུག་པ་དག་ ཀྱང་མེད། །འཇུག་པ་པོ་དང་ཞུགས་མེད་པར། །དེ་ལས་གཞན་འཛུག་ག་ལ་ཡོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔས་ཀྱང་། །འཇུག་ དང་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ གཞན། །མ 


” ཞུགས་མི་འཇུག་པ་དག་ མིན། །དེ་ལས་ འཇུག་པ་ ག་ ལ་ ཡོད། །ཞུགས་ དང་འཇུག་པས་གཞན་དག་ལ། །ཕན་པ་ མ་ཡིན་ བདག་ ཉིད་ པས། །ཕན་མིན་ ༈་བདག་ ཉིད་ འགྱུར་ བ་སྟེ། །ཕན་ཐོགས་མེད་པར་ཕན་ 
༡ ཤོགས་གང་། །སྐྱབས་ དང་ཚད་ མེད་སེམས་ གཉེས་མེད། །འགྲོ་དོན་མེད་ པར་མི་ཤེས་ས སམ། ། །འགྲོ་ དོན་མེད་པར་ཕྱིན་ དྲུག་ མེད། །ཡོད་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ལ། །དམྱལ་སོགས་ ལུས་དང་ངག་དང་ཐ སེམས། ། །དེ་ ` 


ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་ལྟོས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པས། ། །ལམ་ཡང་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཅེ། །སྦྱིན་པས་ཕན་དུ་གང་ཡིན་པ། ། །སེར་སྣ་དག་དང་ པ་འཇུག་འགེགས་ལཁང་། ། ། །སྤྱད་ན་སྡིག་པ་ཡོད་པ་མིན། །དེ 
ལས་གཞན་འགྱུར་སྡིག་པ་གང་། །འཕྲོགས་པས་གནོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ། ། །འཕྲོགས་སྡིག་བདག་ལ་ལུས་སམ་སེམས། ། ། །དག་གམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི། ། ། །རྫས་སམ་བདག་གམ་རྫས་སམ་གཞན། ། །གཞན་དབང་ 


འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་ན་བདག་གིས་འཕྲོགས་པ་གང་། །བདག་གིས་འཕྲོགས་པས་བདག་ ཉིད་ལ། །བདག་དང་གཞན་དང་རྫས་དང་འཕྲོག །རེགས་པ་མ་གྲུབ་སྡེག་པ་མེད། །གྲུབ་ན་སོ་སོར་གྲུབ་ 
ཤཱ ཟིན་དང་། །སྡིག་པ་མེད་པར་ཡང་མངོན་པའོ། །སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་ཅེ། །བདག་ནི་ལུས་ངག་གང་ཡིན་ལ། ། །རྫས་ནི་སེམས་མེད་དྲན་མེད་ན། །ལེན་པ་པོ་ལ་ཕན་པའམ། །དེ་ལྟར་ཆོས་མེད་ཆོས་ 
། སྦྱིན་དང་། །སྡུག་དང་བྱ མས་དང་ ་མགོན་མེད་སྐུབས། །དཔྱད་པས་ཕན་དང་གནོད་མ་གྲུབ། །སྔོན་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའོ། །སྲོག་བཅད་པ་ཡི་སྡིག་པ་ཡང་། ། ། །བདག་གི་ལུས་དང་སེམས་དང་མཚོན། {། 
༠“ ག གཞན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་དང་སྡུག །སོ་སོ་ལ་མེད་འདུས་ལའང་མིན། །དེ་བཞིན་སྲོག་སྐྱབས་དགེ་བ་ཡང་། །སོ་སོ་ལ་མེད་འདུས་ནས་མེད། ། ། །དེ་བཞིན་མི་བཟོད་ཞེ་སྡང་དེ། །སེམས་སམ་ངག་གམ་ཡུས་གང་ 
321༢ ༈ །མ་བཟོད་པ་དང་དེ་སྡེག་མེད། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ ་ཀྱང་རྫུན། ། ། །ལེ་ལོ་གང་ཡིན་ཉེས་པ་གང་། ། ། །བརྩོན་པ་གང་ཡིན་ཡོན་ཏན་གང་། །གཡེང་བ་གང་ཡིན་ ཉེས་པ་ཅི། །བསམ་པ་གང་ཡིན་རྟེན་ཡོད་ 
ཉི ༈ །མ་རིག་གང་ཡིན་འཁོར་བ་གང་། །ཤེས་རབ་གང་ཡིན་མཁྱེན་པ་གང་། །དེ་ལྟར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གང་། །སེམས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་ལས་ཅི། །སེམས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལས། །ཐབས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །།འདི་ནི་དོན་དམ་འདི་དོན་བཅས། ། ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བདེན་པ་ཡིན། །དེ་མིན་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའང་རྫུན་པ་ཉེད། ཁས་བླངས་ངས་སྨྲས་བདེན་པ་རུ། ནཔ་མང་འདོད་པ་ང་ལ་མེད། ། ། །ཐམས་ཅད་ རྫུན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །རྨི་ལམ་སྩུ་མ་གཟུགས་བརྙན་པས། །དེ་ལ་བདེན་མེད་རྫུན་པ་སྟེ། ། 


” བརྫུན་པས་སངས་རྒྱས་མ་བརྫུན་ཏམ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འཕགས་པས་ཀྱང་། | །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་མི་ལྡན་མིན། །དངོས་པོ་གྲུབ་དང་དངོས་མེད་མིན། ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་མི་མཁྱེན་མིན། ། ། །རྒྱུ་ལས་ 


བྱུང་དང་མ་ བྱུང་མིན། ། །སངས་ རྒྱུས་ སྐྱོན ཅན་ ཡོན་ །ཏན་ མིན། ། ། །ལྟོས་པའི་ སྤྱ 'གྱིས་ བཀག་ པ ་ཡིས། །སངས 'རྒྱས་ཤིན ཏུ་གྲུབ་ པར་ དཀའ། །སྟོན་ པ་ །མ་བུབ་ ཆོས་ ཀྱང་མེད། ། །ཐྲེག་ པ་ གསུམ་ལ་ སྟོན་ པ་ གསུམ། ། 
སོ་སོར་ཡིན་པའང་སང ས་རྒྱུས་ མེན། ། །གཅིག་ནའང་ ་སྟོན་པར་རིགས་པ་མིན། ། སྟནཔ་མེད་བས་གསུངསཔ་མེད། ། །གསུང་ནའང་སྟོན་པ་ མེད་པ་ཉིད། ། ། །སྟོན་པས་ གསུངས་པ་དོར་བ་ཡིས། ། །སངས་ རྒྱས་ དགུ་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། །ཆོས་མེན་ཆོས་ནེ ་དགེ ་དང་སྡིཾག །སྡིག་ ནའང་སྟོན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཅཾ། །མི་ སྡིག་ དགེ ་བ་ཅི་ལ་ལྟོས། །སོ་སོ་བ་དང་འདྲེ་བ་ དང་། ། །སྲེད་པ་དག་ཀྱ། ཤུང་མ་ འདྲེས་ དང་། ། །དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ 


སངས་རྒྱས་དང་། ། ། །ཆོས་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་སྟོན་པ་མིན། །ག ལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཆོས་སྐའི་ཇོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ། ། ! །གྲུབ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲ་མིན་ཏེ། །མ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་ 
ཤུ འདོད་། ༈མ་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སམ། ཡན་ཏེཐམས་ཅད་མངས་མི། །མ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་སྐུ་དག །ཀུན་ལ་མཉམ་དུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །མི་གནས་ཕྱིར་ནའང་ 
¡ འགྲོ་བ་མེད། །ཡོད་མེད་གཉིས་སམ་དེ་ལས་གཞན། ། ། །བསམ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལས་གྲུབ་པ་གཟུགས་སྐུའམ། ། །ལྟོས་མེད་གླུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། །གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་ཡོད་ 
༩4 ནའང་འབྱུང་བ་མིན། །གཟུགས་སྐུ་དངོས་ན་སྔོན་དུ་ཡོད། ། །དངོས་མེད་ཕྱིས་ཀྱང་འོང་བ་ མེད། ། ། །དངོས་མེད་པ་དེ་གཟུགས་འབྱུང་མིན། །ཡིན་ན་འགྲོ་ ཀུན་ནམ་ མཁར་ལྟོས། ། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
° དངོས་པོ་ངོ་བོར་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཞན་པ་ལས། ། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་སྤྲོས། །ལོངས་སྒུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དེ། ། ། །རྟེན་པ་ ཕུང་པོ་ལྔའམ་གཞན། ། ། །ཆོས་སྐུ་མེད་པར་མི་བརྟེན་ 
ཏེ །ཡུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དངོས་པོར་གྲུབ། ། །དངོས་མེད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ། ། །དཔེ་བྱད་སོ་སོར་གྲུབ་པ་དེ། །འདུ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འདུས་དཔེ་བྱད་དག་ལ་ཡོད། 


། 


༄༅། །མ་འདུས་ཡོན་ཏན་ གྱིས་ཕན་ན། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཡོན་ ཏན་གྱིས། །འགྲོ་བ་འཁོར་བར་བདེར་སྡོད་དམ། །འདུས་ན་སོ་སོར་མ་གྲུབ་སྟེ། །སོ་སོ་མེད་པར་འདུ་བ་གང་། །འདུས་དང་སོ་སོ་ 
གཉིས་མེད་པའི། །དཔེ བྱད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ འ་བར་གནས། །དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་མ་གྲུབ་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་རྫུན། ། །མཐོང་ར་མད་པར་མཐོང་ཡོད་ན། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ཅིས་མི་མཐོང་། །མཐོང་ 
ཌཱ བྱ་མེད་ལ་མཐོང་བ་པོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ ་གཉེས་ཡོད་ན། ། ། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་མེད་མཐོང་བ་ཡིན། ། ། །མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན། །མཐོང་དང་མ་ ཐོང་རྐྱེན་གང་གིས། །རྐྱེན་མེད་མཐོང་བ་པོ་དག་ 
དང་ ༈ །མ་མཐོང་བ་གཉིས་རིགས་པ་མིན། ། ། །རྐྱེན་ཡོད་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན། །རྐེན་ལ་རག་ལས་མཐོར་པ་མེད། །མཐོང་བ་པོ་དང་ལོངས་སྐུ་ཡི། །བར་མི་བཟ་ ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་དེས་བསྒྲིབས་མི་ 
ཐོང་ལ། །བར་མེད་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། །ལོངས་སྐུའི་དཔེ་བྱ བྱད་ཡོན་ཏན་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་མ་ཡིན། །ཡིན་ན་དེ་ལ་རག་ལས་མེད། །མེད་པན་ཡང་ འཐོབ་པ་མེད། །ཡང་ན་ཕན་ གནོད་ 
མེད་པ་དང་། །ཐུག་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ལོངས་སྐུ་ལོངས་སྐུར་ཤེས་པ་སྣང་། ། ། །དེ་ལས་གཞན་ཡིན་དཔྱད་བྱ་བ། །སྐུ་དང་སྐུ་མེད་ལྡན་བྲལ་དུ། །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ ཡོད་པ་མེད། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་དེ་ 
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བཞིན་དུ། །གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ལྟོས་དང་མ་ལྟོས་དེ་བཞིན་དུ། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་དེ་ལས་གཞན། །སོ་སོ་འདུས་དང་འདྲེས་པ་དང་། །ཕན་ནམ་མི་ཕན་བདེན་དང་རྫུན། །གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཌུ དེ་ལས་གཞན། །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྤུལ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་ན་ཡང་། །འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་རིགས་པ་མིན། །གལ་ཏེ་ཕན་པ་མེད་ཅེ་ནའང་། །མི་ཕན་ན་ཡང་སྤྲལ་པས་ཅི། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ 
ཛཿ སྤྲལ་པ་མིན། །ཡུང་པོ་ངོ་བོ་ལྔ་འཛིན་ཕྱིར། ། ། །མ་གྲུབ་ན་ཡང་སྤྲུལ་མེ་བྱེད། །དངོས་མེད་རྒྱུ་འབྲས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། ། །གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་པས། །དེ །དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཇི་ 
3 ལྟ་བུ། །སྟོང་ཞེས་ཕའམ་མི་སྟོང་པ། །ཡོད་ཅེས་པའམ་མེད་ཅེས་པ། །གཟུགས་ཡོད་ཅེས་པའམ་མེད་ཅེས་པ། །གཟུགས་ཡོད་གཟུགས་མེད་ཆད་རྟག་གང་། །གཅིག་གམ་དུ་མ་བདག་གཞན་གང་། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ལ་བསམ་པ་དང་། ། །མི་བསམ་ཞེས་བརྗོ། རྗོད་ཇི་ལྟ་བུ། | །འདས་དང་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་མེད། ། ། །འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། ། ། །རྒྱུ་ཞེས་པའམ་ལམ་ཞེས་པ། ། ། །གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའང་དེ་འདྲར་ཞོག །ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་ལས་མི་འོང་ལ། །རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ། ། །རྒྱུ་ལས་འོངས་ན་དེ་རྒྱུ་གང་། །རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཟུགས་སྐུའང་རྒྱུ་ 
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༄། །དང་ རྒྱུ་མེད་མིན། །རྒྱུ་ལས་འོངས་ན་ ཡོད་དམ་མེད། ། །ཡོད་ན་ འགྲོ་ །ཀུན་ཅིས་མ་ གྲོལ། ། །མེད་ན་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཅི། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འབྲས་ བུ་དཀའ། །འོན་དེ་རྒྱུ་དེ་ གཙོ་ཉིད། །འབྲས་བུ་ནམ་ 
ཡང་རིགས་པ་མིན། ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་གྲུབ་] པ་ཡིས། །ལྟོས་ པའང་མེད་ཕྱིར་རྒྱུ་མིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ མིན་པའི་རྐྱེན་ ཡང་དཀའ། །མ་ལྟོས་པ་ དང་མི་འགྱུར་ དང་། །ལྟོས་དང་འགྱུར་བ་རྒྱུ རྒྱུ་འབྲས་རྫུན། ན། །མི་འགྱུར་ 
རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པ་རྫུན། །རྒྱུ་འབྲས་བེ བྱེད་པོ་ བྱེད་པ་བྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་འབྲས་ བུ་མེད། །དྭེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོང་བ་ མིན། །དེ་རྣམསཉིད་ཀྱང་འབྲས་ བུ་མིན། །གཞན་ 

མིན་མ་ཡིན་མི་འོང་མིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བསམ་ དུ་མེད། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ མེད་ གསུངས་ པ་ མེད། ། །སེམས་ཀྱི་ལམ་སྟེ སྦྱོང་བ་( ཞེས་བྱ་བ་ལས། འབྲས་བུ་མ་ གྲུབ་ པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ལེའུ་གསུམ་ ་ 
པའོ།། །།དེ་ལྟར་འདོད་བློ་ ་དོན་ཆུང་ཚོགས་ཆེ་ལམ་ གོལ་བའེ། ། །ཤེས་རབ་ཿ བབྲས་ དང་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ མ་ཤེས་པའི། །དད་པ་བཟང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ མནན་འབྲས་བུ་ སྟོར། ། ། །དེ་ བསལ་བཀའ་དང་མི ་འགལ་ 
མདོ་རྣམས་འཕགས་པའང་བཞེད། །ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་བློས་ ཟུང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་སྣེ སྤྱོད། །ལམ་དང་འབྲས་བྲ་བདེ་ ་ཞེང་སྐུ་བཞེ་འདེས་ བྱེད་བཤད། །ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་དེ་ལས་གཞན་ནས་མིན། ། 


ཐབས་རྣམས་རྒྱུ རྒྱ་ཡིན་ འབྲས་བྲ་མ་ཡིན ན་གཞན་མ་ ཡིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་གནས་ནས་ བླང་བའང་ མེད། །རྒྱུ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ བུ་རིགས་པ་མི་མཐུན་ རྐྱེན དཀའ་བས། །འབྲུལ་ པའི་ གུང་ཟག་ མི་ གྲོལ་ སྟོན་ ལྟར་ 
ཤཱ དཔྱད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡི ་འབྲེལ་དང་དགོས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཐབས་དགུ་དཔྱད། ཤིས་ རབ་དག་ གིས་ ་གྲོལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཐབས་རྣམས་ དག་ གིས་གྲོལ་མིན ་རྒྱུ་འབྲས་ རིགས་མི་ ་མཐུན། ། ། །གཉིས་ཀྱིས་མ་ 
: ཡིན་འདྲེ་བ་ ཐ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་མེད། ། ། །ཤིས་རབ་ 'ཐབས་དོར་གཞན ་གྱིས་ཀྱང་ནེ གྲུབ་ པའང་མེན། ། །ཐོས་དང་བསམ་ པ་ བར་ཆད་མེད་པར་ཉུག་ གྲུབ་ཅིང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟག་པར་མ་ གྲུབ་ ངོ་བོ་མི་ '་གནས་པ། །དེ་ནི་ 
3 ཤིས་རབ་ ཡིན་ཞིང་ཐབས་ ཀྱི་སྒུ་མ་ཙམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་དེ་ཉིད་དེས་ནི་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ ་མིག་ ནི་མེད་གྱུར་ན། །དད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ རྨོངས་འགྱུར། །དད་པས་ བདེ་ དང་གྲོལ་མིན་ཞིང་། །རྨོངས་ 
3 པས་རྒྱུ་ཟད་འབྲས་ བུ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ལམ་ལ་ ལ་མ་ཞུགས་ན། །དད་པ་ཅན་དེ་ དེ་སེམས་ གདུངས་ ཤིང་། །གདུངས་པས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་ལ། ། །བདེ་ བ་རིམ་གཅིག་ ལྟུང་བ་ཡོད། ། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་༢ ཉན་ 
ཐོས་དང་། །དད་པས་ཕྲད་ནས་ཉམས་པའང་ཡོད། །དད་པས་འབྲས་བུ་ཆེས་མྱུར་རེ། །དེ་མེད་སེམས་གདུངས་སྨོན་ལམ་ནོར། །དད་པས་དགེ་བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་བསྐྱེད་ནས། །གདུང་བའི་ལུས་ཅན་ཡུན་རིང་ སྙུག ། 


དུབ 


2 | ༄༅། །ཤེས་རབ་མེད་སྐྱོན་ཐོས་བསམ་ལ། །དད་པ་ཅན་གྱིས་གུས་དཔྱད་བྱ། །ཤིས་རབ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། ། ། །རྨོངས་པས་སྒྲེབ་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཤེས་མི་གནས་པས། །སྦྱིན་ 
སོགས་ལམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟོས། །ཆོས་དང་སྐྱབས་དང་ནོར་སྦྱིན་པ། ། །རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་མི་མཐུན་མེད། །ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའང་གང་ཡིན་ཞེས། །ཤེས་རབ་མིག་ གིས་བལྟས་ 
དཔྱད་པས། །བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་ཤེས་རབ་ཕྱིན། ། །དེ་ལ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་དང་། །གཅིག་མིན་དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད། ། །བདག་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱས། །དཔྱད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཤེས་པས། །བདག་ མེད་ 
༩ གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན། ། །ཚད་མེད་བཞི་སྐྱེ་སེམས་གཉིས་སྐྱེ། ། ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ་ཉིད་ཡིན། ། ། །དེ་ཡིས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་། ། །བདེ་དང་གྲོལ་བ་བདག་མེད་དོ། ། 
མཆོད་པའི་རྟེན་ཡང་སངས་རྒྱུས་དང་། །དྲེ་སྲས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་། །དཔྱད་བྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། །བསམ་དུ་མེད་ཤེས་དེ་ཤེས་རབ། །རྐྱུ་དང་བདག་ དང་རྟེན་དག་ ཀུན། །གཏན་མེད་པ་ 
ལས་སྣང་པ་ཅམ། །སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ དྱབེ་བ་ཡྲས། །རེམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་འཕེལ། ། །ཤེས་རབ་དེ་ཡིན་ཐབས་དེ་ཉིད། ། །ཤར་པ་དང་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། ། །ཤེས་རབ་ འཕེལ་བ་དེས་བསྒྲབ་ཅིང་། ། 


€ 
1 
‡ 


དང་བསམ་ལ་རབ་འབད་ན། །དེ་ལྟར་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཡོད་ན་བདག་མེད་པས། །འགྲོ་ལ་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་། །ཆགས་པའི་རྒྱུ་མེད་མི་གཏོང་གང་། །འདོད་ལ་སེར་སྣ་ཆགས་མེད་ 
ཤི གཏོང་། །སྲོག་གཏོང་བ་ལས་སེར་སྣ་མེད། །ཆོས་དང་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཅི། །རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་བདག་མེད་པས། །གཏོང་བ་དེ་བཞིན་བློས་གཏོང་ངོ་། །བདག་འཛིན་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡེིས། །དེ་དགའ་བདག་ལ་ 


གཞན་དོན་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་བྱེད། །དེ་ལྟར་དམན་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཡོད་དང་ཐངས་ཡོད་དང་། །དོན་གྲུབ་སྦྱིན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 


སྟེ །དེ་དུས་རྨོངས་པ་གཏོང་མེད་ཅིང་། །གཏོང་ལ་ཡབ་ཀྱང་སེར་སྣ་བྱེད། །རྒྱལ་གཞན་གཏོང་བས་རྨོངས་པ་ལ། །འདིར་ནོར་ཟད་དགའ་རྒྱལ་སྲིད་དམའ། །གཞན་དག་ཕྲག་དོག་མཐོ་འདོད་པའོ། །ཐོས་ 


བསོད་ནམས་འཕེལ། །བདག་དང་དེ་དང་རྫས་རྣམས་དང་། །འབྲས་བུ་རེ་ནས་ཤེས་རབ་མིན། །རེ་མེད་ཡོད་མིན་ཕན་གནོད་མིན། །སྣང་བ་ཙམ་དང་སྣུ་མའི་བློས། །མི་དགག་སྣང་བ་འཕེལ་བ་ཙམ། །སྦྱིན་ 
སྣང་བརྟན་དང་ཡུན་རིང་མེན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས། །སོ་སོ་མིན་ཞེང་གཅིག་མིན་ལ། །འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་འབྲེལ་མེད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་རིགས་པ་མིན། །དེ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 


60. 


།སྟེ། །མི་གནས་གཏན་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། །རྨོངས་ལ་སྡོམ་པ་གནས་པ་མིན། ། །སྤང་དང་བླང་དང་དེ་སེམས་པ། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་གཏང་། །སྤང་ 


2 ༄༅། 
བླང་རིམ་པ་མི་བརྡེད་འཛིན། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གཞུག་འདིར་སྡོང་། །ཤེས་རབ་མིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། །བདག་གཞན་གཏན་ནས་མེད་ཤིས་པས། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་གཙང་སྦྱོད་དང་རྫུན་སྨྲ 
དེ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བྱཅུ། །བཅས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བདག་ཀྱང་སྤང་བར་དཀའ་བ་ཅི། ། །རྨོངས་གཞན་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་ཅན་ལ་ 


ཛཾ དང་། །ཆང་ཡང་བག་མེད་བཏུང་བ་ཅི། ། 

རཿ ཕན་མེད་ཀྱང་། །ཕན་པ་གཟུང་བར་ཕན་ཕྱིར་སྲུང་། །རྒྱལ་བས་ཡབ་ འཁོར་གྲོགས་སྲས་སྤངས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཟིགས་ནས། །ཤེས་རབ་ མངའ་ངས་ཐར་པར་ གཤེགས། །དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས 
མཛད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་སོ་སོར་འཛིན། །རྨོ ངས་མིན་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱ་ཡོད། །སྟོང་ལ་མ་ཡིན་སྔོན་ལྟར་བསྟན། །ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན། །དེས་དེ་ཐར་གྲོལ་བྱེད་པ་ཡིན། ། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ 

བླང་དོར་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྡུག་འབྲས། །མི་ཤེས་སྙེད་པ་ནུས་པ་མིན། །ཤེས་རབ་དག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་ཤེས་དག་དང་གྲོལ་མེད་པར། །རྣ་བ་ལོག་ པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད། །མི་བདེན་ཙམ་ 


པོ་དེ་ཡུན་རིང་། ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ བློ་ཡོད་རྣམས། ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ ལ་ཤེས་ རབ་བརྟེན། ། ། །བཟོད་པའང་རྒྱལ་ བས་མདོ་ ཀུན་ཏུ། །བསྟན་ལ་བདག་ ཀྱང་བལྟ་ ཡིན་བསྲུངས། །ན་ར་ཛ་རར་ཅི་མ་བཟོད། །དེ་ 
ཤཱ །ཡང་ཤེས་རབ་ལྡན་དེ་བཟོད། །ཤེས་ རབ་ ་མེད་ དང་མ་བཟོད་པས། །འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་མདོ་ ་རུ་ལྟོས། ། ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ གང་ ཟག་ལ། ལ། | །འབྱུང་བའི་ རྐྱེན ལ་དཔྱད་ བརུད་ ནས། །དེ མེད་སྣོ་ སྣོད་མེད་བདག་ 
༦ ཀྱང་མེད། །མི ་བཟོད་པ་མེད་བཟོད་ པར་རིགས། །གཞན་ དག་ཁ་ ཟེར་ནོར་འཕྲོག་དང་། །བདག་གསོད་བདག་གི་ སྡུག་པ་ གསོད། །མི་བཟོད་རྒྱུ་མེད་ བཟོད་ པ་ཡིན། ། །རྨོངས་ པ་མ་ ཡིན་ཤེས་རབ་ ཅན། ། །དེ་ 
2 ཁབས་མཁས་པ་ རྣམས་ བཟོད་བྱེད། ། །བདག ཀྱང་ཤེས་ཌ རབ་ ཡོད་ ན་བཟོད། །མེད་པས་ བཟོད་ པ་སླ་བ་སྟེ། ། ། །སྣང་བ་; ཅམ་པོས་བསོད་ནམས་རྒྱུ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། ། །བཟོད་; པ་ཡུན་རིང་འགྲོ་ལ་ 
2 ཕན། ༈ བུང་སོགས་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། །དེ་མེད་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། །གཞན་ཡོད་བདག་ལ་གནོད་ཡོད་དང་། ། ། །དེ་མེད་བདག་ལ་གནོད་མེ མད་ པར། །ཐོས་དང་བསམ་ ་པས་མ་ ཡེངས་པར། །རྟག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གནས་མེད་པར། །གནས་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དེས་ གྲོལ། །རྨངས་བཟོད་བསྲན་ པའི་དམྱལ་བ་ དང་། །དམན་པ་འཚོ་ཕྱིར་ལས་བྱེད་དང་། ། 


བྟུབགདང་ 
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༤9. ༠ 


༤༤ 


༄༅། །དབང་མེད་མནར་བ་ཀུན་བཟོད་མེན། །དྲེ་རམས་སྣང་བ་ལོག་པ་ཡིས། །བདེ་དང་ཐར་པའི་སྣང་བ་མེན། །ཤིས་རབ་ལྡན་པས་མེད་ཡོད་དུ། །ཤེས་པས་བཟོད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་པའི་ངོ་ 


བོ་དག་སྤྱོད་དེ། །སྡིག་སྤྱོད་བརྩོན་པ་ངན་ལས་ཞེན། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཤེས་ནས། ། །བདག་མེད་ངལ་མེད་ཉིན་མཚན་དུ། །གཞན་རྨོངས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ནི། ། 
སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རང་ཀྱིས། །བརྩོན་པས་ཀུན་ལ་ཕན་སྤྱོད་བྱ། ། །དེ་བཞིན་གཡེང་བ་སྤོང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལའང་བརྩོན་པ་དགོས། །བདག་མེད་ལ་མེད་བརྩོན་བསྐེད་ཀྱིས། །རྨོངས་པ་པ 


, བས་བརྩོན་པ་ཅི། །འགྲོ་བ་། སྡུག་དང་རྒྱལ་བ་བདེ། །ལེ་ལོ་བརྩོན་པའི་རིམ་འོངས་ཏེ། །བརྩོན་པས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས། །བྱམས་པ་མགོན་ལས་སྔོན་དུ་སྤྲལ། ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྦྱིན་སོགས་ལ། ། ་ 


བརྩོན་པ་གོམས་ཏེ་སླ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་སྣངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཏེ། ། ད་ལྟར་ཤེས་རབ་སྤྱད་བྱས་ལ། །སྦྱིན་སོགས་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་ 


བྱ། ༈བདག་མེད་གཞན་ཕན་ཅིས་མི་བྱེད། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་གང་ཟག རྣམས། །ད་ 


།ད་དུས་ཅི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་བྱེད། །ཤེས་རབ་དག་ལ་མ་བརྩོན་པས། །ལེ་ལོས་རྨོངས་པའི་སར་ལྟུང་ན། །དེ་ལས་ལོག་པར་ཤིན་ 
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ཏུ་དཀའ། ། །དེ་ལས་དེ་ཡིས་ཤེས་རབ་ དགག །ཤེས་རབ་བརྩོན་པ་ཅན་ལ་མིན། །ལས་མ་ཟད་ནས་དེར་སོང་ངམ། །བག་ཆགས་ཁའཕྲོ་དེ་མྱུར་ལེན་ལ། ། །གཞན་ལ་ཕན་ པ་ཤུགས་ལས་སྐྱེ། ། ། །ཤིས་རབ་ ལྡན་པའི་ 
ཧྲ བདག་ཅག་གིས། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ལ། ། ། །འཇིག་རྟེན་བདག་གཞན་ཆགས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལེ་ལོ་བྱ་བ་མིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དེ་དུས་སུ། ། ། །གཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་མི་རིགས། །དགེ་བ་ 
| ཐམས་ཅད་ གཉིད་ཀྱིས་འཕྲོག །རྐུན་པོ་ནོར་འདོད་གཉིད་སྤོང་དང་། །གཞོན་ནུ་མ་དེ་བདེ་ཿ ་འདོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ ཀྱེད་ཅིང་ག ཉིད་སྤོང་ལྟར། ། །ཐར་དད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །གཉིད་ལ་ཞེན་ པར་ 
@ བྱ་མི་རིགས། །བདེ་དང་ཐར་པ་བརྩོན་ལས་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཡོད་པས་ཡུལ་དུ་སྦྱར། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དག་ལ་བསྒྲིམ། ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ 
ནི། །ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། །རང་རང་བག་ཆགས་ལས་ལ་ ཞེན། །དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ལམ་ འབྲུགས་ཡིན། །ཤེས་༢ རབ་ལྡན་ན་སེམས་ གཡེང་པའི། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དེ་གཏན་མེད་པས། །གཡེང་དང་མ་ 
ཞེ་བཞི ད། །དེ་མིན་བསམ་པ་བརྟན་ པར་འགྱུར། །བདག་མེད་པས་དེ་གཞན་ཡང་མེད། །མེད་དེ་ཤེས་པས་ གཡེང་བ་ཡི། །འདུ་འཛི་གཡོག་འཁོར་དགོས་པ་མེད། །བུད་མེད་དང་ཆགས་ཡུལ་མེད་བཞིན། ། 
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®. ངོ 


༄༅། །ཕདག་མེད་རྫས་ལ་དགོས་པ་མེད། ། ། །ཀུན་མེད་དགོན་པར་གནས་པ་བཟང་། །མེད་ཤེས་ཕན་པར་མ་གྱུར་ལ། ། ། །བརྩོན་ཞིང་རྒྱུ ་མེད་གོམས་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའང་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས། ། །བྱ་བས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་སྤྱོད་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྟག་ ཏུ་མཉམ་འཇོག་ཆོས་རྣམས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོ་སོར་སྟོན། །ཤེས་རབ་ ཅན་དེ་ཉོན་མོངས་ལ། །མི་ 
གནས་འབྱུང་བ་འགེགས་པ་ཤེས། ། ། །ཡེ་ཤེས་མེད་བསྐྱེད་ཤེས་རབ་འཕེལ། །སྔོན་ལ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས། ། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད། ། །དཔེར་ན་ལགས་ཀྱི་གནོད་དང་འདྲ། ། །རྨོངས་པསཉོན་ 


མོངས་པ་དག་དང་། །ངེས་གཡེང་གཡེང་དང་གནོད་པ་དང་། །དེས་གསལ་གསལ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། དདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་མེད། ། ། །རྨོངས་པས་ནན་གྱིས་སྤངས་པས་ཀྱང་། །སྤངས་མིན་འགགས་ཀྱང་འདུ་ 


ཤིས་མེད། །འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དག་དང་ནི། ། །གཟུགས་མེད་དག་ཏུའང་སྐྱེ་བར་སྲིད། །དེར་གནས་མ་ཡིན་ཆེ་ཟད་ནས། ། །སྔོན་བཞིན་དབང་པོའི་རྒྱུད་ལྔ་བས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐོས་བསམ་ལ། །དེ་མི་སྐྱེ་ 
བས་བསམ་པ་བརྟན། །སྦྱིན་ལ་མ་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་བརྱོན་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མ་འདྲེས་མ་ཡེངས་སྦྱད། ། ། །ཐོས་བསམ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
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མིན ༈ཤེས་རབ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གང་། །ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ། །ཆོས་གཅིག་གིས་ནེ་མི་སེལ་ཏེ། །གཉེན་ ོ་རེ་རེས་ཉོན་མོངས་དག །རེ་རེ་སེལ་བར་བྱེད་ཡིན་པས། །ཐོས་བསམ་མ་ 
ཤཱ ཧུ ཐསཆསལསྦྱོད ཉོན་མོངས་མེ་སྐྱེ་བསམ་པ་བརྟུན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ རབ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས། གནས་པ་དི་བསམ་ གཏན་མིན། ། །བསམ་གཏན་ ཡིན་ ཡང་གྲོལ་བ་མིན། །མདོ་དང་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དང་། ། ། 
± དེས་གྲོལ་མིན་པ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པས་མི་གྲོལ་བར། །གྲངས་ཅན་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ད ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དག་ལ། ། ! །བློ་འཇོག་འདོད་པ་དེ་མཉམ་པས། །རྒྱལ་བའི་ལམ་འབྲས་མ་ཤེས་པས། ། ཁྱ 
4 གྲོལ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ། ། །དེ་དེ་གྲོལ་བ་མིན་ཞེ་ན། ། །དེ་འདོད་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་མཉམ། །གྲོ གྲོལབའིཛོ་བ་མ་ཤེས་པས། །གཞི་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་མེད། ། ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར། །རྨོངས། 
རོ པར་རང་འཁོར་ཤེས་རབ་མེད། ། །ཤེས་རབ་ཡོད་པའང་དེས་མི་གྲོལ། །ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱད་པས། །ལམ་ལོག་འབྲས་བུ་ཅེས་མི་ལྡོག །ཕྱིན་དྲུག་ཤེས་རབ་ ཕྱིན་པའང་སྤྱོད། ། ། །མུ་སྟེགས་དག་ ཀྱང་སྐྱ 
འགག་བདེ། །རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར། །སྦྱིན་སོགས་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བུ་སྨད་ལག་ཁྲག་བརྟེན་པ་དང་། །སྲོག་ལ་འཚེ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྟེར། །ཙན་ཏི་ཀ་སོགས་འཕྲོག་མ་མཆོད། ། 


: 


༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པའི་དགེ་བསྲུང་ཞིང་། །སྡེག་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དག །སྲོག་བཅད་བརྐུས་དང་རྫུན་སོགས་ལས། །ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཅིས་མ་མཐོང་། །མ་རིག་པས་ཀྱང་སྦྱིན་བྱེད་ན། ། 
ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅིས་ཏེ་མེད། །དེ་བས་ཤེས་རབ་མེད་སྐྱོན་ཡིན། ། །ཤེས་རབ་ཤེས་ལ་དེ་དེ་མེན། །རང་འདོད་བཟོད་དང་ ཿབརྩོན་པ་དང་། ། །སེམས་གུས་སྡིག་པར་བློ་འཕེལ་བ། ། །གཞུང་མང་ཅི་དགོས་ཅི་ 
མ་མཐོང་། །དེ་ཡང་ ་ཤེས་རབ་མེད་ལོག་སྐྱོན། ། ། །དེ་ལྟར་ལོག་དང་འཆལ་བ་དང་། །མ་རིག་པ་དག་མི་གནོད་པའི། །ཤིས་རབ་འདོད་པས་ཐོསས་བསམ་བྱ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་མི་འབྲལ། །བློ་ཆུང་ 


' དད་ཅན་དག་ལ་མིན། ། ། །དེ་དག་རང་རང་སྐལ་བ་སྟེར། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། །ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་དཀའ། །ཤེས་རབ་སྦྱོང་ལ་སྨོད་པ་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་བློ་ཆུང་སྟེ། ། ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་ 


རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། ! །དེས་གྲོ གྲོལ་བ ་ཡང་བདེན་ པ་མིན། ། །སྐྱབས་དག་ཐ སེམས་ དང་ཚད་ མེད་བཞི། །ཤེས་རབ་ མེད་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ། །སྐྱབས་ པའི་ རྟེན་སོ སོགས་བྱེ་བྲག་དང་། །སེམས་ གཉིས་ སྐྱེད་ དང་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ རིམ་པ་དག །མེད་མིན་ཡོད་མིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐྱོན་ཡོན་ཕན་ གནོད་རིམ་པ་དང་། །ཐ་དད་པ་དག་གཅིག་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ལས་སྐེས་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། །བསྐྱེད་ནས་ ཡིན་གྱི་ 
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ཆོངས་ པས་ མིན། ། །སྦྱན་ པའི་སྔོན་དུ་ དུ་འགྲོ་ ་བ ་ཤིས་ རབ་ སྟེ། ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད་ བཅས་སྒུ་ མ་ རྣམས་ ལ་ ཡང་། །བླན་ པས་ འཇིག་ གནས་ སྭ་སྣང་བརྟགས་ མྱོང་ཞེན་ དག་ དང་ལྡན། ། ། །གྲོལ་ མིན་ མུ་སྟེགས་ འདོད་ པ་ 
ཤུ དག དང་ཁྱད་ ཡོད་ མེན། ། །རྣམ་ང བཅསྐ་ལྟ་ བུར་རྒྱུ་ཡི ་གངས་ཅན་ གསུམ་མཉམ་ དང་ ! །རིག་ བྱེད་ དག་ ཀྱང་བདེ་ གསལ ་མི རྟོག་ དག ་ཏུ་འདོད། །རྣམ་ན མིན་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ བྱེད་ ཉི་ ་མ་བ་ །དང་ མཉམ། ། །སྒྱུ་ མ་འབྲས་ 


ཛོ བུའི་གྲངས་ཅན་རིག་པ་ལ་བརྩོན་པ། །ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དུ་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཁྱབ་པ་ཊ ཨོ་ཡིན་ལོངས་སྒུ་བདག་ཨོ་ཡོད་པ་སྤྲལ། །དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ལྡར་ཤེས་པ་ དག་སྙུ་བློར་འདོད། །འདོད་པ་བདེན་ཡང་ 
དུ གླུབ་པ་མེད་དེ་བསམ་མེད་གང་། །བསམ་གཏན་དག་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་དང་། ། ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་མིན། །ཆོས་མི་གནས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་འདུས་མ་བྱས། ། ། །ཡོད་ 


མིན་ཡོད་པར་འདོད་མིན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ། །དེས་བློ་འབྲུལ་རྨོངས་སྤངས་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི། ། ། །ལས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ས་སྐྱོང་སྐུ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །རྨོངས་པ་དག་ལ་ལམ་མེད་འཁོར་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་དེ་མི་ཆགས་བྱ་བཞེན་མཐོ་ལ་འགྲེམས། །གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་མེད། །རྣམ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཚོར་དང་ ང་སེམས་པ་འདི་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་འདེ་དག་ལ་ཡང་ 


2 ༄༅། །ཤིས་ར རབ་མེད། །འདེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ དང་མཚུངས་ཏེ་ཐ ་དད་མེད། །དམེགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་ ན་རང་བཞིན་ གང་ཡིན་ དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །འཇིག་ རྟེན་ མཁྱེན་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ བ་དེ་ཡང་ཕ་ མཐའ་མེད། །གཟུགས་སོགས་ སྤངས་པ་ པ་གཞན་ ལའང་ ང་ཤེས་ རབ་ བ་མེད་ དང་མིན། །ཤེས་རབ་ བ་དེ་ བས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཅིང་ཕ་མཐའ་ མེད། །གང་ ཞིག་ འདིར་ སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ ཆོས་རྣམས་མི་ སྤྱོད་ དེ། ། །སྟོབས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ཚྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཀྱང་ཆུབ་ ཞི་མི རྟོག །རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ རྟོག་ བྲལ་ ྱིན་གྱིས་རླབས་ ཀྱིས་ ས་སྤྱོད། ། 
འདི་ནི་ཤེས་ར རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན ་མཆོག་ སྤྱོད པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དག་ ལྡན་ རྣལ་ འཕྱོར་ པ་རྣམས་ནི། །ཧུ ་དང་བྱ་ལྟར་ ཆུ་དང་གཡངས་སས་གནོད་ མེད་ ལྟུར། །འཁོར་བས་མི་ གནོད་ཤེས་རབ་ ལ་ སྤྱོད ཞེན་ 


མེད་སྤྱོད། །སྤྲིན་བྲལ་ འབྲུལ་ གཅོད་ཤེས་རབ་ལམ་ཐོབ་ མེད། ། ། །གཞུང་མང་མི་དགོས་མདོ་ དང་འཕགས་ང པའི་ ཡུང་རྣམས་ ལ། །ཤེས་རབ་མི་ ཡིན་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་གྲོལ་ '་བཤད། ། །སེམས་ཀྱི་ལམ་ སྦྱོང་བ་ ཞེས་ བྱ་ 
།།དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ འབའ་ཞིག་གིས་གྲོལ་མིན། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོལ་ མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་གྲོལ་ 
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༦ 


ྤྨ 
/ཡཾ 


བ་ལས། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་བཞེ་པའོ།། 


ང་མི རུ ༩ 


ཤཱ སྦྱིན །ཤེས་རབ་ཤེས་པས་སྦྱིན་བྱིན་ཡིན། །རྨོངས་པས་སྲོག་དང་ལུས་མི་སྦྱིན། །  ཡི་སྟེརདབང་མེད་འཕྲགསྱིན་བའང་། ། །སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་མིན། ། །ལན་དང་འབྲས་ཐུར་རེ་ཡིན་པས་ནི་ 
ླ སྤྱན། །དེ་ཡང་སྦྱིན་མིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་མིན། ། ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་སྦྱིན་བྱིན་ཏེ། ། །ལྡན་པས་མ་བྱིན་ཤེས་རབ་རྫུན 


པས་ ནི་འདིར། །ཤེས་ རབ་ ལྡན་ ལ་བབས་ ཀྱི་ རིམ་ པ་ བཤད། །རྐང་ ལག་ ་དབང་པོ་ ་སྲོག་ གཏོང་ན། ། ། །དངོས་ ཕྲོ ་གཞན་ ལྟ་ སྨོས་ཅི་ དགོས། ༼བདག་ །སྡུག་ ཡུན་ རིང་འཁོར་ གབར་ འཇུག །ཆོས་འདོད་ཅི་ ཡི ་ཕྱིར་མི་ 


། །ཤེས་ རབ་ལྡན་པས་ བདག་ མེད་པས། །ཆགས་ མེད་ ཆགས་བྲལ པ་གཞན་ ཕན ་གཏོང་། ། 
བླུན་པོ་ དག་ ནི་ གཏོང་བ་ མིན། །གཏོང་བ་ མི་ཤེས་ ཡོན་ཏན་ཅི། །བདག་འཛིན་སེར་ སྣུས་ སླར་7 འཁོར་ ཞེང་། །དབུལ་ དང་ཡི་ ་དྭགས་ བརྒྱུད་ པར་བྱེད། ། ། །ཆགས་ མེད་ གཏོང་ལ་ དགའ་ཞིང་འཛིན་པ་མེད། 
བསགས་ པའི་དགེ་བ ་རྒྱུ་འབྲས་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ། །དངོས་པོ་རྩྭ་རྩེ་ཙམ་ གང་དགོས་ཆུང་བའེ། །འབྱོར་པ་ཅི་ཕྱིར་མཆོད་ དང་སྦྱིན་ མི བྱེད། །འདོད་པ སྟེར་ དང་ཆུ་ ཆུང་ཡང་ཕན། །གཏོང་བ་ ཆགས་ དག་སེར་ སྣས་ མ་ 
ཕོད་ན། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། །ཐོས་བསམ་མི ་གཡེང་གུས་པས་བྱོས། །ཞེན་མེད་ཆུང་དུ་གཏོང་ཡང་ནི། །ལན་ལ་མི་རེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ན། ། །གཏོང་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ། ། 
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༄༅། སྤྲིན་པ་བྱིན་པ་དེ་ཡིན་སྦྱིན་བདག་ཡིན། །ཆོས་དང་ནོར་དང་དེ་བཞིན་ཟས་དང་སྐོམ། །སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ བྱིན་པ་དམིགས་མེད་ཅིང་། ། །བདག་དང་གཏང་བྱ་ལེན་པ་མེད་ཤེས་ན། ། །སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ཏེ། །དགེ ་ཆོས་ཆུད་མི་ གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ ཡིན། ། །འདིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། ། 

: ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་མི་སྦྱིན་པ་དང་། །སེར་སྣ་དག་དང་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ལ་རྨོངས་ཤིང་། ། །བདག་དང་རྫས་དང་ལེན་པ་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དག ་ །སྒུ་མ་དག་དང་དངོས་པོ་དག་གམ་སྟོང་མེ་ཤེས། ། ། །དེ་མ་ཤེས་ 
¿4 པས་སྦྱིན་མེད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ དང་། །བྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་བྱིན་སྐྱོན་ལ་དཔྱོད་པ་མེད། །ཤེས་རབ་མེད་པས་སྦྱིན་མེད་གྲོལ་དང་ཐར་པ་ ཉིད་མེད་དེ། ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ 'བསྐྱེད་ལ་ལམ་ དང་འབྲས་བུ་བདེ་ 
` བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེ མིག་དང་མ་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ སྤྱོད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དང་ཁྲིམས་མ་ཡིན་དང་བཟོད་དང་བརྩོན། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ ཉེས་མི་ཤེས། །དེས་ན་དེ་རྣམས་དུ་ དྲས་སུ་ 
ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་དང་བླ་མ་བསྟེན། ། །ཡོངས་བསྔོ་ སྔོ་གལ་ཏེ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། ། །བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་བསྔོས་སེམས་ཅན་ འདུ་ཤེས་ན། ། །འདུ་ཤེས་རྣམས་ དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་གནས་སེམས་ནེ ནི་ 
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གསུམ་ལ་ཆགས། །དམེགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བར་ཆུད་མ་ ཡིན། ། །གལ་ ཏེ་ཆོས་ པ་འདི ་ཐམས་ཅད་ འགགས་ཤིང་ཟད་པ་ དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ ཟད་པ་དང་། ། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ ནམ་ 
ཡང་མི་ བསྔོར་ཤེས་གྱུར་ ན། །དེ་ལྟར་ རབ་ བ་ཏུ་ཤེས་ པས་ཡཕོངས་སྲ་བསྔོས་པ་ ཡིན། ། ། །གལ་ ཏེ ་མཚན་མར་བྱེད་ན་ དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡི ཡན། ། །ཇི་ལྟར་ མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ ཡིན། །ཤེས་ རབ་སྔོན་བཏང་ སྦྱིན 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་ཤེས་པས་ བསྔོས་ན་དོན་ ཡོང་ ;འགྱུར། །རྒྱ 


ཏཱ རྒྱ་ཆེན་རྟག་ ཏུ་ཐབས་ རྣམས་ སྤྱོད་ 'བྱེད་མང་ སྤྱོད་ ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ '་མེད་ པས་བསྔོ་བ་ '་མི་ཤེས་དོ: དོན་མེད་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ 
ཤི གཞན ་དང་བྱང་ཆུབ་ར 'སེམས་དཔའ་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། །སྦྱིན ་སོགས་ ལ་ཡང་དེ་ བཞེན ་ཤེས་རབ་ཅན་ གྱིས་ནི། ། །བསྔོ་བ་མེད་མིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བསམ་མི་ ཁུབ། །བསམ་ མི་ཁྱབ་ལ་མ་འདྲེས་ གཟུགས་བརྙན་ 
ཟླ བཞེན་ དུ་སྣང་། །བདེན་མིན་རྫུ་ རྫན་ཨིན་ ་བདག་ གཞན་ སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ རྣམས། །གར་མཁན་ དག་ དང་རི་མོ་ བཟང་དང་སྒུ་མ་མཁན། །དེ་ཤེས་ བསྔོས་པ་དེ་ཡིན་བསྔོ་བ་གང་ལ་ཡོད། ། ། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྦྱི སྦྱིན 
སོགས་མི་འཇོག་བསྔོར་མི་འཇོག །དཔེར་ན་མདའ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་འཚོལ་བ་ ལྟར། །ཤེས་རབ་ ཀྱེས་ནི་ བརྟགས་ན་ཕུང་པོའི་གཏིང་མི་ རྙེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ཞིག་དེ་ ལྟར་ཟབ་གྱུར་ 


72 


༄༅། །ཅིང་། །ཐེག་པ་དོན་དམ་ གང་ལ ་ཆགས་མེད་མུང་པོ་ དང་། ཁམས་ །དང་སྐྱེ ་མཆེད་ཿ ཡོད་མིན་ཆོས་འདི ་རྟོགས་པ་དེ། །བསོད་: ནམས་ཡང་ དག་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལྡན་ 


པས་ཤེས་རབ་ཤེས་པ་ན། །གང་ལ་ཞེན་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དག་ཡོད་མིན། །སྦྱི །སྦྱིན་སོགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡོད་ཀྱང་བརྟགས་པས་མེད། །། 
འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་དེས་སྦྱོང་། ། །གྲོལ་བར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཡིན། ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། ། ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་མྱུར་དུ་ 


' མ་རུངས་འགྱུར། ། །དད་པ་ཤེས་རབ་དེས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་ཡོངས་བསྙོས་ཀྱང། ། །ཤེས་རབ་ མེད་ 


ན་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་མྱུར་ཉམས་ འགྱུར། །དམུས་ ལོང་དག ་གིས་ འགྲོ་བའི་ བདེ ་ལམ་མི་ རྙེད་ལྟར། ། ། །ཤེས་ རབ་མེད་པས་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་བརྒལ་ནུ ནུས་མིན། ། །སྦྱིན་ སོགས་ལུས་ལ་ ཤིས་༢ རབ་མིག་གི་བལྟ་ བྱས་ 
ན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུང་དང་མཐུན། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རཔ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་ བྱ་བཞེན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ ཞིང་ 


༩༡ 
¬ 


86 


ས་ཚ 


ཡུལ་རྣམས་འདོད། །འཛིན་ལ་ གནས་ཤིང་མི་ཤེས་ བླུན་རྨོངས་མུན་པ་འདྲ། །ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ ནི་གནས་ མེད་ འཛིན་མེད་དེ། །དེས་ན་ འཇིག་ རྟེན་དག་ན་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཤིས་ རབ་ ་མེད་ ན་བདག་ 
འཛིན་ རྟག་: ཆད་ ཕུང་པོ ་གསུམ། །སྟོན་ ཟླ་ ཡར་ཀྱི་ངོ་ ངོ་ལྟར་འཕེལ་ བྱེད་ཅིང་། །ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་ དང་ མི་འབྲལ་མཆོད་ ད་སྦྱིན བྱེད། །དབུལ་དང་ཡི་ ་དྭགས་ འགྲོ་བ་སྤེལ་ བྱེད་ཅི ཅིང་། ། །འབྱོར་ པས་འགྲོ་གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་ ་གཅོད་ བྱེད་ལ། །སྦྱིན་ སྦྱིན ་འདི་ ་ནི་ཤེས་ རབ་ བ་ལྡན་ པས་ཕྱིན། ། ། །རྒྱ་ བློས་ ལན་ལ་མི་རེ་མི་དམིགས་བསྔོའོ། །དེ་ནི་འདི་དང་ཕ་རོལ་ དག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས ་གཟུགས་ སྐུ་དེ་ལས་ ཆ་ཤས་ འབྱུང་། ། 


' མཆོད་ རྟེན སྐུ་གཟུགས་ གཙུག་ ལག་ཁང་། ། །སྔོན་གྱི ྱི་རྒྱ་ཆེན དག་ ་གསོ་ ་ཞེང་། ། །ད་ལྟ་ དག་ ཀུང་ བཞེངས་སུ་གསོལ། །དགེ་' འདུན་དག་ཀྱང་བཀུར་བར་བྱ། །ཤིས་རབ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ཡུམ་ དང་། ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ལོ 


ཆུང་བའི ་མདོ། །གང་འདོད་ བདག་ གམ་ཿ བདག་ བསོད་ འདོད། ། ། །རིན ན་ཆེན་ ༈་དགཾ་ གམ་ གཏེར་དེ་བ། དྱུ། ། །རྟག་ཏུ་ དུས་གསུམ་ གཏེར་རྣམས་ལ། ལ། །གསེར་ དམུལ 'མུ་ཏིག་ བྱེ་ རུདང་། ། །ཨནྡ་ ནྣ་རྙིལ་ དང་ བི་ ཌ།། །མེ་ཏོཿ ཏག་ དི་ 
སོགས རྣམས ་མཆོད་ བྱ། །བཱྲ་མ་ དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན །ལའང་། །རིན་ ཆེན རྣམས སམ་ དེ ༥ལས་ གཞན། །ཤེས་ རབ་ སྦྱིན་ པ་འཕེལ་ བའི་ཕྱིར། །ཆོག་ཤེས་མེ མད་ པས་ མཆོད་ ཕར་བྱ། །མུ་སྟེགས་རྟེ རྟན་ ལ་ མཆོད་ པ་ 


* ༄༅། །མིན། །བློ་ཞན་དག་ཀྱང་དེས་ལམ་འཕྲོག །གླེགས་བམ་སྟག་ཚ་སྤུ་གུ་དང་། །དེ་དོན་གཉེར་བར་སྦྱིན་པར་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར། །སྨན་དང་ཟས་ཕན་ སྦྱིན་པ་ 
གཏང་། །ལམ་ དང་ཁྱིམ་ དང་གཙུག་ ལག་ཁང་། །སྔས་སྟན་ཆུ་དང་མར་ མེ་གཞག །བཟའ་བཅའ་འབྲུ་དང་ཁབ་སྐུད་དང་། །རྐང་ སྡུམ་བུམ་པ་རླུང་གཡབ་དག །གུས་པས་ སྦྱིན་པ་ ཞེན་ མེད་སྦྱིན། །སྦྱན་པ་ 
ཟམས་ཅད་ བརྩེ་བས་སྦྱིན། །གྲོག་སྦུར་སྲོག་ཆགས་སྒོ་དག་ཏུ། །འབྲུ་དང་བུ་རམ་ཟན་རྣམས་གཞག །ཟ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དང་ཕྱིས། །མཆོད་དང་ཡི་དྭགས་གཏོར་མ་སྤྲིན། །བྱ་ཁྱི་ཀུན་ལའང་བརྩེ་བས་ 
སྦྱིན། །བཏུང་བ་ དག་ ཀྱང་ སྦྱིན་ པར་བྱ། ། །འདོད་པ་ཉུང་ངུ་ཞི་བྱས་ན། །དེ་ལས་སྦྱིན་ པའི་མཆོག་མ་མཆིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུག་ འདོད་ ནའང་། །ཕན་ན་དུག་ཀྱང་ སྤྱིན་ པར་ བྱའོ། །མི་ཕན་ཆོས་ནོར་ 
སྦྱིན་མ ་བྱ། །ཕན་པ་ཆོས་ཡིན་གནོད་མ་ཡིན། །སྦུལ་བཟུང་སོར་མོ་བཅད་ཕན་ལྟར། །ཐུབ་པས་གཞན་ཕན་ཆོས་བསྟན་པས། །བདག་ལ་གནོད་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆོས་སྨྲ་ཤེས་ 
རབ་མིག་ཅན་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། །བདག་མཉམ་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དང་། །འཆང་བའི་ཡོན་བདག་འཛིན་བཀྱི་ཞིང་། །གུས་པས་མཆོད་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་ 


ངི 
.&༦ཿ 


རེ 
† 


བསླུལ ༈ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེམས་སྤངས་ལ། ། ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་གུས་པར། །སྒུ་མས་སྒུ་མ་རྣམ་སྤྲུལ་ལྟར། ། །བསྔོ་བ་དམིགས་མེད་དག་པས་སྦྱིན། །ཤེས་རབ་ཡོད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ། །མེད་པས་ཕྱིན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཐར་པ་སྦྱིན་པས་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ངན་འགྲོ་དབུལ་བ་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །སྦྱིན་པ་དག་གིས་གྲོལ་བ་མིན། ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་ཀྱང་མི་གྲོལ། ། །ཤེས་རབ་ལྡན་གཏོང་ཁྲིམས་ལྡན་དེས་གྲོལ་ 
ཧཿ བས། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་འབད་དེ་ཤེས་པས་སློབས། ། ། །བསྡམ་བུ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུ་བསྟེན་པ་དང་། ། ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་ལས་ལྡོག་བྱེད་པ། ། །སྨུ་མའི་བོ 
རི ཡིས་གུས་བྱས་བདག་དོན་མིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་སྤྱད་མི་དམིགས་པར། །གཞན་ལ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །མི་སླུང་འཆལ་དང་བདག་ཞེན་ན། །ཤེས་རབ་བྲལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན། ། ལ་ 


,8.:6 


ཁེ 


། རོལ་ ཕྱི ་དུག་མི་དམིགས་པས། ། །སྤྱོད་ཅིང་གཞན་° ་ལ་བསྔོ་ ཐ་བྱེད་ན། ། །དེ་ནི་ཤེ ་ཤེས་རབ་ལྡན་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །རྟག་ ཏུ་སྦྱིན སོགས་དགེ་ཚུལ་བསྲུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་བསྔོ་ན། ། ། །འདོད་ ཡོན་སྤྱོད་ 
ཀྱང་ཁྲིམས་ལ་གནས། །ཞུམ 'པའི་སེམས་མེ མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །ཤེས་རབ་ཡོད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ། །ཤེས་རབ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འཆལ་དང་སྡོམ་པ་མེད་ མིན་ཤེས། །མ་ 


ལེ 


2 


ླ དགེ་བརྩོན་ཞིང་། ། ། །ཤེས་རབ་མེ མེད་ལ་ཕན་པས་བསྔོ། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དང་ཉམས་པ་ཡིས། ། ། །ངན་འགྲོ་ ་དུད་འགྲོའི་ཁ་བརྒྱུད་བྱེད། །ཤེས་རབ་ ལྡན་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཊ ཀྱིས། །མི་ཌ ཁོམ་ སྤངས་ནས་ དལ་བ་རྙེད། །། 
' ¦ ཤིས་ རབ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པས། །ལམ་ བདེ་ཟ སངས་ རྒྱས་ གཟུགས་ སྐུ་འབྱུང་། ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན་ པའི་མི དག་ གིས། །བདེ ་དོན་ ལྡན་ ཞིང་འཕྲོད་པ་ སྨྲ། ། །བཌྩེ ་བའི་ དུས་ སུ་སློབ་ མ་ ལ། །བརྗོད་ པར་རྱྱ་ ཞེས་ 
ཐུབ་པས་ གསུངས། དེ་བཞིན ་བརྟན་ཁྲོ་ ་མེད་ཞེ བད་ དེ་སྨྲའི་ཚིག ། །ཆུ་བཟང་ཁྲུས་ བྱེད་དྲེ ་དི་སེལ་ མཉམ་ འོས་ཡིན། ། ། །ངག་ བདེན ་ཆོས་དང་ ལྡན་ སྨྲ་ན། ན། །འདི་ དངཔ་ རོལ་ དག་ ཏུ་བདེ་ བར་ བྱེད། ། །ཡུས་ ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་ 


༄༅། །རིག་པས་བདག་ནོན་པ་ཡིས། །ནོན་པས་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་དོན་མེད་ཡིན། །འབྲས་ཐུར་རེ་དང་ང་རྒྱུལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཡང་ཤེས་རབ་མེད། །ཤེས་རབ་ བྲལ་ 
བས་ གྲོལ་བ་མེད། ། །ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ ཉོན་མོངས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་དམེགས་མེད་དེ དེ། །ང་རྒྱལ་ཆགས་དག་ ཉོན་མོངས་གང་། །སྡོམ་ དང་དགེ་ དང་གཞན་ ་དོན་ བསྔོ་བ་ བ་ཀུན། །བདག་ མེད་མི་ཉམས་ 


སྡོམ་གནས་པས། ། སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞེང་། ། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་མཆོད་རྟེན་དང་། ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་མ་ལ། ། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཆཱལ་དབུལ། ། །བླ་མའི་ལས་དང་མཆོད་རྟེན་ལས། །མདོ་པྲི་བྱི་ 


¬ 
{£~ 


དོར་བཅས་པ་དང་། ། །དགེ་འདུན་བྱ་བ་དག་ཀྱང་བྱ། ། ། །ཡིད་ཀྱང་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་། ། །འགྲོ་བ་དྲང་བའི་བསམ་པས་སྟུར། །ཚུལ་མིན་སྲོག་གཅོད་རྐུ་བ་དང་། ། ། །བུད་མེད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ། ། །དེ་ལ་དོན་ཡོད་མ་ 


ཤཱ ༦ ཡིན་ཞིང་། ། ། །ཤིས་རབ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་མེད། ། །གང་ནའང་རྒྱལ་བས་སྲོག་འཕྲོག་ལ། །དམྱལ་བ་དག་དག་འགྲོ་དང་ལྡོག ། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་གཞན་གྱིས་འཚེ། །ཞེ་སྡང་སྲོག་འཕྲོག་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ཡང་ 


4 _/ དཀའ་བ་ཡོད་པ་མིན། །འགྲ་བ་ས་སར་ཡུས་གླབ་ལ། །འཚོ་བ་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་སྟེ། །ལྟོ །ལྟོགས་སམ་འགྲངས་པས་ཤི་བ་ལས། །གཞན་ཡང་སྲོག་ལ་དགའ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར། །སྟིང་ 


¿4 མི་དགའ་ཞིང་ཤ་མདོག་ངན། ། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་དེས་འཕྲོག་བྱེད། ། ། །ནོར་ལེན་པ་ཡང་ ང་རྟུག་ཏུ་དབུལ། །མི་དག་གནས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ། །འགྲོ་བ་གཞན་ནའང་བཀྲེས་སྐོམ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་གཞན་བས་ནུས་ 
ཤྭ པ་ཆུང་། ། །མི་གཙང་སྤྱོད་ཕའང་དགྲ་མང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་འཆེ་བ་སྟེ། ། ། །འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པར་བྱ། །ཆགས་པ་འཁོར་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། ། ། །བུད་མེད་ཆགས་མེད་ལུས་མི་གཙང་། ། ། །སེམས་དང་ངག་ 
ལ་ཆགས་པ་རྫུན། །ལུས་ནི་མི་གཙང་རྐྱལ་བ་ཡིན། །དྲེ་མ་གཉིས་ལ་འཇིགས་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་། །དེ་ལ་སྡང་བས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྐྲ་རྩེ་སོ་ནི་རང་སེམས་དག །དགའ་ན་དེ་ 


= 
ངོ 


༄༅། །བླངས་རོ་མིར་བྱོས། ། །དཱི་རྒྱན་དགའ་ན་རང་ཆོངས་ཤིག །བདག་ལ་བདག་གིས་མི་ཕན་ན། །གཞན་གྱིས་དྲི་དང་རྒྱན་བཅངས་པས། ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཐོབ་པ། ། །སེམས་ཡིན་ངག་ཡིན་སྐྱེས་པ་ 
བརྟེན། ༈དབྱིབས་ཡིན་རས་རིས་དབྱིགས་ལེགས་བྲིས། །རྐྱེན་ཡང་མི་གཙང་མང་དུ་འཚོགས། ། །རྐྱན་བྱེད་རང་དག་རྐྱེན་གཞན་བསྟེན། །རྒྱུ་འབྲས་མི་གཙང་ཁུ་ཁྲག་ཅི། ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནང་མི་གཙང་། ། 
8 ཀུན་གྱིས་རེག་པར་མི་ནུས་ན། ། །བདག་དང་བུ བུད་མེད་ཕྱི་དང་ནང་། །མི་གཙང་ཆགས་པ་སྤངས་ན་བདེ། ། ། །གཡན་པ་འཕྲུག་ན་བདེ་ཞེ་ན། ། ། །མེད་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་མ་ཡིན། །དབང་མེད་འབྱུང་བའང་མ་ཕུག་ཅིང། ། 
ྲ སྨན་གྱིས་མྱུར་དུ་སོས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ལ། ། །གྲོལ་དང་ཐར་པ་དྲན་ཤེས་པས། །བདག་གཞན་མི་གཙང་ཁ་དབབེ་དང་། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཆགས་མེད་བྱ། །རྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་འཆལ་ 
དང་ཁྲོ། །སྒུར་འདེབས་དགྲ་མང་མི་སྙན་ཐོས། །ཆིག་མི་བཙུན་ཞིང་སྤྱོ་བ་དང་། །ལྕེ་ལ་ཞིང་སྨོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ། ། །མ་བརྗོད་མི་དགོས་ཆགས་ལ་སོགས། །ཉེས་པ་དྲན་པས་སྤང་བར་བྱ། །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡེ། །མ་འདྲེས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །མི་དབང་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་སྣོད་ལྡན་བྱེད། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་དེས་མྱུར་བར་ཆད་ 


ནད། ༈བཟོད་ཿ པའང་བདག་ལ ་སོགས་ པས་གཅེས། །དེ་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྡལ་ ནི། །བཟོད་པ་ཅན་ལ་ཡོད་མིན་ཞེང་། །གཟུགས་ཿ བཙང་གསེར་ མདོག་ ངན་འགྲོ་སྤང་། །འཇིག་ རྟེན་ང དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ ༈ །མགོ་ ་གཅོད་རྐང་ལག་ སྣ་ གཅོད་ དང་། །ལྕགས་རྡོ་ དབྱིག་ དང་ཆ མཚོན་དག་ གིས། །གསད་དང་བརྡུང་དང་བསྣུན་པ་དང་། ། ། །དེ་ བཞིན་༔ མིག་དབྱུང་བཅིང་སོགས་ཀྱང་། ། །བྱང་ ཆུབ་ འདོད་པས་བསྲན་པར་ 
ཀའ བྱ། ་།སྲོག་ དང་ན་ཚ་དག་ བཟོད་ན། ན། ། །ནོར་དང་ཆོས་སོགས་ཅིས་མི མི་སྦྱིན། ། །ཆར་ སོགས ་འབྱུང་བའི་ གནོད་ པ་དང་། [ནད་ དང་བཀྲེས་ སྐོམ་སོགས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་: འདོད་པ་ཅི་མི་ བསྔགས། ། །ཐོས་བསམ་ 
@ དགེ ་བདེན་། ་པ་ཡང་སེམས། །འདེ་ནི་ སྣུང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། །དེ་བས 'འདི་ རྟོགས་སེམས་གོམས་གྱིས། །རྒྱལ་ བའི་ཡུལ་ ནས་ མཆོད་པའི་རྟེན། ། ། །སྐུ་གདུང་དངོས་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཡུམ། །མཆོད་པར་ བསྟན་ པས་ 
རེ ཤེས་རབ་ནི ན། ། ! །གུད་ན་ ཡོད་ལེང་ རང་ག གི་སེམས། །སེམས་ནི་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ སྟེ། །བདག་གཞན་ ཀུན་གྱི་རྒྱུད་རིག་པ། པ། །སྟོབས་ དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། ། །བདག ་མེད་ཤེས་ རབ་ཐབས་ཐར་ངྲེས། །དེང་ 

ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་པར། །འདུ་ཤེས་བཀག་པས་གྲོལ་བ་མིན། །བདག་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ན། །ཚུ་རོལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ སྤྱད་ནས། །གཏན་མེད་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་བློ་ ཡིས། །དང་པོ་པ་ནས་ སྟོན་པའི་ 
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ཏེ 


གེ 


༢ ༄༅། །སྐཱར། །སྐྱོན་ནི་བདག་གཞན་གང་ནས་འབྱུང་། །གང་ནས་གང་སྤངས་གྲོལ་བ་གང་། །ཡོན་ཏན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྐྱབས་དང་སེམས་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
„ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ མདོ་རྣམས་ གུན་ནས་ བལྟ། ། །འཁོར་བར་ཕ་མ་བུ་སེམས་ ལྟར། །ཐམས་ཅད་བུ་ཡིན སྟིང་རྗེ་སྐྱེ སྙེས། ། ། །བརྒྱ་ མཐོང་གཡོ་དང་ལུ ལུས་ ས་སྤྲུལ་པ། པ། །རེ་རེའི་ཡོན་ ཏན་ སྤྱིར་ བརྗོད་ཙམ། །སངས་ 
༡ རྒྱས་རེ་རེའི་བསྟན་ པ་ལ། །སྤྱོད་དང་སྤེལ་དང་ གོང་མ བསྐྲོད། །ད་ལྟའི་མཁས་པ་རེ་རེ་ལས། །ཡོན་ ཏན་ ཆ་ཤས་ སུ་ཡིས་ཤེས། ། ། །ཡོན་ ཏན་ གྲངས་མེད་ ལས་ བུང ནས། །ད་ལྟ་ ཉི་ཟླ་ཚངས་ ་སོགས་ཤིང་། ། ། 
| 2. ཐམས་ཅད་ ངེས་ དང་འབྲས་བུ་དེས། ། ལ་ལ་མ་རྫོགས་ལ་ལ ་འབྱུང་། །སྔོན་ནས 'གངས་ མེད་རྒྱལ་ བས་མཁྱེན། །ཡང་ན་ངེས་ ས་པར་བསྟན་ནས ་མེད། །དང་དོན་ ཡིན་ཏེ་དགེ་ ་སྡིག་ཿ གི། །འབྲས་ བུ་མི་འགག་བསྟན་ པ 
པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ དགེ་ སྲིག་འབྲས་བུ་དག །གསུངས་པ་མ་བྱུང་མ པ་རྫོགས་པ། པ ། །སྡིག་ པ་དག་ དང་དགེ་དེ དེ་ཡི། །འབྲས་བུ་མདོ་ལས་མང་ དུ་བསྟན། །སྡིག་པའང་གསུངས་བཞིན་ སྦྱིན པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐད་ཀར་ 
འགག་པ་མེད། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བློས་མཐོང་ན། །མདོ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡུས་ངག་ཡིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སློབས། །དད་པས་ཀུན་ སློང་བརྩོན་ བསྐྱེས་སྐྱབས་དང་ 


ཤྭ པ་མི་སྣོན་སེམས་སྟོ' ་སྟོབས་ བསྐྱེུད། ། ། །སྡིག་པ པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ བྱུང་དེ་ བས་ཀུན་བརྟགས་ལུས་ འདི་ལ། །གཟེ་ངེ་མ་བྱེད་ འདོད་ཿ ལ་མ་ཆགས་ཕྱིར་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །གཞན་དབང་འབྱུང་བཞེ་ངག་ཡིད་ 
རྤ ལུས། །བདག་མེད་གཞན་ཡིན་གཞན་དོན་ལ། །མི་སྐྱོ་ལུས་ངག་ཡིད་ སྲེམས་ཀྱིས། ། །མི་སྡོད་རྒྱལ་ དང་སྲས་ བཞིན་ བྱོས། །ཡོངས་ གྲུབ་ སེམས་ལས་ 'གཞན་ མེད་པས། །རང་དང་ལྷྟ་རྣམས་ གསལ་ བར་བྱ། ། 
¿ །ཤུན་ ན་བརྟགས་ གཞན་ དབང་ཡོངས་སྲུ་གུབ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་འགལ་མེད་དེ། །ཞི་ སོགས་ ་ལས་ ཀུན་སྒུ་ སྩུ་མ་ཡིས། །སྡིག་སྲབ་ དགེ ་བ་འཕེལ་བ་ཡི། །སེམས་ བརྟན་ དོན་ དུ་རྒྱལ་ པ་བས་བསྟུན། ། དེ་ལྟས་སུམ་ལྡན་ 


ཁི 


ཟསུས་བསིད་མོན་བྱུག་ལ། ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལུས་ཤེས་རབ་དང་ནི་མ་བྲལ་བས། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ཡུས་ཅན་དེ་ལ་ཆགས་ སྡུག་བསྔལ་སླར་ཞིང་འཕེལ། །མ་ཆགས་ལུས་ངག་ཡིད་སྡོམ་སྡེག་ 
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མ་ཡེངས་ སྤྱོད། །གོམས་ དང་བརན་ པར་ གྱུར་པ་ ལ། ། །སངས་ རྒྱས་ དམྱལ་ འབྲལ་ གཞན་ གང་ཡོད། །ཆོས་ ས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ང པའི་རྒྱུ། །སྔོན་ མ་ བཏང་ང པས་ དེ་ཊ མིན་ ་ཏེ། ། །ནོར་ འདོད་ ཕྱིར་ ནི་ ཀུན་ སེམས་ སྡུག །ད་ 
ལྟ་མ་བཏང་ཕྱི་མར་ གཏང་། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ མེད་ན་སྐྲེ སྦྱན་ པས་ཀྱང་། ཁུད་པར་ཀླུ་དང་ ཧྱོལ་ར སོང་ལྷ། །བཟོད་ མེད་ ཡུས་ངན་ ཆོས་ མེད་ དམན། ། །མ་ བརྩོན་ པ་ཡེས་ ལོག་ པར་ བལྟ། ། །བསམ་པ་མ་ བརྟན་ གབར་ ཆད་ 


།འབྱུང་། ། །ཤེས་རབ་མ་སྦྱངས་ནམ་ཡང་བླན། །རེ་རེའི་འབྲས་ བུ་དེར་གནས་པས། །མདོ་ལྟར་ས་སྦྱང་རིམ་པ་བརྟག །རྒྱུ་ལས་འབྲས་འབྱུང་ཕྱིན་དྲུག་བསྟེན། ། །གོང་ལྟར་ས་ལ་དེ་ནས་སྦྱར། །ཞེ 


༣. ༨༧༣༢. 


ཤ4ཾ། ༄༅། 
སྣང་ཆ 


3 ཆོས་རྣམས་ལ། 
པ་ཡ ་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །གཞི་ལམ་མེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ། ། །ཡིན་ན་ངན་འགྲོ་ཅི་ལ་ཐོགས། ། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་ཡིན་བརྟེན་པ་ཡིན། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱང་ 


ཕྲ 


བ་སྟེ། །རྒྱུ་ །རྒྱུན་ལ་བལྟས་ནས་ཟན་དང་ཆུས། །དབྱུ་གུ་རུམ་པར་ཐུན་པར་དང་། །སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ལ་བདེ་དང་། སྡུག །སྨན་དང་དུག་གི་ནུས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ངན་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་གནས། །རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་ 


དེའོ། །སོ སོ་སོར་བ ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །སོ་སོར་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གནས། །ག །གདུལ་བྱའང་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ། ། ། །སྟོན་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། ། ཉན་པའི་ཚོགས་ལྡན་ 


གས་དང་མ་རིག་རྒྱུ། །བསད་འཕྲོགས་བཀོལ་རྐྱེན་འབྲས་ཐུ་ངན། །སྡིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱན་འབྲས་ཐུ་ནག །དེ་བས་དེ་ལོག་དེ་བས་བསྟན། །དོན་དམ་བདེན་མེད་སྐད་ཅིག་ལ། །བདེན་མིན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 


།དེ་ཤེས་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། ། ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། ། ། །བསྟན་པ་སྟོན་ཆོས་འཁོར་སོ་སོ། །སོ་སོར་ཐར་མེད་སོ་སོ་ན། །འགྲོ་རྣམས་གང་གིས་མཐུ་ལས་གྲོལ། ། ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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འཁོར་ཀྱང་ང་། །དེ་བཞེན ་བྱམས་པ་ པ་གདུལ་༔ བྱའེ་ སྐུ། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པར་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །འཁོར་ཿ བའི་ནང་ ན་ ཞི་ དང་ ཁྲོ། ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ སྡོམ། ། །དེའང་སུ་ སུམ་ལྡན་ཡན་ ན་ལག་ སྐད་ ཅིག་ རིམ། ། 

ཏླ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ གཞན་ ཡང་དེའི། ། །སོ་སོ་ཁོ་ནར རྟགས གྲུབ་ན། ན། །འདོད་པ ཡ་བདེན ་ན་སྔོན་ སྤྱོད ལྟར། །མདོར་ན སྐྲུན་ མང་མི་བདེན་ངེས། །དཀྱུས་མང་ཅི་ དགོས་ རིགས་པས་གནོད། ། །བྱམས་ཞུས་ ོ 
༩ ནས་བསྟན་པ་ ཡིན། །འདིར་ཡང་བྱེ ་བྲག་ དེ་ལྟར་བསྟན། ། །སྤྱིར་ནི་ ཐེག་ གསུམ་ གཞི་ ལམ་འཕྲས། ། །སོོ་ཟ སོ་ཁོ་ ་ནར་ཐར་པ་ ཡིན། ། །རྒྱལ ་སྲས་ ས་ཕྱོགས་ བཅུ་འདས་བཞུགས་ ཀྱིས། །གང་ལ་མ་ཕན་ཁོང་ཉིད་ཐར། ། 
༩3 ཌྟ་བ་གཏན་འཆོར་ཉེས་པ་དེས། །ཐར་རམ་འཁོར་བར་རྟག་པར་སྡུག ། །མི་ཐར་ འཁོར་དང་ཐར་པ་ གཉིས། །རེགས་མིན་ལས་དེ་ སྦྱང་དགོས་ ཡིན། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ སྦྱར་བ བྱས་ནས། །འདུལ་བ་བཅས་ 
ཿ ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། །དངོས་པོ་མི་བདེན་བདེན་ཡིན་ནའང་། །མུ་ །མུ་སྟེགས་ པ་ ལྟར་ བཏགས་ བདེན་ཏེ། །དེ་ལ་བསྲུང་ དང་ཕན་ གནོད་ཅིང་། ། །དངོས་ པོ་མི་འགེགས་ རྟག་པ་ 'འགེགས། །འོག་ མ་དག་དང་རང་གི་ 
ངོར་། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་པ་དགོས་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་བརྗེད་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །གོང་མ་གོང་མར་གནང་བ་ཡོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན། །དེ་བས་དངོས་ཕོར་མ་འཛིན་པར། །སྦུ་བློས་མ་ 
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རྨ དངོས་ ་ལོ ་གཙོ་ བོར་བསྟན་པ་ དག ། །རྨོངས་ དང་ལེ ་ལོས་ བརྡེད་ འཇིགས ནས། །རྒྱལ་ བཔས་ བཅས་ནས་ བསྟན་པ་ ཡིན། ། །དགེ་ བ་འཕེལ་བས་བཅས་པ་ སྟེ། ། །བཅོས་ པས་ བཤགས་ ཡང་ ལྩི་ བ་ མེད། །ཅྩུ་བཅད་ ས་ 


ླ ¿ བརྐོས་ ལ་ སོགས་ སྡིག །ཕལ་པས་ བཅད་ དང་ ས་ བརྐོས་ ལ། ། །སྡིག་ མེད་ བཅས་ལས་ དགེ་ སྡིག་ འབུང་། །དེས་ ན་ ༈བདག་ རྟེན་གྲོ་ གལ་ དང་ལྟུང་། ། །བཅས་ པའི་ ཆོས་ འདི་ གཞན་ དོན་ ཡིན། ། །བདག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 


༄༅། །ཉམས་སྡོམ་པ་གཟུང་། ། ། །བདག་མེད་འགྲོ་དོན་གཙོ་བོར་གྱིས། ། །ལས་སྦྱང་ཐབས་དེ་ད་ལྟ་བྱ། །ཉེས་སྦྱང་སྡོམ་པ་གོང་མས་བསྲུང་། །དག་པའི་རིམ་པ་དཀྱུས་མ་ཅི། ། ། །སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་ 
བཤད། ༈ཡུལ་ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུལ་འདོད། ། ། །དགེ་བ་དེར་བསྔོ་ཁྲིམས་འཆལ་བསྟན། ། ། །དེ་བས་འཆལ་རྩའི་སྡིག་པ་ཀུན། །རྟོག་དཔྱོད་ལམ་དང་ཁྲིམས་མེད་ཀྱིས། །ཅ་བ་དོར་བའི་ལྷག་སོགས་རྣམས། ། 


 གཞན་ལྟ ལྟང་བས། ། ། །བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ལ། །དངོས་གཞི་བདག་ལྟུང་འདི་ལྟ་བུ། །དོན་ཡོད་བདེན་པ་བདེན་བསླང་བས། །བདག་གཞན་ཐ གཉིས་ཀ་ སྡུག་བསྔལ་ རེས། ། ། །བརྙུལ་ ཞུགས་ཅན་ གྱིས་བཅས་ 


པ་བསླུང་། །ལུས་ངག་མ་ཡེངས་དགེ་བ་སྤྱད། །ཡུས་ངག་དགེ་ སྡིག་ ལས་ཡིན་པས། །སེམས་ལ་ནན་ཏན་འབད་དེ་བྱ། །གཞན་དོན་གཙོར་མཐོང་བཅས་པ་བཤགས། །བཤགས་བྱ་རྟེན་འགྲོལ་གཞན་དོན་ 
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འཕེལ་། །སྒྲིབ་པ་སྦྲུངས་དང་ཚོགས་བསགས་པས། །གྲོལ་དང་ཐར་བར་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རིགས་ངེས་ན། །མི་ཐར་བ་དང་མི་གྲོལ་སྐྱོན། ། །དཔེར་ན་རྒྱུ་འགྱུར་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར། ། ཆོས་ 
ཤཱ རྣམས་ཀུན་བསླབ་ལག་པ་སྦྱང་། པ་སྦྱང་། །བཅས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དོན་པས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་; ཀྱིས། ། །བདག་གཞན་ གཉིས་ཀ་བདེར་འདོད་ པས། ། །བཅས་པ་མི་ཉམས་འབད་དེ་བསླུང་། ། ། །འགྲོ་བ་ འདོན་ 
ཛཿ པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ། ། །དང་པོ་པ་ཡིས་བྱ་བར་དཀའ། །སུམ་ལྡན་ཤེས་པས་རྒྱུན་ལམ་སྦྱང་། ། །སྭ་ཡི ་ཡོན་ཏན་ སེམས་ལ་བརྟག །ནུས་ན་གཞན་དོན་ ན་གཙོར་བྱས་ པས། །བདག་ལ་ཉམས་ན་ཉེས་མི་ འབྱུང་། །མདོ་ 
@ཾ རྣམས་ཀུན་ལས་ལེགས་བསྟན་ཡོད། ། ། །དེ་བས་ལུང་ལ་ལྷད་མེད་སྤྱད། ། ། །གཞན་གྱིས་གཞན་གྱིས་དོན་མཐོང་ཡང་། །བཅས་པ་ཉམས་ན་གཞན་དོན་འཇིག །དེ་ལྟས་བཅས་པ་བསླུང་བ་ དང་། །ས་ལ་སྨོན་དང་ 
2 ཤིས་རབ་སྦྱུང་། ། ། །ཚོགས་བསགས་ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། ། ། །བསླབ་པ་བསྲུངས་པས་སྡིག་འབྱོང་ཞིང་། །ཚོགས་རྫོགས་འགྲོ་ དོན་ས་ལ་ ལ་སྦྱོར། ། ། །ཤེས་རབ་ཡོཿ ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཉིད། །རྒྱས་སྲས་ལྟ་བུར་གསུམ་ག་ 
བསྲུང་། །ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཕེལ་ཏེ་གནས། ། ། །ཡང་ན་ཉྱ་གྲོ་དྷའི་རྒྱུ་བཞིན། །ངན་འགྲོ་མཐོ་རིས་དེ་ལས་ཐར་། །རིམ་པར་འབྱུང་བས་སྡོམ་པ་རྣམས། ། ། །མ་ཉམས་མ་བསྲུངས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཤེས་རབ་ 


= ༄། །མི་གཡོ་སྣང་བ་བརྒྱུད། །གཞན་དོན་ལུས་སྤྲལ་རྩ་བ་གཞི། །སྤྱོད་པ་སྣང་ཡང་དངོས་པོ་མེད། །སེམས་གཉིས་མི་འགལ་ད་ལྟའང་སྤྱད། །དབང་ལྔ་མིན་པར་མགོ་མ་གཙོ། དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་ 
དགེ་བར་བསྒྲབས། །རྒྱལ་བས་དགེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །འདེ་དང་འདི་མེད་གང་ཕན་སྟོན། །དད་པས་སྡོམ་གཟུང་བརྩོན་པས་བསྟེན། །ཤེས་རབ་པ་ཡི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དད་དང་ཤེས་རབ་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལྷན་ 
7” ཅིག་གནས་ལ་འགལ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་སྣུ་མའི་བློ་ཡིས་སྦྱོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་གཅིག །རིགས་པས་མི་གཅིག་ཐ་དད་དང་། གཅིག་ཏུ་པར་གབམད་ 
༧ དེ། ༈གུན་རྫོ་བ་སྡུ་བློ་ཐ་དད་གཅིག །ཡིད་བསྐུལ་ཡུལ་དག་ལུས་དོན་བྱེད། །སོ་སོར་སྣང་ནས་འགྲོ་དོན་ནུས། །ཆོས་རྣམས་དོན་ལོག་བྱས་མི་གྲོ་ལ། །དེས་ན་སུམ་ལྡན་འགྲོ་དོན་ཆོས། །དངོས་པོ་ལྟར་ཡང་ 
བདེན་པ་མིན། །ཆོས་རྣམས་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ། །མཁས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །སྡོམ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་སྣུ་མ་སེམས། །མན་ངག་དང་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་། །སྒུ་མར་སྣང་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ། །སྐུ་ 
མིན་གལ་ཏེ་དངོས་ཡིན་ན། །ཐར་དང་ངན་འགྲོར་རེགས་པ་མིན། ། །བསྟན་ཀྱང་ད་དུང་དངོས་འཛིན་ན། །ཉ །ཉན་ཐོས་རིགས་དང་མུ་སྟེགས་རིགས། ། །ཞེན་པ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིང་ 


།ཆེ ༣༩ 


གབར་( འགྱུར། །འོག་མ་སྤངས་ནས་གོང་མི་ སྤྱད། ། །ཆེ་བས་ ཆཚུང་པ་ མ་ཤིས་ན། ། ན་པོའི་མི ང་ཐོབ བ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཆུང་བ་མ་ཉམས་ ཐེག་ཆེན་དུ། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མ་ཊ ཉམས་ ཨ་སྤྱོད། ། ། །ཆེན་ཁོ་སྤངས་པས་ 
ཆུང་བ་ དམན། །གཞན་ དོན ་མེད་ པས་རང་ཡང་ འཇིགས། །འབངས་ ལས་ རྒྱལ་ཕོ་ ་ཆེ་བ་ དང་ ། །འགྲོ་ ལས་སངས་ རྒྱས་ཆེ་བར་ བསྟན། ། །ཡབ་ དོང་ འདྲེན་ པ་སྐངས་པ་ མིན། ། ། །རྒྱལ་ པོས་འབངས་ལ་ བྱམས་པར་ 
ལུ “ བྱེད་། ༈མཇ: ཛད་པ གཞན་ ལ་ བརྟེན ནས་རྒྱས། །གཙོ་ ་ཆེར་ གཞན་ གྱི དོན་ མཐོང་ན། །སྩུ་མ འི་བློ་ཡཾ པས་ཆོས་རྣམས་ ཤུན། ། །སྡོམ གསུམ་༔ སྣོད་ དང་མི་ འགལ་ བར། །བཅས་ ཉམས་མ་ །བཤགས་ གཞན་ དོན་ ཉམས། །། 
ཀི སུམ་ལྡན་ཤེས་ པའི་མཁས་པ་ ཡིས། ། །སྟོན་ པའི་ཆོས་ ༈གཅིག་ གདུལ་བྱ བྱ་ ཡི། ། །རིམ་པས་ཆོས་ བསྟན་སོ་ ་སོར་ཕྱེ། ། །སྡོམ་པས་ ལུས་སྲུང་སྡོམ་ངག་འ འཆད། །སྔགས་ཡོད་སྒོམ་ཿ པ་ ལུང་རིགས་ དང་། །མན་ ངག་ དག་ ལ་ 
3 འགལ་བ་གང་། །ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུན་ལ་ངེས་པ་མེད། །མིག་ སོགས་ཚོགས་དྲུག་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ། །བདག་ཆོས་བསྡམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། ། ། །རང་རྒྱལ་ ཆོས་རྣམས་ སྤྱད་པ་དག །ཤེས་རབ་ཡུམ་ནེ ཡུམརྟར་སྦྱར། །གཞན་ 


® & ༦ ¥ 


དོན་བདག་དོན་ཤེས་ལས་སྐྱེ། ། ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུ་བཞེ་ལས་བཞེས་བྱ། ། ། །ཞེ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ། ། །ཤེས་རབ་ཡོད་པས་བཅས་མི་ཉམས། །ལམ་གོལ་མ་ཡིན་དྲང་བས་འགྲོལ། །ལུས་ངག་སྡིག་བསྡམས་སོ་ 


རྦར 
° 


༄༅། །སོར་ཐ ས། །གཞུན དོན་ཤེས་རབ་ ལྡན་པས་བསྔགས། །གཞན་མེད་ཤེས་པས་ རྟེན་ འབྲེལ་ཏེ། །བསྡུམས་ དང་བཤགས་ དང་སྡཾག་པ་ཟད། ། སྔགས་ ཀྱིས་ཚོགས་ བསགས་ སྨོན་པས་རྒྱས། །ཤེས་ 
་རོལ་ཕྱིན་དོན་ ར། །སྡིག་ མི་བསྐྱེད་དང་དགེ་བ་འཕེལ། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་སུམ་ལྡན་ཡིན། ། །འདུ་ཤེས་ མི་དགག ཤེས་འ རབ་སྦྱང་། ། །ཚོགས་ གསག་སྨོན་ལམ་ བརྟུན་བྱ་ ཞིང་། །ཤེས་རབ་ ཆེན་པོ་རྒྱས་ 


། 
: བསྙན་པ་ཡོད། །ཕ ཿརོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་། །ཞེ་སྡང་གསད་སོགས་གྲོལ་བར་འདོད། ། ། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གཞི་ཡོད་ཅིང་། ། །སྔོན་ཚོགས་ཕྲ་མོས་གང་ཟག་ལ། ། ། །དུག་ལྔ་ཁ་ནས་གྲོལ་བསྟན་པ། ། ད 


ལམ་དེ་འཕྲོ་ཉེས་བརྡས་བསྟན་ཏེ། ། ། །དུག་ལྔ་མ་ཡིན་བསྟན་པ་ཐབས། །མདོ་རྒྱུད་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར། ། །ལ་ལ་དུག་མེད་ཞི་བ་ལ། ། ། །གཞི་ལམ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའོ། །དེ་བས་དེ་སྤྱད་དགེ་སློང་གིས། ། །སྡེག་བསལ་ཚོགས་གསག་སྡོམ་པ་གསུམ། །མ་ཉམས་སྤྱད་བྱ་མ་ནུས་ན། །བསླབ་ཕུལ་སེམས་ལྡན་སྔགས་ལ་བསླབ། །གཞན་དོན་ལམ་བདེ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སླར་ 


རི་སརྡ་ཨཱལ་ བྲས་རིམ་པ་ཀུན། ། །ཆེ་ཆུང་མདོ་རྣམས་དག་ལས་བསྟན། ། །བརྟག་དཔྱད་རང་གི་སེམས་དང་སྦྱར། །དང་པོ་པ་ཡི་སུམ་ལྡན་མིན། །ཉན་ཐོས་རང་གི་ཐར་པ་དང་། །གྲོལ་བར་མདོ་ནས་ 


ལའ 


བླངས་ལུང་བཞེན་ ཉེས་མེད་བྱ། །དཔའ་ཞུམ་ མི་ ལྡོག་ ཀུན་ ཟློག་ ཅིང་། །རང་གི་ རྒྱུད་ འབྱོངས་གཞན་ ལ་ཕན། །རྒྱལ་སྲས་ དགོངས་པ་ དེ་ ལངས་ མེད། །གསུམ་ དང་ལྡན་པས་ འགྲོ་ འདྲེན་ གྲོལ། ། ། །རང་རྒྱུད་སུམ་ 


° ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། རེ་རེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྟན། ཁ་ོ་སྔོམ་བས་ཟལ་གནོན་ཏི།། ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟར་དགའ་བོ་ལྟར། །བཅས་བསྲུང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྤྱད། ། ། །གསུམ་ལྡན་སེམས་ལ་ངེས་ལོན་ན། ། 
མཁས་པ་ནམ་ཡང་ ་ཉེས་མེད་དེ། ། ། །བདག་ཀྱང་གཞན་དོན་ཉམས་མེད་སྡེ སྤྱོད། །སུམ་ལྡན་མི་ཤེས་མགོ་བཏང་ནས། །ཤེས་རབ་མེད་སྐོན་རང་ཉམས་པས། །མོའུ་གལ་ཐུ་ལྟུ་ཐུར་འགྱུར། ། ། །དེས་ན་རང་གཞུང་པ་ 
@ དེ་གཅེས། ། །རང་ཉམས་གཤན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་དཀའ། །མི་ནུས་གཞན་དོན་བྱ་བ་མིན། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་། །ནུས་པས་མ་བྱས་འཁོར་བ་རིང་། །ལུང་རིགས་མ་དཔྱད་སུམ་ལྡན་དག ། བྱུན 
2 པོས་དཔྱད་པ་གསུམ་ག་འཇིག །དམུས་ལོང་རྫས་ལ་མིང་འདོགས་པ། ། །མུ་སྟེགས་ཆོས་ལ་ལོག་རྟོག་མེད། །ཤིས་རབ་དད་དང་བརྩོན་པ་མེད། ། ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་མ་ཕྲལ། །རང་རང་གར་ཞུགས་སོ་སོར་ 


༩ 


བསྒྲིམ། ༈སོ་སོར་ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་བས་སོ་སོར་མ་ཉམས་པར། ། །སྤྱད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོན་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མི་སྨོན་སྨད་པ་མུ་སྟེགས་མིན། །སྨན་དང་སྔགས་ 
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2 | ༄༅། །ཀྱི་ནུས་པ་ ཡང་། །རེ་རེ་ གཙོ་བོར་བྱ ཀྱས་ 'ནས་བསྒྲབ། ། ། །གཅིག་མ་ གྲུབ་པར་ གཞན་ གང་ཡིན། །ལས་འཕྲོ་སོ་སོར་རྒྱལ་བས་མཁྱེན། །རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་བསྟན་པར་བས། །རྨངས་པས་སྤང་དང་ 
བསྲུང་པ་དང་། །བདག་གཞན་ དགྲོལ་ བའི་ཐབས་ མི་ཤེས། ། ། །དེ་བས་ཤེས་ར རབ་གསུམ་ པ་སྦྱོངས་ལ། ། །ཐབས་ དྲུག་ཕ་རོལ་ གཏན་མེད་ཏྱོས། །སུམ་ ལྡན་ ད་ལྟའི་ས་འདི་ ནས། །སངས་རྒྱས་མཐར་ ཐུག་ རིམ་པ་ 
ཤྲ ནས། །བདག་ དང་འཕགས ་པའི་རི་ཁྲོད་སོགས། །འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་བའི་རིག་ ལྟོས་ཡོད། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཁྱེན་ ཐུབ་ པ་དཔག །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ལས། ། །སྟོན་ང པས་ལྷག་པའི་ཆོས་མ་ 


¿ བསྟན ༈ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཁྱད་པར་ཡོད། །བདེན་ཏེ་སྤྱོད་པ་གཞན་མ་བསྟན། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ལས་རྒྱལ་སྲས་བཟང་། །རྒྱུད་བཞིའི་ཞིང་ ་སོགས་སོ་སོར་ཐར། །གཞན་དོན་ 


གྱུར་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོ་སོར་ཐར་པས་མ་ཐར་འདྲེན། །ལྷ་རུ་བསྒྲབས་པས་ནུས་པ་ཡིན། ། མང་བརྗོད་མི་རུང་དོན་མ་ཤེས། ། །ལས་འཕྲོ་ མེད་ལ་མང་བརྗོད་པས། ། །ལོག་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། ། 


དེས་ནས་གཙོ་དང་འཁོར་བཞིན་ཡེན། །གཅོ་བོའི་དོན་དེ་བླང་དཀའ་བས། །འཁོར་ལ་ལས་ཁའཕྲོ་སོ་སོ་རུ། ། །སྟོན་དང་སྣང་བས་རང་རང་གྲོལ། །གཙོ་བོའེ་འདོད་པ་གྲུབ་བྱེད་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
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གྲུབ་ཅིང་། །སྔགས་ལའང་རིམ་པ་ཤེས་པས་བསྒྲུབ། །སྔགས་ལ་སོ་སོར་ཡིན་དང་གཅིག །སྦྲབ་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱ། །མིག་གཟུགས་མ་ཡིན་མིག་ཉིད་དང་། །དེ་ལས་གཞན་མེད་སྒྲ་སོགས་མེད། །དེ 
ྷ བཞིན་དབྱིངས་ན་དགེ་སྡེག་མེད། །མཁས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དག་ཏུ་བྱ། །ཡང་ན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལའང་། །སྡེག་པ་དག་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གནས་ན་གྲོལ་མི་གནས་པ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་ 
ཧར ཆོས་མིན་མེད། ། ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །སྤུ་མ་རྨི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་མེད། ། །འོད་སྲུང་སོ་སོར་ཐར་བསྲུངས་ནས། ། ། །སྡེག་ཟད་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རེ། །དེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཅིས་མི་ཕྱིན། །ལྟ་དང་གུས་ 
དང་དད་དང་འཛིན། ། ། །དགེ ་སྡིག་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་ནས། །རང་ལྷ་སྙིང་པོ་ སྔགས་ཅིས་ མིན། ། །འཇམ་དབྱངས་ལ་ སོགས་ སེམས་དཔས་ གསུངས། །རྒྱལ་བ་དཀའ་ཐུབ་གཟུགས་ འཛིན་ཉིད། །གཟུངས་ནས་ 
།ཇི་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཡིན་ལ། །གཅིག་མིན་དེ་ལས་གཞན་པའང་མིན། །གཏན་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་བོ་ལ། ། །གདུལ་བྱའི་རིམ་པས་སེམས་རྒྱུན་གཅིག །ཐུབ་ 


ཤ སྔགས་རྣམས་བསྟན་ལ་ལྟོས། དཱ 
པ་སྐུ་མཛེས་སོ་སོར་ཐར། །ཉན་ཐོས་འགྲོ་གཞན་སྨྲ་བ་ཟད། །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཚིམ། །སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ལས། །འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཞེན་པ་བཅད། །སངས་ 


[3 ཅི་ཡང 


༢ 
.༦%$‰ ངིང 


༄༅། །རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྤུལ་ལྟ་ཐུར། །སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་བཞིན་དུ་མཛོད། །ཇི་ལྟར་འདིར་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་མེད། །མདོར་ན་གཏན་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་འདུས་ཁོ་ན་ཡིན། ། ། །གང་ཕྱིར་བདེར་གཤེགས་མཛེས་གཤེགས་ཚེ། །མཛེས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཚོགས་རབ་ཕྱུང་། ། ། །སྔགས་དོན་འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྟེན་ནས། ། ། །སྡེ་པ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་བསྟན། །ཆོས་མཐུན་པ་ 


” ཡི་བརྡ་ བསྟན་ ཚུལ། །ཐེག་ པ་ཆེ་བར་མིང་བཏགས་ པ། །བྱང་ཆུབ་པ་ ཡང་གཞན་ དག་ ག་སྟེ། ། །རིམ་མེད་ཕྱིན་ དྲུག་གང་ཕན་སྤྱོད། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱིས་ བསྒྲབ་བྱས་ནས། །ཐ་ན་ སྡིག་བྱེད་ལ་ཡང་སྟོང་། །སྔགས་ 
| ཀྱང་ཞི་ སོགས་ ་ལས་སོ་སོ། །དམ་ ཚིག་བྱེ བྱི་བྲག་རྒྱུད་དུ་བཅས། །རྒུད་སྡེ སྡེ་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་ 'བཞི། །སྐྱབས་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ བབྲས་༣ སུ་བསྟན། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་དང་ཤེས་རབ་རྩལ། །རྨོངས་པས་མ་ ཡིན་ 


ལོག་འཆལ་ མིན། ། ། །སྣ་ ཚོགས་ཤིང་གི་ གྲེབ་མ་གཅིག །ཐབས་ཆོས་ ཤེས་ རབ་ལྡན་ལ་གཅིག ། །དེ་ཤེས་ འདུས་ བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། །དབྱེ་ བ་ ་ཡོད་ མིན་ གནས་ཿ མེད་གནས། །ཚངས་པ་གྲོང་སོགས་གླེང་མི་ 
གནས། །དེ་བཞིན་སུམ་ལྡན་མི་གནས་སྟོན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འབྲལ། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་འགྲོ་བ་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ་མ་འདྲེས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །མ་ རིག་པ་ལས་ 


° རང ་མེ་གནས་རང་ལས་ འབྱུང་། །བླ་མའི་དྲིན་བྱིན་འབྲས་ལས་འབྲས་ བསྐྱེད་ འདྲ། །བདུག ་འཛིན་ལོག་ འཆལ་ཤེས་ རབ་ བཟློག་ བྱེད་ཐ སེམས། །ཡིན་ཏེ་དེ་སྟོན་ བླ་མ་ སོགས་ པས་ སྨྲ། །དུག་༈ ལྔ་བདག་ འཛིན་ ནད་ 
' བསལ་ལུས་ ངག་ཡིད། །བདེ་བྱེད་བླ་མ་ པ་སྨན་པ་ དཔལ་གྱི་དྲིན། །དད་ བརྩོན་ རྒྱུ་ལས་ སྤྱིན་ སོགས་ ལུས་ཆགས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་མིག་ ཕྱེབབདྡ་ལམ་ འགྲོ་ བཟང་སློབ། །རྒྱལ་པོ་ 'བློན་པོ་ ་བཞིན་དུ་ཀུན་ བྱེད་ 


བསྐྱེད་པ་གནས། །དཔྱད་ན་སྣུ་མ་རྨི་འདྲ་ཞིང་། ། ། །རྒྱུ་རྐྱེན་བརྟག་དཀའ་འབྲས་འབྱུང་བས། ། ། །སྡོམ་པ་ཇི་སྟེད་རྗེས་འཇུག་ཀུན། །རྒྱད་ཤེས་སྡིག་སྦྱངས་དགེ་བ་ཀུན། ། །མི་དམིགས་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བསྔོ། །ཡེ 
ཤིས་མཐུ་ཡོད་ཤེས་རབ་འཕེལ། །བླ་མ་ཆོས་ལྡན་སློབ་མ་གྲོལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་ལུ ཡུང་ལས་ཤེས། །དད་པས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ། ། ། །ཉཾ་མས་མུན་སེལ་བླ་མས་མ་རིག་སེལ། ། ། །མ་འོངས་མ་སོང་ཤེས་ 


རང་། ༈སྤྲུལ་ པ་ སྣ་ཚོགས་ སྟོན་ང པ་བླ་ མའི་ཐབས། ། །རང་བཞེན་ ན་ཡོངས་ཤེས་ ཏིང་འཛིན་ བྲལ་བ་ མེད། ། མར་མེ ཆུ་ལྟར་༢ སེམས་འཕེལ་ བླ་མས་ བྱིན། ། །མང་ ཞིང་མཁས་ དཔྱད་ བདག ་དྲིན་ མ་བསམས་ན། ། །བླ་མ་ 
རི་ཁློད་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཟླ་གྲགས་ལ། ། །ཅི་དབུལ་ གུས་ པས་ དེས་ ན་ འགྲོ་ རྣམས་ཀྱ། ཀྱི། ། །སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་པར་ དམ་ བཅས་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི། ། །འབངས་བཀགྱི་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྤྱན་གྱ གྱིས་ བདག་ གཞན་ གཟིགས། ། །ཨེ་ཧོཿ ཧ ༔རྒྱུད་ དང་ 


༄༅། །མདོ་ཐང་གསལ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོད་རེ་ལེགས། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ཆེ་རང་གི་སེམས་རེ་གལ་ཏེ་ངོ་མཚར་ཏོ། །དུས་འདིར་སོ་སོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ཆུད་མ་གསན། །ཤེས་རབ་ 


ལོག་འཆལ་དྲི་མས་མ་བསྐྲེབས་སོ་སོར་ཆོས་དང་དུས་ལ་སོམས། །ཚེ་འདིའི་ཆེད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་སྡུག་གཞན་ལ་ཐབས་དང་བསླ་མ་སེམས། །སྔ་ཕྱི་མི་ཤེས་རང་བསླུས་མཁས་དང་རང་གི་སེམས་དག་དེ་ཡིས་ 


འ ཁྲེལ་། །འདི་ལྟར་ཕྱི་མར་སྡུག་སེམས་བསྐྱེད། །དམན་རྨོངས་རང་རང་ཡུས་སྡུག་ལ། །དོན་ཆུང་དོན་མེད་ལས་བྱེད་དང་། ལྕེབས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །ཀླ་སྒྲབ་ 
' ཐུགས་དགོངས་མཛད་པའི་ཆོས། །རྗེ་བཙུན་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་དོན། །དེ་རིང་བདག་གི་སེམས་ལ་ཤར། །ཨེ་ཧོཿི་ལམ་མིན་ན་རུང་། །ཡིན་མོད་ཤེས་རབ་འདི་གནས་ན། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཕར་བལྟས་ 


བླུན་པོ་ཡོད་འཇིགས་ལ། །ཐིབས་ཀྱིས་མ་ནོན་ཨེ་མ་མཚར། །ཐོས་བསམ་རྣ་བས་ཉན་བསམ་ན། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་གཟུགས་སྒྲ་དང་། །ནང་ན་སེམས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ། ཁྱད་པར་མ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་། ། 
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སྒྲ་བརྙན་དང་མཚུངས་གང་ནས་འོངས། །གང་གནས་ གར་སོང་གང་ཡིན་ ལོ། །གྲག་གམ་མ་གྲག་སྨྲས་མ་སྨྲས། །དཔྱོད་ དང་ཟ སོམས་དང་ཤེས་རབ་ ཅན། །སངས་ ཀྱིས་ མ་སོང་སུ་ཡིས་བཟུང་། །རིལ་གྱིས་མ་ 
ལྔོངས་ཅི་ཡྲིས ས་བཀག །ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་དཔྱད་པས། །དངོས་པོ་སེམས་སམ་དངོས་མེད་སེམས། །གཉིས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པའམ། །གཉིས་མེད་གཅིག་གམ་ཐ་ དད་དམ། ། །རྒྱུ་སོགས་ཡ་མ་ཡོ་ 
ཱ' མེད་རྫུན། །དྲི་རོ་ རེག་ བྱ་ཡ ལ་ལམ་གཞན། །བར་རམ་ འདྲེས་ སམ་ཐ་དད་དམ། །།ཐོག་མ་ཐ་མ་ད་( ལྟ་གང་། ། 

༧, མ་རྙེད་ན། །བདག་མེད་ 


དགེ་འམ་སྡིག་གམ་ རྒྱུའམ་ འབྲས། །བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཉི། །བཙལ་ དཔྱད་བདག་ གིས་ 
ང་ནི་སྨྱོ་འམ་ སྟོར། ། ། །དེང་ནས་ སྐུ་བཞི་ ཤོབ་པར་དུ། །འདི་འདྲའི སྒྱུ ་བའི་སེམས་བསལ་ན། ། །སྐྱབས་དང་ ང་སེམས་གཉིས་སྡོམ་པ་ གསུམ། །ལྡན་ ནས་འགྲོ་ ་དོན་ བྱེད་པར་ཤོག །རྟོག་དཔྱོད 
4 སོམས་དང་མཁས་པ་ནམས། །མ་ཆགས་ སྦན གཏོང་རྒྱལ་ བློན་ ཀུན། །ཐམས་ཅད་རྫུན་ ཡིན་ སྣུ་མ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད། །རྒྱལ་སྲས་རྫུན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱངས། །སེམས་ཅན་ སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ ་དག ། 

འབྲས་ཏོག་བཞེན་དུ་ལྟུང་ལ་ཁད། །བྱ་ཁྱིའི་བཟན་དུ་སོང་ལ་ཉེ། །དུས་འདིར་སྤངས་ན་གཞན་དུ་འགྲོ། ། 


ད་ལྟར་དད་ བརྩོན་ གྲོགས་ དང་བརྒྱག །ཤེས་ རབ་ སྐྱེ་ལམ་ མ་བསྟེན་ན། ན། ། 


ཉི་ནུབ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 


༨ ༡ ཟླ 


༤༨ 


། མ་ཕམ 


ཟ་ 


, £ 


ད་འ ཇིགས། །གལ་ཏེ་སྨོན་པས་ ཕན་སྲིད་བྲིས། ། །ཉི་ལྟ 


ང་། །སྟོུན་དུས་བཟང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས། ། །ཆད་པའེ་ ལས་བཞེན་ རང་ཉེས་ པས།  །ཐང་སོབ་པ་གཏག་ཀྱངམེ ད། །འཕུདཔས་མི་ཕན་ ་ལུར་བིད། | 
'ཞིང་དང་བྲལ། ད་བཅོག་པུ་རུ་ནས་སྐམ། ། །སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་དེར་བོར་ནས་ནི། ། དི རྩོན་སྡ 
་མ་དམ་པ་ བསྟེན། །འདེར་མང་མི་ དགོས་ མཁས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། ། །བསྟན་ པའི་གཞུང་ དང་མདོ་ ་ལ་ ལྟོས། ། །སོ་སོའི་སྐལ་ བ་ བསྒྲུབ་པ་བཟང་། །ཨེ་མ་ བྲ པའི་ འ་སྐུད་ ཀྱིས་ ཆར་མི 
།ས་འཇིག་ ཆགས་མིན། ། །ཆུ་ཤིང་འབྲས་ བུའི་གཏན་ དུ་མིན། །ཉན་ཐོས་རྒྱལ་བས་རང་གྲོལ་མིན། །ངང་པའི་ཆོས་ ཀྱི གང་ཟག་ གིས། །ཤེས་ རབ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་མིན་ན། །སེམས་ 
ར་ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ རྒྱུར་ཀྱང་། ། །འབྲེལ་མེད་ རྣམས་ཀྱིས་མ་ མཐོང་ཆོས་མ་ རྟོགས། །འཕགས་པ ་ནོར་ བུ་ཆུ་དང་ལྟར་ 
ལ་རྨོངས་ ལའི་ བློ སཔ་ ཕྱེད། ། ། །བུང་བའི་ ༢་སྐུགས་ པ་མངར་བར་ ཀུན་ འདོད་ དེ། །མདུང་འཇིགས་ ལྟ་ བུར་རང་རང་ སྔོན་ ལས་ ཀྱིས། ། །སློབ་ དཔོན་ མི་ སྤོང་ཆོས་ ནི་ རང་རང་གི། །ཤེས་ རབ་ 


97 


@ 
རློ 
ཤཝ 


སྟེར་བར་ལེན་པ་མེད། ། 


པ་འདོད་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཡང་ཆུ་ཉིད་ལས། །གཞན་ནི་མི་ 
བ་ས ། །དད་ བརྩོན་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ནི་ ནཾ་དཔག་བསམ་ལྟར། །རང་ཊ ཉེད་ རྫོགས་ཊུ ཀྱང་འབྲས་མི་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ 


འཆལ་བ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒྲིབས། ། །འབྲུག་ བཞིན་ སྒར་གྲགས་གཟུགས་ ནི་ མཐོང་དཀའ་ བཞི། །རི་ཁྲོད 
གསལ་བ་ནི་སྔོན་ལས་འཕྲོ། །དེ་འདྲར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་བྱིན་རླབས་ཅན། ླ་ྲགས་ཆས་ལསྤུདཔཤུང 
།མཁས་པ་རྣམས་ནི་མིག་ལྟར་གཞན་ལ་བལྟ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ང་ ་རྒྱལ་རིས་མནན་ཀླུ་སྒྲུབ་དོན་མ་མཐོང་། །ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིས་ང་ནི་ལུས། ། 


༨, _ ཛཔ༽. 


@ གདལ་ བར་འགྲོ་ བ་དན་ ཡིད་ གདུངས། །གདུངས་ ཀྱང་མ་ཕན་དུས་ཀྱང་མ་དན་རང་རང་ལས་ལ་ སྤྱོད། །ལས་ད་མ ་འབྲ་ སྐྱད་ པས་ སྡུག་ པ་ མ་ཤིས་ ལོག་ «ཆལ་ འཁོར། །ང་ཡཾ ་སྔོན་ ལས་ཡིན་ པས་ སྒོན་ ཡང་འགྲོ་ 
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༨༨༩༨ 


ལ་ཕན་མ་ཐོགས། །བཤད་པས་མ་ཤིས་བསྟན་པས་མ་གོ་རང་འདོད་དོར་མ་ཕོད། ། ། །མེ་ཆུ་ལྟ་ཐུར་རང་རང་ས་འཛིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་དེ་ནོར། །དོན་མེད་མ་ཡིན་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ་གཏན་དུ་མིན། ད 
ཨེ་མ་བདེ་པས་འགྲོ་མགོན་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ། །མ་མགུ་འགྲོ་རྣམས་གཞན་ལུས་ཐུ ཐུགས་རྗེས་ཕྱི་ནས་གཟིགས། ། །བདག་ལ་ནུས་མེད་ཡོད་ཚེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །རྐྱལ་སྲས་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ 


2 


༄༅། །ནས་བདག་སྲུང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཉེ་མའི་འོད་ ཀྱིས་ ཐིབས་པོའི་མུན་བསལ་པདདྨའི་ཁ་ཕྱེ་བ། །སྦྲང་མས་བཅུད་བླངས་འགྲོ་ལ་སོ་སོར་རྩོལ། །རྗེ་བཙུན དྲིན་གྱིས་བདག་འཛིན་ གཏན་བསལ་ 


ྲ མདོ་རྒྱུད་དོན་ཤེས་ཤེས་རབ་ ཐབས་ཐོབ་ སྡོམ་གསུམ་མ་འདྲེས་ཤིང་། །ཟླ་བའཾ ་ཟེར་གྱིས་ཉོན་མོངས་བསལ་ཞིང་ཀུ་མུད་ད་ཕྱེ་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུའི་གནས་ན་ཙནྣན་བསིལ། །ཅནྡུན་འདིས་བསྐུལ་ སེམས་ གཉིས་རྒྱུ་ 


ཅིར 


བྱས་ བྱིན་སོགས་ གྲོགས་ 'འཕྲད་ཤེས་ རབ་ མིག་ ཕྱེད་ རང་འདོད་ལས་ འཕྲོགས་ལ། །སྐུལ་ 'བྱེད་སྒྲ་དོན་མ་འབྲེལ་ བདག་ དོན་ ཡིན་ པས་ གཞན་ གྱི་དོན་ བསམ་ལམ་ །སྦྱོར་ བྲིས་ པའི་ འ་དགེ་ བ་ དེས། །དེང་ནས་ར ས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ བྱེད་འགྲོ་རྣམས་ལམ་ བདེ་སྐུ་བཞི་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཐོས་ཉུང་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་སྒྲ་ལོག་དོན་ནོར་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་དང་འགལ་ཉེས་པ་མི་འཆབ་བཤགས། །བདག་ལ་ཡོན་ 


ཏན་ མེད་ཅྱ ཅིང་ཉེས་པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ མིན་ རྒྱལ་ སས་མཁས་ དང་རྗ ཇཾ རྡེ་བཙུན་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཟོད་པ པ་དམ་ པར་ མཛོད། །སེམས་ ཀྱི་ལམ་ སྦྱོར་ བ་ ཞེས་པཏྟི་ཏ་ མཁས་པ་ ཆེན་ ལོ་ དཔལ་ ཡ ཤས་ རྡར རྗས་ མཛོད་ ར' 
རྫོགས་སོ། །པཆྟཾ་ཏ་ མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ཤྲི་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྭི ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ གླན་ དར་མ་ བློ 'གྲོས་ ཀྱིས་ བསྙུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ ལ་ཕབ ་པའོ།། ར 
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༄། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐ སྐད་དུ། ཙཏྟ་བཛྲ་ སྟོཏྟ། བོད་སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བ སྟད་པ། ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་སེམས་བྱུང་ 
ཡཱ དྲྭ་བ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསམ་མཛད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྨངས་པ་སེལ་བཡི། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ། ། །ཐ་དད་པ་ཡི་ལྷར་དམིགས་པས། །རིན་ཆེན་ 
ལཱ སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལས། ། ། །ལྷ་གཞན་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། །སེམས་ཐོབ་པ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཡིན། ། ། །བདེ་དང་སྣ སྡུག་བསྔལ་མཚན་ ཉིད་དག ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
@ །འགྲོ་བ་ 'ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་། །དེ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དྲྭ་བ་རུ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པས་ བསྟན་པ་ཡིན། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་སྤངས་ པའི་སེམས། ། །རྣམ་ པར་རྟོག་པས་ བསྒོམ་ ཌ པ 
༩ བྱས་པའེ། །འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཉིད་དོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཐར་པ་ཡིན། །དེ་བས་ཀུན་གྱིས་འབད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཁྱག་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ། ཁམས་སྐྱེད་ལུས་ནེ་སེམས་ཀྱིས་བཅཾངས། །སེམས་མེད་ཁམས་ནི་མེད་པར་འཛུག །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་། །བདེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་རྐྱས་འབྱུང་། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་སློབ་ 


.@ ༄༅། །དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

| ༄། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་༔ སྐད་དུ། གུ་རུཔ་ རཾ་པ་ར་ཀྲ་མ་ཨུཔ་ དེ་ཤ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ ངག་ ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 

/ ཕྱག་འཚལ་ལོ། | དངས་ཞུན་རང་བཤུན་ཟུང་འཇུག་པ །འོད་གསལ་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། ། ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདོད་རྣམས་དང་། བློ བློ 

' དམན་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ། །རེ་ཞིག་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། །སྤེའུལྟ་བུ་དང་། ཁཱ་ཏ་ལྟ་བུའོ། སྤེའུལྟ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། ° 
།བཱ་ཏ་ ལྟ་བུ་ནི་ཅིག་ ཅར་དུ་འཇུག་པའོ། །རེམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བས་རིད་དྱུ་ཡིག་པ་དང ང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི་གནས་ 
པ་བཞེ་ལ་གནས་ཏེ། གནས་པ་བཞེ་ནི། ཀྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་གནས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པར་གནས་པ་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པར་གནས་པ་དང་། དྭབུ་མ་པར་གནས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སང ངས་རྒྱས་ནི་ 


ཤྲ མ་དང་འབྲིང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལའང་གནས་པའོ། །རབ་དར་རྐྱེན་རྟོག་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 

ྭ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་བོ། །ཐ་མ་ནཾ་མདོ་སྡེ་པའོ། །འབྲིང་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའོ། །རབ་ནི་དབུ་མ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ པྱ 

£ ལའང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའོ། །དབུ་མ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྒྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ 

ཆྲ དགུ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དྲི་མ་དང་། ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐས་བདག་གཅིག་པུ། རྟག་པ། ཁྱབ་པ། ཚངས་པ་ 
ཁས་ལེན་པའོ། །མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ནའང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་གཅིག་ཤི་བའམ། སྐྱེས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤི་བའམ། སྐྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


09 


ཁ 


3 


།གཅཾག་ ཡིན་པའི 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 


རེ ཟག་རྟག་པའང་མ་ཡིན། མྟ 
པར་འ འདོད་པ་ན་སོ་སོར ར་རྟོག་པའཾ། 
དུར་ཁྲོད་ལྟར་ཡན་ ལག་འཐོར་བ 


ཕྱིར་སྐ 

བ 

ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞེ 
མི་རྟག་ 


སྦལ 
ག་ཉ 


ལ་གྱི ཏྱ 
ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཐ་མའི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི། ཕྱིའི་དོན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ མཚན་ ཉིད་ པར་ཁས་ ལེན་ ་ཅིང་། །གང་ ཟག་ ལ་ བདག་ མེད་ པབ ཞེས་བྱ དྱ བ་བའི་ །ཁུར་།ཁུར་ བའི་གང་ 
པའང་མ་ཡེན་པའོ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་༔ སྐད་ཅིག་མས་མི་རྟག་ པའོ། །མི་ རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ ནི་རྒྱན་གྱི་རྟག་ པའཾ། 


༠ 


་ཅིག་མའང་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ན་འཆི་འཕོ་ དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར “རོ། ཁུབ་པ་ཡིན་ན་གཅིག་བདེ བསྔལ་པས་ 


བ་དང་སྣག་ སྨ 


༦ 
¬ 


ས་ཁྱབ་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག་པས་བརྟགས་ན་བདག་ཡོ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། དེ་དག་ལས་དྲང ང་བའེ་དོན་ དུ་ཉན་ཐོས་ 


ཡེ དེ་ལྟ་ བུའི་གང་ ཟག་ རྟག་པ་ དང་མི་ རྟག་པ་ལས་འདས་ 


།ལུས་ན་འདོད་ཆགས་མ་སྐངས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་ བར་འགྱུར། སྤངས་ན་ ནི་གྲོལ་བས་ལུས་ ཀྱི་འདོད་ ཐགས་སྨ་བ ་ཕྱིར་ལུས་ལ་མི་ གཅང་བ་དང་། མི་ སྡུག་པ་དང་། 


༤༨ 


ར་ལྟ་བན་སྒོམ་པའོ། །ལུས་ལ་གཙང་བར་བལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་བརྟག་པར་བལྟ་བ་ ནི་སྒོམ་ པའི་དྲི་མའོ། །དུས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 


༢༩༩༽ ༡ 


སུ་འགྲོ་བ ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ། སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ། རྒན་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །འབྲིང་པོའི་སོ་སོར་ རྭ་ཏུག་པ 
རོ ཤཱ དང་ལྟ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། །ཡང་འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཙམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི་དབུགས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ། རེག་བྱ་ལ་བསླབ་པའོ། ཁ་དོག་ལ་ 
| བསླབ་པ་ནི་དབུགས་དཀར་པོ་སྦ་ལྕག་གི་ཚད་སོར་བརྒྱད་དམ། སོར་བྱཅུ་གཉིས་སམ། སོར་བཅུ་དྲུག་གམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ། བརྒྱད་ཅུའམ། ཇི་ཙམ་པར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བགྲངས་ལ། ། ཚུར་འོང་བ་ལྟེ་བར་ 
3 ཕྱིན་པར་བསླབ་བོ། །དབྱིབས་ལ་བསླབ་པ་ནི་ཨུཏཱལ་འམ། རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །རེག་བྱ་ལ་བསླུབ་པ་ནི་ལྟེ་བ་དང་། སྣའི་སྒོར་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ལ་བསླབ་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། ། །བུམ་པ་ གང་བ་ལྟར་དགང་བའི་ 


ཾ 


ཁི 


ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་བདག་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ བཞི ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་གཟུང་བ་ནཾ་ སྟོང་པ། ནང་འཛིན་པ་ནི་སེམས་སུ་འདོད་པ་ནི་སོ་ 


ཚེ རླུང་གིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་ནས་སེམས་དྲན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྟོམས་པའི་དྲི་མའོ། ། །དེ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་བསྟན་པའོ། ། ། །ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། ཕྱིའི་དོན་ཁས་ 
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༄༅། །སོར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཤིས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། སྤང་བར་བྱའོ། །འགོག་པ་ནི་དབང་པོ་ཡུལ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། མངོན་དུ་ 

བྱ་བའོ འོ། ཁམས་གསུམ་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་ བཀག་ནས་ཅིའང་མི་དམིགས་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱང་རྟག་པར་ སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དྲི་མའོ། །གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 

| ཁྱད་པར་ནི་ལྟ་བའོ། །འདེའི་འབྲས་བུའང་ཕུང་པོ་ ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་ མེད་ པའོ། ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ ནི་ འདོད་ ཆགས་སྤངས་ལ། ལུས་ཉིད་མ་སྤངས་པའོ། །ལྟག་མ་མེད་པ་ནི་འདོད་ 

ང་ལུས་གཉིས་ཀ་ སྤངས་ པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། །རང་སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་སྲོ་ ་སོར་རྟོག་ པ་ནི་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རབ་ འབྲིང་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཡང་འདིའི་ འི་ཁྱད་པར་ནེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ 
ལགས 'དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེའང་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ནི ་མི་འ འབྱུང་ཞིང་། ཉན་ ན་ཐོས་རྣམས་ དང་འདས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ནི། ། རྟེན་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
འདའ་བ 


སམ་གཏན་ནེ་ཞེ་གནས་དང་། ལྕག་མཐོར་ངོ་། ། །ལྕག་མཐོང་ནི་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེ་གནས་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་སྟོམས་པའོ། ། 


--/1 


པལར་ 
ཆགས་ད 
གཡེ 


བ་ད 
༡ : ཤྲ 
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་དེའི་སྒོམ་པའོ། །གཉིད་ཡུར་བ་ལྟ་བུར་ཕྱིའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ འགག་པ་དང་། གཉིད་ མཐུག་ པོས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ ་ཤིན་ ཏུ་དགག་པ་ནི་ ་སྒོམ་ པའི་དྲི་མའོ། ། །ལྟ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ནོ། །འདིའི་ 
་ན་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ ་རྟལ་ བུའོ ། །ཡང་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྙིང་རྗེའང་སེམས་ ཅན་ལ་ ་ལ་དམིགས་ པའི་ སྙིང་རྗེ སྟེ། ། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ ་སྡུག་བསྔལ་ 
་བའི་སྡུག་ བསྔལ་7 ལོ། ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ནི་ འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་སུ་ཚོར་བ་ བཏང་སྟོམས་ ཀྱ་ངོ་བོའོ། ། ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


འགྱུར་ 
༈ ༈འགུར ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ནི་ལའི་འཕོ་དང་སྟེ་བའོ་ཚོར་བ་བདེ་ ་བའི་ངོ་བོ་ཊ ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་དམིགས་ཤིང་སྟེང་རྗེ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ པའི་སྟིང་རྗེའོ། ། ཁ་ཆེ ་བྱེ་བྲག་ ཏུསྨྲ་བ་ བསྟན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ ཆུང་ 


ན་པའོ། །དེ་ནས་ཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་པའོ། དེའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆ་ཤས་དྲུག་གིས་གཞིགས་ 


་གི་ངོ་བོ་མེ 


ར་བས 
སྣ ག་ངོ་བོ་མེད་དོ། །དྲུག་ཆས་གཞིགས་ན་རྡུལ་ལོ། །ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དྲུག་ཆ་ལ་གླང་གི་རྡུལ། །གླང་རྡུལ་དྲུག་ཆ་ལ་ལུག་གི་རྡུལ། །ཡུག་རྡུལ་དྲུག་ཆ་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ། །རི་རྡུལ་དྲུག་ཆ་ལ་ཆུའི་ 


2 


.་ཨུ༤2ཅིལཛེ 


༄༅། །རྤུལ། ། ཆུ་རྡུལ་དྲུག་ཆ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྡུལ། ། ལྕགས་རྡུལ་དྲུག་ཚ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་དྲུག་ཆ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། ། དེ་ལྟར་གཞིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་ 


མྭ་གུབ་པར་འདོད་དོ། ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚ་ཤས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ན། ཡུལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པ་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། དཀར་པོ་དང་། ། སེར་པོའི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཆ་ 


±, ཤས་ཅན་ གཡག་ རྔ་དང་ནེའུ་གསིང་དེའི་ འདབ ་འབྱོར་ པར་མི་ ིསྣང་བའི་ངོ་བོར་འདོད་ དོ། །འོན་ཏེ ་མི་ སྙང་ན་ ཡོད་པར་ཅིས་ མངོན་ཞེ་ན། ན། འདི་ མངོན་ སུམ་ དུརྣམ་ པ་ དང་ བཅས་པའི་ཤེས་པ་ ཡུལ་ གྱི་ བསྐྱེད་ཊ ཅིང་ 


འདུག་ པའེ ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ཡོད་ པར་ཤེས་ སོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་ནི་༔ རྡུལ་ཕྲ་ཿ རབ་རྫས་སུ་མ་གུབ་པ་དེས་ བསྐྱེད པའི་ཤེས་པ་ ནི་རྣམ་ པ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་པ་ སྐད་ ཅིག་མར་ འདོད་པ་ནི་སོ་སོ་རྟོགས་ པའོ། 
སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པར་བྱ་བའི་དུས་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་སོ། ། ། །དེ་ལས་གོམས་པར་བྱ་བའི་དུས་ནི་དང་ཕོར་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། | དེ་ལ་བསམ་ 


(¬ 
༤ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀུ་རུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་ རྡེའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རྷུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་བསྡུའོ། ། ། །ཉེ་མའང་རྡོ་རྗེ་ལའོ། ། རྡོརྗེ་ཧཾ 
ཤུ ལའོ་། །ཧཱཾ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞབས་སྐྱེད་ཨུ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། ལུས་པོ་ ཧ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །མགོ་བོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཟླ་ཚེས་ནི་རྣམ་ 
. པར་སྣང་མཛད་དོ། ། ། །ཐིག་ལེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། ། །སྒྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལྟར་ཛཱཱ་གི་ནི་ཞབས་སྐྱེད་ཧ་ལའོ། །ཧ་མགོ་བོ་ལའོ། །མགོ་བོའང་བླ་ཚེས་ལའོ། །ཟླ་ཚེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ལའོ། །ཐིག་ལེའང་སྒྲ། „ 
@ ལའོ། །སྒྲ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནི་གོམས་པར་བྱ་བའི་དུས་སོ། །མངོན་དུ་བ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ནི། ། ། །སྣ་རྩེར་གཡོ་བའི་ཡིད་གཏད་ན། ། ˆ 

ཁྱམ་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེའོ། །དེ་བས་ན་མིག་གཉིས་དང་། སེམས་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་ནས་བལྟས་བས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྣོམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་ 


ཌཾ 
བུའོ། ། ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་མི་ དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་པོ་ ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས། འབྲས་ 


རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་ པོ་ ་དག་ ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ དུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་ཆ་ཤས་དྲུག་ གིས་གཞིགས་ན་རྡུལ་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ནི་ཁས་ལེན་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་བས་ན་ འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཙམ་ སྟེ སེམས་ལས་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ (་ལོགས་ ན་ ཿཡོད་ པ་མ་ཡིན་ པས་སེམས་དང་སྣ་ཚོ། ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་ཞེང་དབེན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གམ་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ 


༄༅། །བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། ། ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་མདོར་བསྟན་པའོ། ། ། །འབྲིང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པོ་སྟེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བས་ན། །ཕྲ་ 


པ་ནི་རྣམ་པར་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་དག་ལ། །ཡིད་ནི་ཡོད་པ་དེར་སྦྱར་ན། །གང་དུ་གཡོ་ཞིང་འགྲོར་གྱུར་པ། །ཐམས་ཧད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས། སེམས་ 


ཆེ 
༤” 


ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མས་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་པའི་གཞུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་མའོ། ། 
༤ རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་ནི་ལྟ་ 
བའོ་། །རྣམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཞོན་ཏེ་རྣམ་པ་བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ 
ཧཾ མ་ཡིན། བུམ་པ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་འགལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ 
4 པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ཐ་མི་དད་ན་རྣམ་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
རྣམ་པ་མེད་པ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེ པ་ པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་ 


༄༅། །པཕའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་སྤོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་རང་རིག་པ་ཐུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་རང་རིག་པ་ནི་ར ང་རིག་པའི་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། །ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟག་པ་ཡིན། ། ཕྱིཡི་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། ། །དོན་ལ་སྣང་བ་ རབ་ཏུ་ 
འཇུག ༈གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་སྣང་གྱུར་པ། དེ་སྲིད་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང། ། ། །སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་དག་པ་བཞིན། ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་ནི། ། །སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་ 
༦ མེད། ༈དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །རྗེས་ལ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་གནས། ། །ཞེས་བྱ་བས། ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དོན་གྱི་སོས་པ་མེད་པ། མི་རྟོག་པ་སྐད་ 
ཅིག་མས་མི་རྟག་པ། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་མས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། ། །རྗེས་ཐོབ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་གྱིས་འབྲུལ་ནས། ཕིནཙིལགཊུསྡུང་བའི་སྣངབ་སྐ་ཚོགས་ཉིད 
ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ རྗེས་ལ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་པ་ནཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཡང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། དེ་སྟམ་དུ་ནི་ཤེས་ནས་སྲ། ། 


་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ། རང་རིག་པ། སྤྲོས་པ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ 
ཐཱ པའོ། །སྨྲོས་པ་མེད་པ། ། རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་ཉི་མའི་གཞུང་སྟེ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲེ་མའོ། །རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ རོལ་ཕྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ངུ ༼ ལྔ་མི་དམིགས་པ་ གསུམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་པ་ དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་སྟིང་རྗེའང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་རྡེ་ སྟེ། 
དཔེར་ན་ཚུའི་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་མི་རྟག་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་དམེགས་ནས་སྟེང་རྡེ་ བྱེད་པའོ། ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་མདོར་བསྟན་པའོ། ། །ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད། རྣམ་པ་གཅིག་དང་དུ་མས་ 
གཞེགས་ནས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་ སྔར་ སྐྱེས་པའི་འབྲས་ བུའང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ བར་ 


ཅི 


སས 


6 ་ 
༦༤ ཛཿ 


༄༅། །འགྱུར་བའམ། མེད་པ་སྐྱེ་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ 


མ་འབྲས་བུ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་རྒྱུ་འགགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་མས་གཞིགས་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོ ད་པས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཡིན། །གང་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེའོ། །དེ་བས་ན་རང་རིག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལས། སྐྱེ 
བར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་སྟེ། ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 


འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་མིག་མ་དག་ལ་མི་མཁས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ན་མ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་ལ། མི་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
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ོག་་ཙོམཡོངའབལ་འིཤོསཔ་། མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་སུ་སྣང་ལ། མི་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏོ། ། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ ནི་སེམས་སུ་སྣང་ནའང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ཧུ ལྷ ན་ནྨི་ལམ་བརྒྱུདམང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། གང་གིི་རི་ལམ་སྔ་མ་རྫུན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་གཉིད་སད་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱང་རྫུན་ནོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ལོགས་ 
. ཤིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫུན་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྫུན་པ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་སྣུ་མ་ལྟ་ཐུའི་གཞུང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀ་མིན་ 
བ་པ །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་ནམ་གྲོལ་ན། ། ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡི་རིག །ཅེས་བྱ་བས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྦྱོར་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་ 
ངོ ྱངབཡདཔའི་ཕྱརརོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
མཐའ་བཞེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བར་འདོད་དེ། དེའང་། མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ 


༤. ༢༧༤: ~= 


༄༅། །ཤིག་ ཡོད་ནའང་། དེའང་སྒུ་མའང་ལྟ་བུ། ཉཚི་ལམ་ ལྟ་བུའོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པས། སྣ་ ཚོགས་ པ་དང་ ང་སེམས་ཉེ ཉད་སྒུ་མ་ རྟ་ བུར་ གཉེས་ སུ་མེད་པ་ན་སོ་སོར་ རྟོག་། པའོ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ ཐམས་ཅཧད་ཆུ་ 
ཟླའམ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། རྫུན་པའང་མ་ཡིན་པར་སྡུ་མ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །ཆད་པར་ཞེན་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དྲེ་མའོ། །སྡུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ 
རྨ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པས་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ལྔ ཆི དམེགས་པ་ གསུམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ པར་ སྤྱད་ནས། ། སེམས་ཅན་གྱི ཀྱི་དོན་བྱེད་པ ནི ་ལྟ་ཏ བའོ། ། །གཞན་ཡང་ ང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རབ་ ཏུ་མ ་གནས་། པས། 
3 །སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། གསལ་ལམ་མི་གསལ ་ཡང་རུང་སྟེ། །སུས་ ཀྱང་ཇི་བཞེན་མ་མཐོང་བས། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞེན་ དུ། །བ རྡོད་དུ་ཟིན་ ཀུང་དོན་ མེད་དོ། དོ། །ཞེས་ བྱ 
བས་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་འོད་གསལ་ལམ། འོན་ཏེ་སེམས་ལས་གཞན་ཞེ་ན། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཉིད་མ་ གྲུབ་པའི་ དུས་སུ་སྒུ་མ་ ཉིད་ཀྱ ཀུང་མི་ འགྲུབ་བོ། བོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱུ་མ་ལྟ་བུའང་མི་མཁས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དཔེར་ན་སྐེས་བུ་མེ་མཁས་ལ་མེག་མ་དག་པས་ནམ་མཁའ་ 
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ལ་བལྟས་ན། མི་མ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་སྐྲའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་ལ། མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་མ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། མེད་དོ་ཞེས་སྨུར་བ་འདེབས་ | 
ཤཱ སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་སྩུ་མ་ལྟ་བུའང་ལས་དང་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་ལ། མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤེས་ཏེ། སྩུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
./ སོ། ༈དེ་བས་ནས་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་འདི་སྐད་དུ། སྣ་ཚོགས་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆད་པ་ཡང་ནི་ཁས་མི་ལེན། །རྟག་དང་ཆད་པ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པར། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མཁས་པས་རིག །དེས་ན་འདི་ 
ལྟའི་རྣམ་རྟོག་གི །སེམས་ནེ་སེམས་ཀྱིས་རིག་མ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས། །དབུ་མའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མེད། །དེས་ན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། གཞན་ནས་ཀྱང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བས། ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ 
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བེ །དང་། མེད་པའི་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། མ་ པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ 


། སྐྱེ བ་ དང་སྐྱེ་བ་མེ མད་ པ་ གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་དོ། དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྣང་བ ་ཉིད་ རིགས་ པས་ བརྟགས་ན ་སྟོང་པ་ ཡིན་ལ། ། སྟོང་པ་ མཐུབ་ པར་རིགས་ པས་ བརྟག་ མི་བཟོད་པ ་ཉིད་ ས་པ །སྣང་བ་ ་ཉིད་ ལས་ 
ཀྱང་སྟང་ ང་པ་ གཞན་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ ཉིད་ལས་ ཀྱང་སྣང་བ་ གཞན་ མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ ཅུར་སྣང་བ་ ཉིད་ལ་དེ་ཆུས་སྟོང་ལ། ཆུ་མེད་པ་ ་ཉེད་  ཆུར་སྣང་སྟེ། ཆུར་ སྣང་བ་ དང་ཆུ་མེད་ཿ པ་ གཉེས་ བ་མི་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྣང་བ་ ཉིད་ལ་ རང་ ང་བཞིན ་མེད་ལ། ། རང་བཞིན་ཟ མེད་པ་ ཉིད་ སྣང་བའོ། །སྣང་བ་ དང་རང་བཞིན ་མེད་ ད་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ནེ ་བ ་མི དད་ དོ། །དཔེར་ ན་ བུད་ཤིང་དུ་མ་ མེས་ བསྲེགས་ ན་ 
མའ་ང་པ ར་གཅིག་སྟེ། དེ་ནས་ ཐུད་ཤིང་ཟད་པ་ དང་མེ་ཉེ ཉིད་མི ་གནས་སོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུས་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ ཉིད་ རིག་ང པས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བྱས་ ན་ ༈་དངོས་ ལོར་མ་ གླུབ་ པ་ དང་། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀུང་མི་ གནས་ 
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སོ། †དེ་བཞེན ་དུ་གཉེས་ སུ་མེད་ ཀྱང་གཉེས་ སུ་མ་གྲུབ་ པའེ ་ཚེ་ན་ གཉིས་སུ་མེད་ པའང་མི ་འགྲུབ་བོ། བོ། །དེ་བས་ན་ གཞན་ གྱི་ ཞེན་ པ་བཟློག་པའམ། [ སྒྲོ་ སྐུར་གཅད་པའམ། དང་བའི་ དོན་ དུ་སྟོང་པ་ དང་ ང་སྐྱེ་ བ་ 


མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། མཁས་པས་གཞལ་བའམ། ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་མི་གནས་ཏེ། རྣམ་ཏ གཅོད་ད དང་། ཡོངས་ ས་གཅོད་ དང་། སྒྲོ་འདོགས་ དང་། སྐུར་ འདེབས་ ས་གང་ དུའང་མི་ གནས་ལ། 
ཤཱ ཞེན་པ ་མེད་ཅིང་དགག་ པ་དང་སྒྲབ་པ ་མེད་ལ། མཉམ་གཞག་ དང་རྗེ རྗེས་ཐོབ་ བ་གཉིས་ ་ ་གནས་པ་ནི་སོ་སོར་ རྟོག་པའོ། །སྒྲོ་ སྤུར་ དང་ཞེན་པ་ མེད་ པར་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ ་ནི སྒོམ 'པའོ། །དོན དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆད་པར་ལྟ་ཞིང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ མེད་པས་བེམ་པོ་ ་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྒོམ་ པའི་དྲི་མའོ། ། ། །སྒོ་སྐུར་མེད་པ་དང་ཞེན་པ་མེ མེད་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལྔ་མི་ དམིགས་པ གསུམ་ གྱིས་ 
] འཁོར་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། ། ། །དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་མིག་དག་ པ་མཁས་པ་ཞིག་ གིས་ནམ་ མཁའ་ལ་ལྟ་བ་ན། མིག་དག་ པས་ སྐྲའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ ་སོགས་ཅིའང་ 
° མི་དམིགས་ལ། ལ། མཁས་པས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། ། མེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་ པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་ དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་གྱི་ གྱིས་མ་ སྐེས་པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་ མེད་ 

གང་ཡང་མི་གནས་པས། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་ 
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འ༨.༢༣-.༨- 


ང 


.2 ¬ ༡༽, ༽ 2༩༣. 


=| ༄༅། །མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན་མི་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་དབུ་མ་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། ། ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་འབྲས་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
„ དབང་བྱས་པས། ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ། ། །དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབབེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། ། ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
༧ རྟོགས་པའོ། ། ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་མ་རྨོངས་པ་སྟེ། ། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའོ། ། ། །གཞན་ཡང་དཀའ་པ་མེད་པ་སྟེ། ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ་ 
ཐེག་པར་ནི་བཏང་སྟོམས་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའོ། ། ། །རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། །ཞེས་བྱའོ། ། ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
ལའང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུན་ནི་དོན་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་། །ཐབས་ 
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རེ 


དང་ནམ་པ་གསུམ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒུའ་རྒུད་ནརོརྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །འབྲས་བའེ་རྒྱུ་ནི་ཕྱགརྒྱཆན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུདལ་ལྔ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། ། 
¦ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱར་བླ་ན་མེདཔའི་རྒུད་དང་ རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་དག་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ། བསྐྲེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྫོ་ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་ཊ ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལའང་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅོས་མ་ང དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་དབང་མ་ བཅོས་པའོ། །བཅོས་མ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 
དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །མ་བཅོས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། ། 
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༄༅། །གསང་བ་མཆོག་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གསང་བའི་དབང་ནི་ 
ངག་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་མན་ངག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ནེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དབང་པོ་ཐ་མའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །གསང་བའེ་དབང་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནཾ་ནང་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ ཏྱ 


བཞིན་གཤེགས་པ འི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྡོ་རྗེ ་འཆ ང་གི ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དབང་པོ་འབྲིང་པོའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ། དབང་ཕོ་རབ་བོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ 
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ཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། ། ། །ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ 


༄༦ 


ང་། དཱལ་བུ་དང་། མིང་དང་། རིགས་གསུམ་ཀྱི་དམ་ཚེག་དང་། སྣོད་དུ་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་པ་དང་། ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ད ང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་།དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་ཆའ་དབང་ནི་མི་བ་པའ་་བ། ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲི་མ་ 
#' འདག་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དང་། ཉོ; ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་པ་འདག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དག་ པར་བྱེད་ 

པའོ་། ༈ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ། ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
¢ དབའི གཙུག་གཏོར་གྱི་ས་བོན་ནམ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་དུ་སྟེར་བའོ། །རྡོ རྡེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གེས་ན་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ སེ ཧ་ནི་ཧེ་རུ་ཕོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའོ། །ཨུ་ནཾ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། ། །ཨ་ནི་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། | མི་གནས་པའོ 

„ པླདཱ་འིཁ་ནས་སྙེས་པའི་ལས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆྡོ་རྗེའེ་རྩེ ཁེ་རྕེ་མོ མོ་ལྔ་ནི་པདྨོ་ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལའང་འདོད་པ་སྐྱེ་བས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་°ཏ པའོ། བོགས་ཀི 
ཉ་དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ། སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱིའི་དོན་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ རང་རིག་པ་ཉིད་དེ། | དེ་བཞིན ་ 
པའི་དབུགས་དབུང་བའོ། །མེ་ཏོག་གསུམ་གྱིས་རྭ་རྣམས་ལ་མཚན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 

་འཆང་གི ་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ བའ་རྡོརྡེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། དབྱེར་མི་ བྱེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 

སྟེང་བ་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ། དགོས་པ་སྔ་མའི་ 
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ང་འབྲེལ་བ བར་འབྱུང་བ ་བཅུ་གཉེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ པར་དྭག་ པའི་ཚུལ་ྱི་སོར་ ར་བཅུ་གཉིས་ པའོ། ཁ་ ཐུར་དུ་བལྟས་པ་དང་པདྨས་ མཚན་ཿ པ་ནི་ཤེས་རབ་ 'ཀྱི་པདྨ་མཚོན་ པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེར་ 
ས་ཀྱི་གནས་ཆོཿ ཨ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཚོན ་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་ བུའེ་ སྟེང་དང་འོ འོག་གི་ཚ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཟུང་གིས་མཛེས་པའོ། །སྒྲ་དཀྲོལ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ 
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ཆོས་ཐམས །ཅད་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ན་རང་ གི་ངོ་བོ་མ་ 'སྐེས་པ་ "སྟེ ། སྒྲ་ང དེའང་ ང་བཙལ་ན་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཞིན་མེད་ པར་ ་རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའོ། ཁམས་གསུམ ་ལོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ ་དཀྱིལ་ འབོར་ དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ ཕྱེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཧ་ར་དང་ཧ་ར་ཨརྟྷ་ 
ལྟེ། འཕྲོག་ པ་དང་འཕྲོག་པ་ ཕྱེད་པ པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲྭ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ པའི་རྟུགས་སོ། ་སོ། ། ། །དྲྭ་བ་ ཕྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ ་ཆུང་དུ་བཅོམ་ པའི་རྟགས་ སོ། །རྟེན་ཐ གཞལ ་ཡས་ཁང་དེར་ ་བརྟེན་ 
ཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པའོ། །སྟོང་པ་ ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ 
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༄༅། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ན ནམ། རྒྱུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དེའི་ འི་སྟེང་༔ དུ་ཤིས་ རབ་ཀྱི་ གདོང་བསྟན་པའོ། །པདྨོ་ལས་ སྐྱེས པའི་རྩེ་མོ་ལྔ་ནི་སྲིད་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ ལུང་པོ་འམ། ས་ལ་སོགས་པའི་ 


ཧོ༽. >, 2 ༨༩ 


འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་ང པར་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༡ ལྔའོ། ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་རྩེ་ མོ་ལ་ཕྱོུགས་པ་ ནི་ ཕུང་པོ་ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེད་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལས་ ཕྱི་རོལ་ །་ཏུ་མེད་ དེ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ ་གཟུང་བ་ །དང་འཛིན་ པའི་རྟོག་པས་ སྟོང་པ་ རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་དབུགས་ དབྱུང་བའོ། །རྭ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོ་ ོ་ །གསུམ་ཊ གྱིས་ མཚན་པ་ 
ནི་རྣམ་ པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ ་གསུམ་སྟེ། ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ མེད་ པས་སེམས་ཉིད་རང་ བཞིན་ མེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ དབུགས་འབྱུ འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་ར བུའི་དྲིལ་ ་བུ་སློབ་ 


མའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ནེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་སྟེར་བའོ། ། ། །མེང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོསཀྱིདབྱིངསཀྱི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྲོར་མ་བཏགས་པ་དང་། མིང་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་མིང་དོར་བའོ། ། ། །ཕྱིས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་ནི་མེ་ཏོག་གར་ལྟུང་བའི་རང་ ་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ ལས་ མིང་དྲས་ ནས་ འདོགས་ པ་ 


སྟེ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འོས་པའམ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ། །དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེན ་པས་རིགས་ལྔའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
ཤཱ གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་རིག་པ་བཀག་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོར་བྱས་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ། དེ་ནས་གཞན་ཕང་དྲུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
༦ ./ དབང་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ དེ་ལ་རྡོ་ རྡེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །རྡ་རྗེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་ 
@ ནི་དམ་ཚིག་གོ ། ྲིལབུའརགསཀྱ་དམ་ཚིག་ནི། ། དཱིལ་བུནེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོ་ རྟོགས་པར་ 
2 བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གོ ། །དེ་དག་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གོ ། །སྣད་དུ་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དག་པ་དང། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གོ ། 


198 


༄༅། །༼རྗེས་ས་གནང་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བར་གྱིས་ཤིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནང་བ་སྟེ། དེ་དག་བྱ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ན་པར་རྟོགས་ པར་བྱ་ [་བའོ། དར 


7: ‹ཧ - +; ཆོར 


འེ 
༧ དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤང ངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཟུང་ཞིག་པའི་དོན་དུ་རྡོརྡེ་སྟེར་བའོ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོ ད་ཤ རྡོ སེེ 


¬ 


རླ „, དང་མཚུངས་པའོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁོ ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ བྱའོ། །དབུགས་ དབུང་བ་ན། ནཾ། འདེ་ནས་ བཟུང་ནས་སླར་ངན་ སོང་དུ་མི་ ལྟུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ བྱ་བའོ། ། །དྲུག་ ལོ་ པ་འདི་ དག་ན ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྡེ་ 
བང་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་ 
་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ལ་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །བུམ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །སླར་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབ 
པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ལུས་དག་པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་ཕྱི 


་བསྐོར་ ར་བར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་གཞན་ཡང་ལྷའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་རྣམས་གཞན་དབང་ལྷའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་ 

པོ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཞན་དབང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། དེའང་གང་ 
ལ་གང་གི་རྒྱལ་བཏབ་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལྔའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་དུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་ འཛིན་པའི་ཞེན་པ་དང་ བྲལ་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ 
ལྡར་རྟོགས་པ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྐུ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་གསུང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཐུགས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་ཡོན་ཏན། དོན་ཡོད་ 


= ༄༅། །གྲུབ་པ་ ནི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་གཞན་དབང་ལྟའི་རྣམ་ཕར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞི་ 
ལ་མི་བསྐོད་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། དེའང་གང་དང་གང་ལ་ རྒྱས་བཏབ་པ། དདེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ལ་སོགས་བཞི་ལ་མི་ བསྐྱོད་ པ་རྣམ་° པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ 
“ཡཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ྱཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་ བཏབ་པས། གཞན་དབང་ལྟར་ འཛིན་ པའི་ཞེན་སྤངས་ནས། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ།: དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ ཡོངས་ , 


སུ་གྲུབ་པས་ཐ སེམས་ཉིད་རང་རིག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བའོ། ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། 


ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོ སགས་ པར་འཛིན་ཅིང་། རྟོག་ པས་ ྲུ་ཞིང་དུབ་ པས་ སྡུག་ བསྟལ་ བར་གྱུར་པ་རྣམས་ མི་བསྐྱོད པ་ སེམས་ཀྱི ཀྐྱ* ་ངོ་བོར་རང་ རིག་ པར་ ་རྟོགས་ པར་བྱ་ སྟེ། ། རྟོགས་ པ་ དང་ གཟུང་འཛིན་ གྱི 
ཞེན་པ་ མེད་ པར་ངལ་སོོས་ པའམ། དབུགས་ དབྱུང་པས ན་ དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ དབུགས་ དབྱུང་བ་ ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ ་རྟོག་ བཔ་ མེད་ ཀྱང་། རང་ རིག་ པ་ཅམ་ དུ་འཛིན་ པའི་ 


ཞེན་པ་ཡོད་པས། རྣམ་པར་རྟོག་ང པའི་ཟུག་ རྡུཏྱད་ པར་མེད་དེ། ། དཔེར་ན་ལྕགས་ལས་བྱས་ པའི་སྒྲོག་ དང་གསེར་ལས་བྱ བྱས་པའི་ 'སྒྲོག གཉིས་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ པར་ཡོད་ཀྱང་། འཆིང་བ་ ལབྱད་ པར་མེད་དོ། དེ 
1 བཞིན་དུ དུ་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཛིན་ པ་ དང་ནང་སེམས་ཉེ ཉིེད་རང་རིག་པར་འཛིན་པ་ལ་བཟང་ངན་ ་ཡོད་ ཀྱང་། མངོན་པར་ཞེན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་ ཟུག་རྔུ་ལ་ཁྱད་ (པར་མེད་ པས། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཞེན་པ ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ རྣམ་ 
ལྤ པར་ཤེས་པའི ཕུང་པོའི འི་རང་བཞིན་ མི བསྐྱོད་པ་ལ་རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་ ས་གདབ་སྟེ། ། དེའང་གང་དང་ ་གང་གིས་རྒྱུས་བཏབ་ པས། དདེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་ ངོ་བོར་འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ། རྡོ་རྗེ་ཊ སེམས་ དཔའ་སྟོང་པ་  ། 
ཉིད་ ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་ པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ སེམས་ཉིད་ ཀྱང་སྟོང་པ་ཊ ཉིད་དུ་ཏོགས་ པར་བྱའོ། །དེའང་འདི་ (སྐད་དུ། སྙིང་པོ་ བརྟན་ ཞིང་ཁོང་སྟོང་མེད། ། །མི་ མི་ཆོད་ མི་ ཕྱིད་ མཚན་ཉིད་ཅན། །མི་འཇིགས་པ་ ་དང་མི 
*ཾ ཉཞམས་པས། །སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །རྡོརྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་ལ། མི་བསྐྱོད་ པས་ནི་ ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ཏེ། ཅུངདུ་འཇུག་པ་ ནོ རྡ 
འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །སེམས་ཉིད་རང་རིག་པ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་དམ། རང་གཞན་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མྱི་བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅།། །རིམ་པ་ སྟེ དབང་པོ་ ་ཐ་མ་མདོར་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ནས་ གཞན་ ཡང་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་གསང་བའི་དབང་ གིས་ ངག་ རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ ་བསྟན་པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ ལ་ གསང་ བའི་ 
དབང་ནི་དང་པོར་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི ་གསང་བའོ། ། ། །ཡུམ པ་དང་གཉིས་ བསྐྱེད་ ལའི་རིམ་པ་ ལྷའཾ་ ང་རྒྱལ་ དུ་བུས་ ནས། མཁའ་དང་གསང་བ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་ པར་ འཛུག་སྟེ། སྟེ། རང་གི་ སྙིང་གའི་༢ ས་བོན་ 
ལས་འོད་ ་ཟེར་སྤྲོས་ པས་ [ཕྱོགས ་བཅུའི་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་ཅད་། སྤྱན་དྲངས 'ཤིང་། ། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ང པས་ ལས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ གཉིས་ ལས་ བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སློབ་ མ་ལ་ཧཱ སྦྱིན་ པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ 
གསང་བའི་དབང་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྗེ རྡེ་བཙུན་ གྱེ་གསང་བའི་དབང་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ གསང་ བའི་དབང་ངོ་། ། །རྗེ་ བཙུན་ གྱི་ གསང་ བའི་ ང་དབང་ ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཏྱི་སྡེམས་རོ་ སྡ རྡེ ལས་ལྕེས་བླང་བར་བྱའོ། རྡེ་བཙུན་ 
མའི་གསང་བའེ་དབར་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྲ སེམས་པད་ལས་ལྕེས་བླང་བར་བྱའོ། །དེལའང་འདི་ སྐད་དུ། ལག་ཏུ་བླང་བར་མི ་བྱ་ཞིང་། ། །ཉ་ཕྱིས་ དུང་ཆོས་དག་ ཏུ་མིན། །མེ ་འཆི་ལྕེ་ཡིས་ བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སོ། ། 
དེ་བས་ན་ལྕེ་ཁོ་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །ངག་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས། ཞེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནུ་ 


དང་ལྡན་ཞིང་གྲུབ་ པར་བྱེད་པའམ། བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ ཡིན ན་པའི་རྟོག་ པ་དང་། བཏུང་བྱ་ དང་བཏུང་བྱ་མ་ ཡིན་ པའི་རྟོག་ པ་ པ་བཅོམ་སྟེ། ། རང་བཞིན་ ་མེད་ པར་ '་བྱེད་ང པའོ། །གསང་བ་ནི་ཐབས་ དང་ཤེས་ 
ཤཱ རབ ་གཉིས་ཀྱི་ གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་ན་ གསང་བའི་ དབང་ངོ་། །འདིའི་དོན་ནི་གཉིས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ྱིན་པས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་འབྱིན་ནོ། །ཞེས་རྟོ རྟོགས་པར་བྱའོ། ། །ད་ ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས ་དབྱུང་བའི་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ ལ་རྲཾ སོགས་ང པ་བསྟན་པའི་ '་ཕྱིར་ རིམ་པ་ལྔའང་རིམ་པ་བཞེ་ རུ་འདུས་ ཏེ། ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ , 
 དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ དང་། དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བུས' ནས་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ རིམ་པ་ གཉིས་ སུ་འདུས་ཏེ། ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་དུས་ར སུ་ཐ་མལ་ པའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་མ་ 
ཏཾ གསུངས་པས། ལྟའི་ངོ་བོར་ བསྒོམ་ཞིང་མཁའ་གསང་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པ་ནི་ཕྱི་ བསྐྱེད་ཿ པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ བོ་ལ་དང་ཀ་ཀྐོལ་སྲུབ་ བ་ཅིང་བསྲུབས་ང པའི་ སྦྱོར་བས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་དབུགས་ དབྱུང་ 


འ༽.་༣༄. 


བའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས ་དབྱུང་བའང་རུང་སྟེ། ལྟན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་ནང་ཟབ་མོ མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ དང་ལྡན་པས་ 
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༄༅། །ན་རིམ་པ་བཞི་རུ་འདུས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཔེའོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ། ལམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོག 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་དང་། ། ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཟུང་ ང་དུ་འཇུག་པར་སྟོན་པས་ན་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དོ 
རྒྱས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ལས་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངག་ལས ་ཏེ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ ལས་སོ། 
གསུངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའང་གསུམ་སྟེ། དྲག་པོའི་དབང་དང་། དབང་བསྐུར་ང ན་བ་དང་། ཡང ཡཾ 
ཚོག 


དེ་ལ་དྲག་པོ' པོའི་དབང་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི བྱ་བ་འོ་བྱེད་པ་དང་། འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆའི་སྐབས་ སུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག 
དང་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱི་གཟུ ཟུང་བའི་རྟོག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ནད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ 


འོ། །དམ་ ཚིག་ གི་ 
་ལ་རེ་ པར་ཞག་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 


3༧ རཿ 


བང་བསྐུར་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 
མ་ས ད འ་བའོ། དེ་ལ་སྲུབ་པ་ 
"སྤྲེམ ༧ 


མས་ནོར་བུའི་ འེ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ པ་ 


ྱགརྒྱ་ཀུན་རུ་འགྲོ། །ཞེས་། , 


༩༡ 


ལས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དགའ་ བྲལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟུང་བ་ལས་ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 


ཤུ མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་སྐ སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །འདིར་ཡང་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བས། རྟོ་ རྟོག་པ་དང་བཅས་པའང་མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
ཝོ 2/ འོ་ན་ དེ་ལྟ་ན། མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་དབུས་སུནི། །མཚོན་བྱ་ཤེས་ནས་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་ནི ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ མཚོན་ནས་ 
( ¿ འདོད་པའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །དེའང་དྲག་པོའི་གཞུང་གིས་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། སྒྲའི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དྲུག་པས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཟུང་བ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ 
3 དགའ་བ་དང་དགའ་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ངམ། དབུས་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་བས་ན་དགའ་བྲལ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཆོག་དགའི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། སྟོང་དང་སྟོང་ 

མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའི་གཞུང་གིས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདིར་ 
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༄༅། །ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཐའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་དགའ་བྲལ་ཏེ། ། དེས་ན་དགའ་བྲལ་ཡང་ཡིན་ལ། ། དང་པོའང་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡང་། ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ རང་བཞིན་ 
མཆོག །མཐར་དགའ་དང་པོ་ཉིད་དང་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་ནམ ། ངོ་བོ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མི་ 
ཟླ མུན་པ་བཅོམ་ནས་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བཏོམ་སྟེ། མཚོནབྱ་དོནགྱིལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསལ་བ ར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཐའ་མ་ 
རུ དགའ་བྲལ། ། དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོར་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་བཤད། ། ། །རྣམ་པར་སྨིན ན་པ་དེ་ལས་བླཟློག །བདེ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཟ་བ་ཉེད། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡིས། །དོད་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ 


གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟོས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། ཕྱིས་བཞེ་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ན་དྲོད་ནི་གོང་མ་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། མི་རྟོག་པར་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡང་དྲག་ པོའི་སྦྱོར་བའི་གཞུང་གིས་རྣམ་ པར་ཤེ ཉེད་པ་ཉིད་ རྟོག་ པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། གནོད་པར་མི་འ ་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ དགའ་བྲལ་ ནཾ མི་རྟོག་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་འདི་ སྐད་ དུ། སྣ་ ཚོགས་དང་ 
དཾ པོ་དགའ་བ་ ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནེ ་མཆོག་ དགའ་ཉིད། །རྣམ་ ཉེད་ དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པ་ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་པ། དེས་ན་ དགའ་བྲལ་ ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་ སྐད་ ཅིག་མ མ་ 
..[ ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། སོ། །རྣམ་ པར་ཉེད་པ་རྟོག་ པ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་པས་ དགའ་བྲལ་ཡང་རྟོག་པ་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ང པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་ ཡང་། ། དང་པོ་ དགའ་བ་ འགྲོ བའི་ གཟུགས། །ད 
@ུ བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་ དགའ་ཿ བ་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་ ལྟན་ཅཾག་སྐྱེས་ པ་ཉིད། །ཅེས་ བྱ་བའང་གནོད་པ སྟེ་སྟོན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ ནི་ འཁོར་ བའོ། །འཁོར་བ་ནི་ རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ འཁྲུལ་ 
༩ པ་ཡིན་པས་ན་དགའ་བྲལ་ཡང་རྟོག་ པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་པོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དྲག་པོའི་ གཞུང་གིས་ བསྒྲབ་བྱ་དགའ་བྲལ་ ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་ 


༄། །རྒྱུད་གང་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ་ལ་མ་བཤད་པ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེན། དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གླེགས་བམ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མཁས་པ་རྣམས་བླ་ 
མ་ལ་མི་ལྟོས ས་པར་སྨྲས་ཚིག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ། ཚད་མའི་དོན་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་དབང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་དཀྲུགས་ པའོ། ། །བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་ན་ 
: སྐྱོན ་འགྱུར་ཞེ་ན། ། དེའང་འདི་སྐ སྐད་དུ། དངོས་གྲུབ་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་གསུངས། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། བླ་མ་མཉེས་བྱས་ཡང་ དག་འདོད་པ་བླང་། ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། ། །དྭག་པོའི་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ 


་ཅིར 
བསྟན་པའོ། ། ། །དེ་ནས་ གཞན་ ཡང་དབང་བསྐུར་ངན་པ་ བསྟན་པ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ དེ་ལ་མ ཕྱི་རོལ་ ་གྱི་འོ བྱེད་པ ཿདང་འཁྱུད་པ ་ལྭ ་སོགས་ པ་ ལས་གཟུ ང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ནི རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པའི སྐད་ ཅིག་ 
མ་སྟེ། དགའ་བའོ། དེ་ནས་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོལ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ལས་ ཕྱི་གཟུང་བའེ་ རྟོག་པས་སྟོང་ལ། ནང་འཛིན་ པའི་ངོ་བོ་ རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་ 
དྱིདཀུན་ོལ་ཀླུགས བུ་ལ་དོན་དམ་ བདེ་བའི་བང་བཟིདྱ་གེས་ཁུབ་པའི་རྣ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སླེབས་པར་གྱུར་པ་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཡོ ངས་སུ་གྲུབ་པར་ རིག་པ་ཉིད་ 
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གས་བ 


མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ལྷན ཅིག་སྐྱེ སྒེས་པའི ་དགའ་ ་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ་ལྟུང་བ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ 


རྣམ་པར་ ཉེད་ པའི་སྐད་ ཅིག་ མ་ སྟེ། ། དགའ་ བྲལ་ གྱི་དགའ་ བའོ། ། །བཞེ ་པ་དེ་ དེ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ བྱ་བས་ བཞི་ པ་ པ་དགའ་ བྲལ་ རྟོག་ བཅས་ ཀྱང་གསུམ་ པ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས པ་མི རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ང པའི་དབུགས་ དབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། ཟབ་མོ མོ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ པའོ། ། །དེ་བཞིན་ ཏ་གཤེགས་ པའི་ 'དབུགས་ ཡ་དབྱུང་བའང་རྣམ་ པར་ རིག་ པ་ཙམ་ དུ་འདོད་ པ་ སྟེ། དམན་ པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། 


)ླ ཕྱི་རོལ་ པའི་གཞུང་ཞེ་བ་ དང་། རིག་ བྱེད་ པའི འ་གཞུང་དང་མཐུན་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་ཞེ ་བ་ལ་རེ སོགས་པ་ ལ་ འདི་ལྟ་ བུ་ཡོད་ དམ་ ཞེ་ན། ཡོ ཡོད་དེ། ཞེ་བ་ ངེས་པར་བསྒྲག་ པ་ལྷ་ མོས་ཞུས་པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ རྒྱུད་ 
ལས། ལྟ་ མོ་རིན་ཆེན་གྲོཿ ་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཞུ་བ་ འགྱུར། །མཉམ་འདུས་དྲག་ ལོ་ ཞི་ པ་ མཆོག ། །དེ་ཉ ཉད་ནུས་པ་ མཆོག་ གི་ མཆོག ། །ཅེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱས་པར་དཔང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་ 
རེས་པ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི གྲུབ་མཐའ་དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནེ ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ངན་པའམ། དམན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཡང་དག་པ་ 


138 


བྱེ 


3 
; “£ 
༩ 


× 


ཅིའི་ཕྱཾ 
གྱི 


ར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་དབུགས་དབྱུང་བའེ ་དབང་བསྐུར་ངན་པ་ བསྟན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལས་དང་པོ་པ་བློ་དམན་པ་དྲང་བའེ་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
གྱི། །ངེས་པའེ་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཡང་དག་ པའི་དབང་བསྐུར་བའི འི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུགས་ དབུང་བ་བསྟན་པར་བྱ་ སྟེ། ཐོག་མང་ཕྱི་ 
འོ་བྱེ ད་པ་དང་འཁུད་པ་ནས་བརྩ རྩམས་ཏེ། བོ་ལ་དང་ཀླཀོལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ བས་སྲུབ་པ་དང་བསླུབས་ པའི་རཱ སྦྱོར་ བའི་དུས་སུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པའི ཤེས་པ པ་ནི་རྣམ་པ་ ་སྣ་ ཚོགས་པའེ་སྐད་ 
'སྟེ། དགའ་བ་དང་པོའོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། ཨེ་ཡི་ཆ་ བྱད་བཟང་ ་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ངཾ་གྱིས་རྣམ་པར་ བརྒྱན། །བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་། དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ འ་ཕྱིར་འོ་བྱེད་འཁུད་པའི་བྱ་ བ་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདོད་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ ང་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ནི། ། །འཁུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། ཅེས་བྱ་བ་ ནི་འཁུད་པ་ དང་ 
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འོ་བྱེད་པ་ནས ་བརྩམས་ཏེ། དེ་ལ་ སོགས་ ་པའི་སྒྲས་བྷ་ག ་དང་ལྒིད་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བས་སྲ སྲུབ་པ་དང་བསླུབས་ པའི་སྦྱོར་བ་ ནི་དགའ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་སོགས་པའི་ སྨྲས་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ 
ཤཱ །རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ། ཤེས་ཊ རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་ པ་བདག ་གིས་ཡང་དག་ འཁྱུད། །རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ དཔོན་ དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
4 ཅེས་ གསུངས་པས། ། སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ནི་དགའ་བ་ དང་པོ་སྟེ། པོ་སྟེ། རྡ ྡོརྗེ་དྲེལ་ བུ་མཉམ་ སྦྱོར་བ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོ་ལ ་དང་ཀླཀོལ་ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བས་ན་དགའ་བ་ དང་པོའང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་ ལས་ 
@ རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་དགའ་བ་ དང་པོ་བསྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་7 ་ལྭ སློབ་དཔོན་ ་གྱི་དབང་ཚིགས་ སུ་བཅད་པས་ པ་ཇི་ལྟར་ རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སློབ་ ་དཔོན་ གསང་བ་ 
¬ ཤིས་རབ་དང་། །བཞི་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རེམ་ཤེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་དགའ་བ་སྟེ། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོལ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པ་དེ་དགོས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་ 


༄༅། །ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་ཀུ་ནྣའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ། དོན་དམ་བདེ་བའི་རང་བཤིན་ཧྱིས་རྡོརྗེ་ནོར་ཁུའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉམས་ས་མྱོང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྡིན་པའི་ སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འགྲུབ་པའོ། ། །དེའང་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། ། ། །ཧེས་གསུངས་པས། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ན། གཟུང 
འཛིན་ལས་བཟློག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རང་རིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། ། །འོན་ཏེ་འདིའང་རྣམ་པར་སྟིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུས་པར་བཤད་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ “དག་འཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ། ྟན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། 
བདེ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྨངས་པ་ཡེན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། ། ། །དེ་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། ། ད་ནི་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོན་ཡི་གེ་ཧཾ་འོད་ དུ་ཞུ་ 
ནས་བཏུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་བརྒྱད། བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀཀྐོལར་ལྟུང་ནས། གཉིས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་མཛེས་མའི་སྤྱི་བོ་ན་མཉམ་པར་གནས་སོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། གཉིས་གནས་ 
གཉེས་ན་མཉམ་པའི་དྭབས། རྡོ་རྗེ་ནས་ལྷུང་པདྨར་རེག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནས་ལྷུང་བ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་རེག་པ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ། ། 


རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐིག་ལེ་གཉིས་ལྷུང་ནས། གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ཏེ། དེའང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་ན་གནས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རང་རིག་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཐབས 
མས་དཔའ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉེད་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་བོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ རྒྱུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་ 


ནས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ 
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2 ༄༅། །ལྟར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་ ་འཇུག་པའོ། ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཊ ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ། | ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
„ གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། ། །ཟླུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལེའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་དེ་ཡི་ཆ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྐ 
© སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ཨཱ་ལིའི་གཟུགས་སོ། །ཨཱ་ལི་ལས་ཡི་གེ་ཨ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཀྱིའིརྡོ་རྡེའོ། ། ། །ལག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །དེས་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཨཿ ཿནི་ཚེག་དྲག་ཅན་ཏེ། ། ༧ 
' ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་བླ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཨཱ་ལིའོ། །ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཐིག་ལེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་རྡེ་ 
བཙུན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་ལས། ། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤངས། །དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 


)སུལ་ངངཅ་ང 


ཕྱིར་། །ཞེས་གསུ་ ངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བྱེད་པ་ལ། ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཨུ་ལི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དོན་གྱི་བྱ་བ་སྐྱེ་བའམ། འགག་པ་མེད་དེ། དེསན་སྒྱེ་བ་མེད་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་ཀྱེའི་རྡ 
ཤཱ རྗེའོ། །འོ་ན་ཅིར་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་བསྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྒྱུས་པར་བསྟན་པ། མཆོག་དགའི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་ དབུས། ། 
ཟུ སྟོང་དང་སྟོང མིནཉདུག །ཞེས་གསུངས་ས། ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བལ་ཙིདབས་སྲ་རེ་བན་ཏེརགགིཉྲ་རའིཐགལེགཉིས་ས། །འ་སོངབཟླེགསཐགལེཅིཉུར་ཤེས་ཤེན། 


བའ ཝཾ ལྟར  །སུང་ས་མགན་པ༽ ག་ལའ།།དེ་བས་ནཐིགལེ་ག ད་ལྟར་མ་བར་དུ་འཇུག་པ་ནི་གེུཀར། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། མ ོངཡའོ། ན་པ ྡོ་ར ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ 


༄༅། །ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་ཤཱི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའོ། ། ཧེནི་ཧེ་ཏུ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མེད་པས་ན་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཤི དུན་རུ་རུཔ་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའོ། ། ། །ཀ་ནི་ཀ་ཀོ་ཏི་སྭ་ཏི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའོ། །ེ་བུའ་ཐུང 
དུ་འ འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་ སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་ པར་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །ད་ །དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་རྟོག་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་པ་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ། ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱང་རིག་ 
པས་དཔྱད་ན་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བས་མི་རྟོག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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བས་ན་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་རྟོགས་ན་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་ཌྗེ རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དགའ་བ་རྣམས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་རོ་ 
བཱ གཅིག་པ་སྟེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། ། །དེ་བས་ན་དགའ་བ་རམས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་རྟོགས་པར་ 
ཱུ བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བདེ་བ་མེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟོག་པ་སྤང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། སྐད་ཅིག་པས་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་བས་ན་དགའ་བ་ཐམས་ 
ཧཾ ཅད་གཅིག་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔེ་དང་འདྲ་བས་ན། །མཚུངས་པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ 
 ཏྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། དེ དེ་བས་ན་ཡིད་རམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་མ་ལས་མ་བཅོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལས་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། མི་འདྲ་བ་ལས་མ་ཡེན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅོས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པ་འབྱུང་གི །བཅོས་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། མི་ཡཾ་ཕྱག་རྒྱ་ངང་གིས་འཇིག །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འཇིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 


ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ 


པ་ལས་མ་འདས་པའོ། ། ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དགའ་བ་བཞི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་དགའ་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་བཞི་ནི་དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་སད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་མཆོནེད་དཔེའིལུནཅིག་སྐེས་པ་ཉམས་སུམོང་བ་ཇི་ལུ་བ་དེས་མཚོན་པའི་མཚོན་བ་དད་སྱི་ལན་ཅིག་སྙེསཔ་སྟེ། ། དེའང་འདི་ སྐད་དུ། ལྟ་དང་མི་ཡི ་བདེ་བ་ཡཾས། བསྡུས་ 
བྱས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡི། བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ལས་ ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད། རྐྱེན་ལས་དང་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་གི ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
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རྣམས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགའ་བའོ། །དེས་ན། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། འགྲོ་བ་སྤངས་པའི་ཕ་ 
ཤཱ རོལ་ནས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པ་རྙེད་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་ བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ ན་དེ་ ཉིད་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཡིན་པས་ ན། འགྲོ་བར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་ 
¦ སྐྱེས་པར་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཙ་ན། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེ་ན་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
༩ པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤྲངས་ཀྱང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་ན། དེའང་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་ན། དཔེར་ན་ལྕགས་ལས་བྱ་པའི་ 
༩ སྒྲོག དང་གསེར་ལས་ བྱས་པའི་སྒྲོག་ ་གཉིས་རྒྱུ་ལ 'ཁྱད་ པར་ཡོད་ ཀྱུང་། འཆིང་པར་བྱེད་པ ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན དུབ ་མལ་པའི་འགྲོ་པ་ སྣ་ཚོགས་ སུ་འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ དང་གྱ་ནོམ་ པ་ལ་ ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐུང་རྔུའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ 
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༄༅། །ལ་འཇུག་པ་ལས་ཊ སླར་ལྡོག་ པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་ཏུན་ འགྲོ་བ་སྤང་པར་བྱ་བའམ། ལྷན་ཅིག་ ྐྱས་པབསྒྲུབ པར་བྱ་བ་ མ་འགྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་ སྤངས་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ ནོ། ། 
མ་རྟོགས་པ པའི་བློ་ལ་ཐ་དད་ དུ་སྣང་ཡང་། རྟོགས ་ནས་འགྲོ་བ་ཊཾ ཉིད་དུ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་ལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་འགྲེ་བའོ། །དེ་ ལྟར་འགྲོ་ ་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཞེན་ པ་སྤངས་ ཏེ། གཉིས་ 
སུ་མེད་ ད་པའི་ཤེས་པ་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ བའི་སྐད་ཅིག་མ་ ལ་ པ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ བཞག་ ་པའི་ཤེས་ པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྡེས་ ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་ ༢ 
' ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགའ་བྲལ་ལོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ 
 པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་འབྲལ་དང་རྗེས་ཐོབ་བོ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཉེད་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། རང་བཞེན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པའང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ 


༦༦ 


གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དགའ་བ་བཞིའང་དགོས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའང་རྒྱུ་ཆུང་འབྲས་ཐུ་ཆེ་བའི་ 
ཿ ཕྱིར་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྗེས་སུ་བརྡོད། ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དཀའ་བ་ཆུང་བ་འབྲས་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཐོབ་ཏུ་རུང་བས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་སྟེ། ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
¦ ཅིག་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། །ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ན་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ལྟོས་ན་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དང་། ། སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བཅོས་མའོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་མཚོན་བུ་དོན་གྱི་ལྷན་ 


6, ༨ ༽ 


ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པས་ན། ྱགི་ཆནབ་སྲབ་པའི་ལ ལག་མ་མིནན། །དེ་བསན། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ག་ངོ་བོ་ནཾ། ། ཕྱག་རྒྱ་མི་འདའ་བས་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བཀའ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་འདིར་མི་འབྱུང་བས། དེས་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་གསུམ་ཡང་འདིར་མེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ 


| དགའ་བ་བཞི་རུམི་དབྱེའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་ཐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་དེ། ། དེ་ལ་དགག་པ་དང་ 


སྒྲབ་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་དགའ་བ་བཞི་རུམི་དབྱེའོ། ' །དེའང་འདི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས། ། གང་གི་ཚེ་མ་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ན་དེ་ཉེད་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དོ། དོ། །དེ་བས་ན་དགའ་པ་བཞེ་རུ་དབྱེ་བ་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གཉེན་ཕོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ། ། 


15] 


(བཱ 
ཅབ 


ྲ 


དེ་ལ་གཉེན་པོ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མ་རིག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ གཉེན་ཕོའི་ཕྱོགས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྤང་བུ་སྤོང་བྱེད་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པའོ། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཐོཔ་པར་ བྱེད་ དོ་སྟམ་ པའི་ ཞིན་ པ་ མེད་ པའོ། ། 
འབྲས་ཐུ་ལ་རེ་བ་མེད་ པ་ན ནི་འཁོར་བ་ ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ཞེན  པའི་རྟོག་ པ་ པ་མེད་ པ་ནེ ཕུག་ རྒྱ་ ཆེན་ ན་པོ་སྟེ། ། དེ་ཉིད་དོན་ལྔ་དང་ ལྡན་ པའོ། །ལྔ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ སྐྱེས་པ་ དང་། རང་ བཞིན་ མེད་པ པ ་དང་། ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ཁྱབ་ པ པ་དང་། ། མི་ པ་འགྱུར་བ་ དང་། དུས་ཐམས ཅད་པའོ། །ངོ་བོ་ ཉེད་ ཀྱིས་ མ་ སྐྱེས་པ་ ནི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་ དྡོ ལོགས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ པྲ པ་སྟེ། ། རིགས་ ས་པས་བརྟགས་ཊ ན་ ཕྱིའི་དོན ་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ སྣང་བ ་ཅིའེ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་ ལས་དང་མ་ རིག་ པའི ་དབང་གིས་སྣ་ ཚོགས ་སུ་སྣང་ངོ་། ། ། །དེ་བས ་ན་སེམས་ལས་གཞན་ 
པ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སེམས་ཉིད་ རབ ་ཏུ་སྣང་བའོ། ། ། །སེམས་ཉིད་ ཀྱང་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན་ རང་རིག་ པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཉིད་རྐྱེན་ གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་ རྟེན་ཅི ་ཅང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་སྟེ་ 
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༈ ན༽ 
༦༦; 


ག་ང 


༄༅། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེའང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་ 
གིས་སྟོང་ཉཾ ད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དུམསཉིད་ངྱ་ཉནགཞུན་ལ་བག་ལས་ཇ ཉམས་སྦརངབས་སྐྱེབསན་རང་གི་པསམ་སྟས་བ་དང ། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ 
་བ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་སྔར་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ལ། མེད་པ་སྐྱེ་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་བས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །། „ 


ལས་ 
རང་བཞིན་མེད ་ནི་ཡོ ཡད་པ་དང་། ། །མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་མི་གནས་པའོ། ། ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བརྟུགས་ན་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་ 


་ མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པའི་དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 


མེད་པ་མི་འགྲུབ་ལ། རང་བཞེན་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྣང་གི རིགས་པས་གྲུབ་པ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། ། སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བའོ། ། གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 


, ལས་མ་འདས་པའོ། ། ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་འགྲོ་འོང་མེད་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་འཁོར་ 
༦“ བ་དང་རུ /ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། དོ དོན་ཡང་དག་པར་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཐག་པར་མ་རྟོགས་ནས་སྦྲལ་དུ་སྣང་ 


རང་བཞེན་མ་ རྟོགས་ནས རྟོག་ པ་ སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་སྟེ། ། ཡང་དག་ པར་རྟོགས་ན་ རྟོག་ པ་ སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཉིད་མི ་རྟོག་ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཟུང་ དུ་འཇུག་ པ་ ཡིན་ ལ། མི་ རྟོག་ པ་ ཉིད་ རྟོག་ པ་སཱ་ སྣ་ཚོགས་ སུ་ 


གཉིས་མ་གྲུབ་པས་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ལས ་མ་འདུས་ཏེ། ། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། ཐ་མི་དད་ 
ཤཱ པའོ། ༈དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་རླབས་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ། གཞི་རྒྱམཚ་ཆནཔོའི་ཆུའིརང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག གོཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 


ཉེ གེ། རྟོགས་ན་སྦུལ་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཐག་པ་ཡིན་ལ། ཐག་པ་ཉིད་སྦུལ་ལོ། ཟླུལ་བསལ་བར་ངྱ་བའམ། ཐག་པ་གཞག་ པར་བྱ་བ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 


ཙར 
༥༦ 


2 ༄༅། །སྣང་སྟེ། ། འདིར་རྟོག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའམ། ། མི་རྟོག་པ་པོ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། ། འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མུ་ངན་འདས། ། རྨོངས་པ་ལ་ནི་འཁོར་བའི་ཚུལ། །རྨོངས་ 


ཟའ 
@ 


མེད་འཁོར་བ་ དག་པས་ ནི། །འཁོར་བ་ རྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དུས་ཐམས་ཅད་པ་ ནི། རྟོགས ་ཀྱང་རུང་། མ་ རྟོགས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་ གི་ངོ ་ངོ་བོ་ གཉེས་ སུ་མེད་པ་ལས་ གཞན་ ་དུ་འགྱུར་ 


. བ་མེད་པའོ། ། ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གཞག་པ་ནི་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བཞག་སྟེ། དེའང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །རྟོགས་པས་ལོངས་སྤྲོུད་རྫོགས་མཚན་ཉིད། །སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཤུག་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ། གཉིས་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


_ སྤྲོ་སྐུར་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུའོ། །གཉིས་ སུ་མེད་ ད་པའི་རང་བཞིན རྟོགས་ ནས ་བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོ་ པ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྒུའོ། ། །རང་ ང་གི་ ་ངོ་བོ་ལས་མ་ གཡོས་ བྱང་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་ 
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བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུའོ། །སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐུན་ མོང་གི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པ་ 


- 


འའ. ༨༽ 


བཞག་པ་ན་རོ་ཁབོ་ཉད་ལ་དབྱེ་པ་མེད་དེ། །ཆོས་ཚུལ་གྱིས་བརྩིས་ན་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའང་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ཅིར་ཡང་ 


མི་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ། །ས་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། ། བརྟེན་པ་ ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ དང་། དཔེ་ ་བྱད་དང་། མི་འཇིགས་པ་ ལ་ 
/ སོགས་པས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ལྟ་དང་མི་མཐོང་བ་མ་དག་པ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །མཐོང་བ་དག་པ་ལ་ནི་ གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་སྐུ་སྣ་ 
། ཚོགས་ ས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔོ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་ པའི་ སྒུའོ། །འདི་རྣམས་ཐ་དད་ཙམ་ དུ་བཤད་ཀྱང་། རང་ 


དོ། །རོ་ཁོ་ 


གི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། ། །ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཅིག་པར་ན་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། ། ། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ང་། ། ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆད་པ་པོ་ནཾ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་བྲས་ན་ཐམས་ 


156 


༄༅། །ཅུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ངོ ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། དདེལྟ་བུའི་རིམ་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་ གཉིས་ན སུ་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཆོས སཚུལ་གིས་བཅིས་ན་འད་གསལ་བ་དང་སྟངབའོ། །རིག་པས་ཡང་དག་པར་བརྟག་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །འོད་ 
 གསལ་བ་ལས་ཀྱང་སྟོང་ ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ལ། ། སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་བ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྙིག་རྒྱུ་ལས་ཆུར་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཆུའི་དངོས་པོ་ ཕོ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བ་ 
ཉེད་ལྭ་རམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། གཏན་མ་གྲུབ་པའི་རི་བོང་གི ་ར་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། །རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་རིག་པས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའང་ 
གཞན་གྱིས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་མ་ གྲུབ་པས་ན་ཟུང་ངུ་ 


` 
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] ཞེས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ནའང་དོན་རང་གོ་ངོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཟུང་དུ་འཇུ་ 'པའོ། ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པའི་དུས་ནའང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 


འཇུག་པ་དང་གཉིས་སུུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་མིང་ངམ། ངོས་གཟུང་བའམ། འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་བཞག་པ་མེད་དོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལ་མེར་ཤེས་པ་འབྲུལ་ནས་ 
སྣང་སྟེ། ། མ་རྟོགས་ན་མིར་སྣང་ཞིང་། རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་ཐོ་ཡོར་ཡིན་ལ། ། དེས་མི་བསལ་བར་བྱ་བའམ། ཐོ་ཡོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་རང་གི ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
མ་རྟོགས་ན་ གཉིས་ སུ་སྣང་སྟེ། རྟོགས་ཙ་ན་དེ་ཉེད་ གཉིས་སུ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ། །འདིར་༔ ཡང་ རྟོགས་ པ་དང་མ་ 'རྟོགས་ པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་ རྟོག་པ་ དང་། ག གཉིས་ སུ་མེད་པའི་མི་ རྟོག་པ་ 


པའོ། ༈འབྲས་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་ནའང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་བཅོས་པའོ། ། དེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །སྒོམ 
པ་ནི་དུས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མ་ལེངས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེའང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྐོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
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ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། ཆུ་བོ་ཀླང་འབབས་གཞུང་དང་ནི། མར་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྗེས་འབྲངས་ན། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བསམ་གཏན་འཐོབ། །ཞེས་ 


༡༨༧ 


གསུངས་པས། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོམས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་ཉིད་མེད། །གང་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པའང་མེད། །བསྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། །སྒོམ་པ་པོ་དང་། བསྐོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
བཞག་གོ །དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་སྐྱེས་ལ། གོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྐླད་པ་མ་བཅོས་པའི་གཞུག་མ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་ཕྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་རྐྱེན་གྱེས་བསླད་པ་ནི་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་དུ་མེད་པས་ན། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


@ 
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གོང་མ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་པ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་གཤུག་མ་མ་བཅོས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་ 
ཤཱ ཤཱ བཅས་པ་ནི་གོང་མར་བསྡུ་བའོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བའམ། རྟོ རྟོག་པ་སྐྲེས་མ་ ཐག་ཏུ་གོང་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ པ་ཡུལ་ལ་མི་དགག་སྟེ། ། ཅི་དང་ཅིར་སྣང་བ་ 
(/ ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ཅི ་སྐྱེས་པ་ལ་རིག་པས་ བརྟགས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་ན་ནི་དམན་ པར་འགྱུར་རོ། ། །དཔེར་ན། སྒུ་རུ་རའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱངས་ ནས་ _ 
| མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྒུར་མོར་ཤེས་ཏེ། སྒྲུར་མོ་ཉིད་ཀྱང་སྒུ་རུ་ར་ཡིན་ལ། སྒུ་རུ་ར་ཉིད་ཀྱང་སྒུར་མོར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དུ་ལུད་དང་། རིགས་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ པ 
%ཾ རྟོགས་པས། ཕྱིས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བར་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་འདེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྐོམ་པར། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནེ་ཡོངས་ཤེས་ན། །སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ནི་སྐོམ་པའོ། །དེའང་དོ་ཧ་ལས། མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པ། 


× 


༄༅། །ཀྱེ་ལགས། གང་ཞིག་རྫུན་པས་ལོག་པ་དེ་བོར་ལ། ། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོང་། ། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


ྐ དེས་ན་སྣ་ཚོ་ ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས ་ཏད་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ རྟོགས་ང པ་ ན་ཅི་ འབྱུང་བ་ཐམས 'ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ བྱས་ལ བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་ པ་ "ལའང་དཔེ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ 
༥ ཆུར་བཞུ་བ་དང་། ནོར་བུ་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་ང པ་དང་། མ་ རྙོགས་ པར་བཞག་པས་རང་དྭངས་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ་བཞིན་ དུ་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ འགེགས་ པ་དང་། མི་ མཐུན་ཿ ཕའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི རྟོག་ པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། _ 
ཙཾ, གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི་བཅོས་མའི་སྒོམ་པའོ། །ཆུ་མ་རྙོགས་པར་བཞག་པ་ན་རང་དྭངས་པ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་མ ་བཅོས་པར་འཛོག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་། ˆ 


ཤཐ༡ 


པ སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའཤས་པས་ཅི་དང་ཅི་བེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའིརང་བཞིན་དུབེདཔ་ནི་སོད་པ་སྟེ་དེའངསྤྱོདཔ་ལ་གསམ་སྟེ། སྤོ སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 


ཤིན་ཏུ་སྤྲོས ས་པ་མེད་ ད་པའི་སྤྱོད་པའོ། ། །དེ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། དེས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟ་ བུ་ལ་གཾམས་པར་གྱུར་པས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་ བུའོ། །དེ་ལྟ་ཊྡ བུའི་ 
ཤྲ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ བའི་འབྲས་བུའོ། ། །དི་མ་ ནི་དགག་པ་ 'དང་སྒྲུབ་པ་ལ་ སོགས་ང པའི་རྟོག་ ་པ་རྣམས ་མེད་ང པ་ནཾ་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མཚོན་ ཉིད་ དང་བྲལ་ བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྷན ་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ དགའ་བའོ། ། ། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་རིམ་པ་ མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལས་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་དུ་འབྲས་ བུ་གཟུགས་ཊྭ ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
4 སུ་འབྱུང་བ་ ནི་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་སྟ ས་ལས་དངས་ནས་ས་ཟ ༈ཀཏཤྱ་བ་ེ། ། བརྡ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཚོན་པ་ སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ བརྡའི་སྒོ་ ནས་ཐབས་ པ 
རྨ སྣང་བ་ མཚོན ་ཅིང་། བཙུན་ མོའི་བརྡའི་སྒོ ་ནས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ ཉེད་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་ 'འཁྱུད་ པའི་བརྡའི་སྒོ་ ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པར་མཚོན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 


.1:6ི 


ཨའ 


༄85; $`, 


དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞེན་དུ་དགའ་བ་ བཞེར་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ནས་ བརྩམས་ཏེ། ། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ བསྐྱེད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 


@ ༄༅། །རྟོག་པ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པའི ་སྐད་ ཅིག་ མ་ལ དགའ་ བའོ། །ལྟ་ མོའི་འཁོར་ལོ་དབྱུང་བའཾ འི་ཕྱིར་ མཁའ་ གསང་བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབས་ནས། སྟོམས་པར་ཞུ་ ཞུགས་ པས་རྡོ་རྗེ ནོར་ བའི ་གྲོང་ ང་གིས་ 
དཀྱིལ་ དུབུང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཁུ་བའི་རྣམ་ཿ པ་ལས། ། བདེ་ བའི་ངོ་ཁོ་ཉ ཉམས་སྲ། སྭ་མོང་བ་ ནི་རྣམ་ པར་ སྨིན ་པའི་སྐད་ཅིག་ མ་ལ་ མཚོན ་མཆོག་ཏུ་ དགའ་ བཞོ། ། །དེ་ ནས་ སྐུ་ གསང་ཐུགས་ ཀྱི་ ཡི་ གི་གྲས སུམ་འདོད་ ཆགས་ 
ལེ་གཉིས་ནི་ 


.་& ཨུམ 


ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་དྲི་ཟའི་སྲོག་ཆགས་ཞལ་དུ་ཐིམ་པས། ། ། །རྗེ་བཙུན་དང་རྗེ་ བཙུན་མ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཐྲི ག་ལེ་གཉིས་ནཾ་ „ 
འོད་གསལ་བ་དང་སྟོང་པའོ། །དེ་ཟླ་བ་ལ་རེག་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཤེས་རབ་ཏེ། སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉི་མ་ལ་རེག་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཐབས་སོ། །གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་རྒྱས་ པ 


བཏབ་པ་སྟེ། ། ཟུང་དུ་འཛུག་པའོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང གསཔྲུག་སིལ་སོགསཔའིཚད་མད་པའིལ་ོ བཞེས་རྡོ་རྗེའ 
གླས་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས་འབྲས་བུའེ་ཧེ་ རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞེངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉེ་བའི་སྟ སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །འདེར་ཡང་། ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་སྔ་མ་ 


བཞིན་ དུ་ཤེས་པར བྱའོ། ། ། །དགོས་པ་སྔ་མ་: བཞིན་ དུ་དམ་ ཚིག་ གི་ཕྱག་ རྒྱའི་དགའ་བ་ བཞིའང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ ནས་ སྐྱེས་ བུ་བྱེད་ པའི་འབྲས་ བུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ བྱེད་ པས་ན་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྒུ་ན་ ནི་སྐྱེས་ 
ཊཾ བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་བཞག་ གོ། དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདིར་ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་དང་དམ ་ཚིག་གི་ ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། ། བཞི་པ་དེ་ 
རླ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་བུ བྱ་བས་གོང་མ ་བཞིན་ དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན ་པའོ། ། །གང་ཞེག་ བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་ འདི། །བླ་ མའི་ཞབས་ལ་ཕུན་ རིང་དུ། ། 
@ བསྟེན བཀུར་ལས་བྱུ། བྱུང་གོམས་ པ་ ཡིས། ། །བདག་ ཉིད་ དྲན་ ཕྱིར་ བྲིས་ པ་ ཡིན། །གཞན་ ཡང་ བདག་ འདའི་ སྐེམས་ཅན་ དང་། དོན་ དུ་གཉེར་བ་ གཞན་དག་ དང་། དད་ ལྡན་བྱང་ཆུབ་ དོན་ གཉེར་ བའི། །དོན་དུ་ 
ངོ བདག ་གིས་ཅུང་ཞེག་ བྲེས། ། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་ པས། ལེགས་བཤད་ གང་ཉེས་གྱུར་པ་ ཡཾ། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་ནོར་ན་ཡང་། མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། བླ་མ་བརྒྱུད་ ཕའང་རིམ་པ་ 

འདི། ༈འབད་པས་བདག་ གིས་བྲིས་པ་ཡིན། །དེ་ཡ ག་བཅྲལ་ ་ཐོབ་པས། །སེམས་ཅན་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོར་ཤོག ། །བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་ པའི་མན་ ངག་ཅེས་ཀྱ་བ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཕོ་ ་རྣལ་ དུ་མཚོན་པ་ བྱེད་པ་ སློབ་ 


164 


པའོ། །། 

༄། །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་འཛུག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེ་གས་ པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རཔ་ ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་ སོ། །རྨ་ རྒྱ་གར་སྐ སྐད་ དུ། ཏཏྟ་ཨ་ བ་ཏ་རྭ་ཁྱ་ས་ཀ་ལ་ ་སུ་ག་ ཏ་བཱ་ ཙ་མི ཀྟཔྟ་བྱུ་ བྱ་ཁྱ་པྲ་ཀ་ར་༩། ། བོད་ 
སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་ འཇུག པ་ ཞེས་བུ་ ག་བ་ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་བཀའ་མ་ ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འཕགས་པ ་འཇམ་ །དཔལ་ ལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་ཕ་ ལཡ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །རྣམ་ རྟོག་ དྭ 
བ་དང་བྲལ་ མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་ཅིང་། ། ། །འགྲོ ་བ་ ཀུན་ལ ་ཕན་ མཛད་མ་ ལུས་དྲི་ མེད་སྐུར་ལྡན་པ། པབ ། །ཉིད་གཞན་ ན་དོན་རྣམས་ཡང་ དག་ རྱ་ཆེ་མ མ་ གཡེ་ བདེན་ང པའི་ གཏེར། ། །རྒྱལ་ བ་ མཆོག་ (ལ་ བཏུད་ དེ་ 
རྒྱལ་ བགླུབ་ པའ་ཆོ་ ཐ བཤད། །ཕན་ ལ་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱུ་ ཀྱི་ས་ངེས་ པར་བཤད་ པའི སྒྲུབ་ པའི་ཐབས། ། །འབད་ དེ་བྱ བས་པ ་ཆེན་པོ་ གལ་ ཏེ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ འཇུག་ པའི་ ཚོགས་ ཀུང་འདི་ ཉིད་ ཀྱི། 
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མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ ཉེད་ རྟོགས་ པར་ ་བྱ་ ཕྱིར་ ཕན་པར་ཀྱས། ལུང་ཆེན་ པོ་དང་ ཐེག་ཆེན་དང་། །དབུ་མ་ ལས་ཀྱང་བདག་ གིས་ནི། །ཇི་ དེ་བཞིན་ ལུང་དང་མན་ ངག་ བཞིན། །བསྒོམ་ པ་བཏུས་ ཏེ་ བཤད་༔ པ་ 
ཡིན། ༈འདི་ན་འགྲོ་བ་ མ་ལུས་པ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ སྤོང་བའི་སྐ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱ་བ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ པས་ནི་ ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ སྤྲང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ རྟོག་ 
པ་སྔོན་ དུ་གཏོང་བ་ ལ་འབད་པར་ཕྱའོ། ། །ཞེས་བྱ་ང བ་ ནེ ་མན་ངག ཡིན་ནོ། ། །དེ་སྐད་ དུའང་། ས་སྟེང་སྐུལ་མེ མེད་ཡོད་མིན་པས། ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ འགྱུར་བ་ ཡིན། དེ་བས་རྫོ། རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། ནི། ། །སྒྲབ་ལ་ 
སྒྱིད་ལུག་མི་བ བྱའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ གསང་སྔགས་ཊཏ ཕ་རོལ་ ཕྱིར་བདེན་པ པའི། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ བརྩོན་རྣམས། །རང་གི་མོས་ པའི་ཁྱད་ པར་གྱིས། །དེ་ཉིད་རྣལ་ འབྱོར་རྣམ་ཐ གསུམ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་ པའི་ གདུལ་ བྱའི་ སྐྱེ་བོ རྣམས ་ན ་མདོར་བསྡུས་ན་ ་རང་གི ་ལམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ལྷག་པ ་པར་མོས་པའི་། དྱེ་བས་ བྱི་བྲག་ རྣམ་པ་ གསུམ་ །དུ་འགྱུར་ ཏེ་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒོའི་ སྨྱད་ 
པ་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ དང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ ་རྣམས་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ལམ་ལ་ལྷག་ པར་མོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ ་ནཾ། སྒོམ་ པའི་སྟོབས་ རྫོ་གས་ པས་བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ བའི་ཕྱིར་དུས་ངེས་པ་མེད་ པར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ རྫོགས་ པར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་མེད་པར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་ སོགས་ང 'པའི་བྱ་བ་མངོན ་པར་རྫོགས ་པས་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ མ་ལུས་ པའི་ཚོགས ་གཉིས་ ཀྱིས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐབས་ལ་ བསླབ་ པའི་མཐར་ ་ཐུག་ པའི་ ཕྱིར་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་ གསུམ་ ཀྱིས་ 
༦ སངས་རྒྱས་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་ པའི་རང་བཞིན་སྒོམ་པ་ དང་བྲལ་བས་རྟག་པ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ ལ་ 
༤ སོགས་ པའི་བསྙོམས་ པས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དུས་ ་ཕྱིས་ཤིག་ ན་བསོད་ ད་ནམས ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ བཞིས་༢ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡོངས་ 
| སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ ཀྱང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ། ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་ ་ཞིང་རྣམ་ པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ ཏེ། གསང་སྔགས་ ་དང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ང། བདེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་དགུར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དབང་པོ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་ 
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ྤོ་པམས་ོདབ་ལོངབ་ན་ོེ་ཆནོ་དང་ཞོ་ཞངཉོན་མངས་ཆུངབཉོད་དང། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ 
ཤཱ ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟག་པར་མོས་སུ་ཟིན་ཀྱང། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧུ ༧ དབང་པོ་ཐ་མའང་སྟོང་ཕ་ ཉེད་ལ་མོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི ས་ཀྱི་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པས། ཅི་རིགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི ་སྟོམས་ པར་ 
@% འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
༤ བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྤྲ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཧད་ཀུང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐངས་ཞ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པའི་དབང་པོ་རབ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྐོམས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ བྱུང་བ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
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༄༅། །རྟགས་ཉིད་དང་། ། སྙེང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡེ ན་ནོ། །དབང་ཕོ་བར་མའང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 


བསྐོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ ལོ ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པ ་སྐྱེས་སུ་ སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཇི སྲེད་ རབ་ཏུ་ དགའ་ བའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ངེས་པར་ཆ ་ས་དང་ལྡན་ང པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ངེས་པའི་རྒྱུར་སྙིང ང་རྗེ་ཆེན་ངོ་མེད་པས་ 


ཟླ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ པའེ་ འ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མངོན་ པར་བརཅོན་པར་ འདོད་པ 'མ་ ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ ཐྲ མའང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཕོ་ ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ པ་མ་ཡིན་ པས། ཛི་སྲིད་ ༈དུ་རིང་དུ་སོང་བའི་༢ ས་མ་ཐོབ་པ་ དེས་ ན་ འདེ་ 
ཝུ ནི་དེའི་ རྒྱུསྟིང་རྗེ ་ཆེན་ པོ་མེད་པས་རང་ ་གི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དམན་ པའི་བརྩོན་པ་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ ཀྱང་དང་པོར་ཞེ་གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་བསྒོམ་པ་ ནི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཱ འ་སྦྱོར་ 
བ་ སྒོམ་པ་ ལ་ འཇུག་ཿ པའི་རིམ་པ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ བཤད་དོ། ད། །འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ ལྷག་ ལར་ མོས་པའི་དབང་པོ་རབ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
གཞན་ གྱི་དོན་ ལཾ ་གཅིག་ ཏུ་སྲེད་པ ་ཡིན་ ་ནོ། ། །དཔང་པོ་ ་བར་ མའང་སྒོམ་ པ་ལ་བརྩོན་པ་ཊ ཉེད་ ཀྱིས་ཅུང་ཟད ་གཞན་ ཀྱི་ དོན་ ལ་སྲེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ འདི་ གཉིས་ ཞི་རང་ ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ 
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་འ པས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་རྣམས་བསམ་ལས་ཕྱེ། །དེ་བས་དབ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ནི། །མན་ངག་སྟོན་བྱེད་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། ། །སྒོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཿ འཇུག་པ་ལས། དབྱེ་བའི་རྣམ་ པར་ངེས་པ་སྟེ། ལེའུདང་ཕོའོ། །སློབ་མ་བརྟག་ དང་དཔྱད་པ་ལ། འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ངེས་སྦྱོར་བ། །སྒོབ་དཔོན་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 


ཐ་མ་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དུ་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ ཆགས དང་བྲལ བའི་ལྔམ་ལ་ 
།ངོན་ པར་བརྩོན་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་གཉིས་ སུ་མེད་ ད་པར་བསྒོམས་པས་ བསྒོམ་ པ་མེད་པར་སངས་ རྒྱུས་ སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་དགུ་པོའི་རྣམ་པ་ངེས་པ་ནེ། །སྐྱོབ་ 


གསུངས། ༈གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འོག་ནས་བཤད་པའི་རང་གི་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཇེ ། ཇཾ་སྐད་དུ། བླ་མས་སློབ་མའི་བསམ་ཤེས་ནས། ། ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ནུས་པ་གང་། ། ། །དེ་ཡིས་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཡི། །རྨོངས་པ་སློབ་མ་བསྡུ་འོས་མིན། ། ། །ཞེས་ 


༄༅། །བཤད་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ། གང་དང་གང་ལ་དང་པོར་ཕན། དདེ་དང་དེ་ཡིས་ཀུན་དཔྱད་ཀྱི། ། ། །སྣོད་ཉམས་འགྱུར་ལ་ནམ་ཡང་ནི། །དམ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ན། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དབེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ 


“4 ངསཔརསྦྱརབརམི་བ་སྟེ  ཤིས་རབ་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བའི་རྒྱུས་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། སྟོང་ཉིད་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ 


རུ ཡིས། ༈ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྗོད་མི་བྱ། །ག གནས་མིན་པར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདུད་རྩི་དུག་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ལྡན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ 
_ ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཤིན། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པར། །བླུན་པོ་མཁས་པར་ནློམ་བྱེད་པ། །སྤོང་བྱེད་བདག་ལ་ཞེན་པས་ན། །མནར་མེད་ཐུར་དུ་ཁ་ 
བལྟའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་མར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁེངས་པ་གདུལ་དཀའ་བའང་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། ། །དེ་སྐད་དུ། འགའ་ 
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ཡི་སློབ་མར་བྱ་བ་དང་། །འགའ་ཡི་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡིས། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ཡིན། ། །བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཁོ་ནས་རྡེས་སུ་ 
བརྩེ་བར་བྱ་སྟེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། ། ། །མ་ནེ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། །དམ་པ་མིན་ལ་ཁྱད་པ་བརྩེ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་རྣམས་རང་ 
དགར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ནམ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བཤད་པ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་པར་ནི། ། །སློབ་མ་རང་བཟོད་བཞེད་མིན་ཏེ། ། ལོང་བ་རང་དགར་རི་བོ་ལ། འཛེགས་པ་བདེ་ 
བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ལུང་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ། །རང་དགར་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོངས་བརྟག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་ཕྱིར་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག །རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །བླ་མས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །སྒོམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་འགྱུར་ཞེས། །དེ་སྐད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། དད་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱིའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་ 
ཀྱང་སྟོང་ ་ཉིད་ལ། ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ནང་དུ་དགའ་བ་ཐོབ། །རབ་དང་ལས་བུང་མིག་གཡོ་ ་མཆི་མ་འབྱུང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། དད་ཡི་རིགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འབུང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཚན་མ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། 


གང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཤེས་ཕར་བྱ་ཞིང་། ། གང་དེ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དོན་ ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ 
÷ བླང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞེང ང་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པ་དང་། བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྨོན་པར་བྱེད་ལ། དེའང་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་ 
ཏྭ བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ གུས་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ འ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ལམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ བསམ་ཡང་དག་ 
༧ བསྐྱེད་། །དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟོན་འགྱུར་ཞེང་། །སྲེད་གསུམ་བླ་མ་གཅིག་ཕུ་ལྟ་བུ་བགྲང་། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་དཔལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉེས་པའོ།། ། །ད་ནི་སྒོམ་པ་ བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གི་ཚིག་དང་ཚད་མ་དང་། ལུང་དང་གང་དག་མི་འགལ་བ། །དེ་དོན་སྒོམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ པའེ། །བླ་མས་བསྟན་ 
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པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི ་ཚིག་དང་ཚད་མ་དང་མི ་འགལ་བ། གསུང་རབ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེ ལ་བ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐུན་མོ' ང་ 
དང་། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་བསྐོམ་པ་ པ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུན་ ན་མོང་སྟེ། གང་གི་ ཕྱིར་དེ་ལས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ པ་ 


། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཐུ་མངོ: ངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའང་གཞན་གྱི དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་པ་ དགུ་ཆར་ལ་འཇུག་ པའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ དེའང་ ང་སེམས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་མ་ལུ་ ལུས་པའི་ སྒྲིབ་ 


ཨེ 


པ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཅེས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེའང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 


4 སྔགས་ལ་ སོགས་ང ་པའི་ སྤྲོས་པ་ རབ་ ཏུ་བསྟུན་ང པར་ ནུས་ཤིང་། ། སངས་ རྒྱས་༈ ་ཉིད་ དང། མཚན་ ན་གཞན་ ཡང་ཤུན་ཏུ ཏ་བཟང་པོ་ཊ ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ མེད་ པར་ ལེགས་ པར་ རྫོགས་ པར་ མི་ འགྱུར་ར། རོ། །དེའང་དོན་ གྱི་ འབྲས་ 


བུ་སྟེ། དེའང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ བསྡུ་བ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ སྦྱོར་ བའི་ 
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= 


༄༅། །གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་མདོར་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དེའི་ 


དོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཐ་མལ་པའོ། །འདིར་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད། །སངས་རྒྱུས་ཉིད་སོགས་དེ་ལས་གཞན། །དེ་ཡི་དོན་གྱིས་འབྲས་ཐུར་ 


བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱརབ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱའོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ དཱ་བྱའོ། ། 
 ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའང་ཞེས་བྱ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པའི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བའང་དེ་ཉིད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
་བས་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདེ་ནཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་རྣལ་ ༤ 

འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་ཀླུའི་མདོ་ལས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ° 
ཌི ཕོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཐེག་པ་གཞན་འདི་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་པས། །གཙོ་བོ་ཐེག་དབྱེ་ཡོད་མིན་གྱི། 


0: 8%‰ 9816 
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ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་བསྒོམ་ པར་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་མོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་འདེ་དག་མེང་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ ཐོབ འཛུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། དེས་མིང་དེ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མིང་དེ་དང་། དེས་མདོ་སྡེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་སེམས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའི་ ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ 

བསྟན་ན། ིལར་ཁུད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ྒྲརྣམས་ཀྱིས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་བཟློག་པར་བུ་བ་ཁོ་ན་ཅམ་ ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་ལས་བཟློག་ པར་བྱ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟུག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྒྲས་ བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། །དབང་པོ་བར་མ་རྣམས་ 
ལའང་ ང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རམ། ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཙམ་མམ། མིག་ཡོར་ཙམ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་མཆོག་ །རྣམས་ལ་ ནི་ སྒྲོ་བཏགས་ པ་མ་ལུས་པ་ལས་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་སྤྲོས་པ་ མེད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒྲས་ ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་ཇི་ སྐད་དུ། ། རྨོངས་པ་རྣམས་སྔོ སྔོན་པོ་ 
སོགས །ངེས་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་ ཕོར་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །ཟབ་མོའི ཚུལ་ གྱིས་ ་འཇིགས ་པ་ལའོ། །འདི་ དགྭ་ནམ་པར་ རིག་ ཙམ་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཡང་ དག་བསྟན། །འགྲོ་བ་ བ་སྣ་ 
' ཚོགས་ ཡང་དག་བཤད། ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི འ་སྦྱོར་བ་དང་། །བྲལ་བ་དབུ་མའི་བློ་ཅན་ལའོ། །དེ་ཟའི གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ བུར་ནི། །བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ རྣམ་པར་མཚན། ། ། །རྟོགས་ པའི་ འ་ཆུ་བོ ཚད་ མེད་ སྣང་། སྒོམ་ 
པས་དགའ་བའི་བློ་ཅན་ལ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡེ ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བས་ན་ལས་ དང་པོ་ ་པ་རྣམས་ལ་དང་པོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ སོགས་པ པའི་བདེན་པ་ ཿབསྒོམ་ པ་དང་། 


མིང་གཞན་ ཡང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ཕོར་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི ་སྟོང་པ་ ཉེད་ལ་ འཇུག པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ རྲེས་ པར་གཟུང་བར ་བྱའོ། ། ། །ཇི་སྐད་ ཿ་ སྟོང་ཉིད་ ལྟ་ བས་ གྲོལ་ བར་ འཕྱུར། 


བསྐོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་ཡོད་མིན། ཞེས་བཤད་དོ། །གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཉིད་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། 


༦༅། ང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ེའི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནེ་སྨྲོས་པ་མེདཔ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྱ་བ་སོམ་པལའཇུགཔརབ་བའ་དནཡནན །དྲོད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། རེས་པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཅན་ གྱི་འབྲས་ བུ་མ་ ལུས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་རྒྱས་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྟིང་རྗེ་གཉེས་མེད་རག་ལས་ཁྱད་པར་རྒྱུ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཕྱེ་ཡང་དག་བཤད། ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། ། །སྲོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པསྣ་ནམ་པར་སྦྱར་བ་དཔལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལེའུ་དང་པོར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལས་དབང་རབ་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་བསྟན་ན། ། དེའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
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བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཧམ་སྦྱོར་བའི། །བསྒོམ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སྒོམ་པར་རྒྱུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཤཱ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་སྣོམ་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སྲམེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ནི་གང་། ཐབས་ནི་གང་ཞེག་ཡིན། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་གམ། ཐ་དད་ 
¡ པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། གང་ཞིག་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གནས་དང་ཚིག་ཏུ་མ་གྱུ་ གྱུར་བའི། །རེགས་དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། 
དཿ དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཇི་ 
༧ ལྟར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟོན་ཏོ། །དེའང་གང་གི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་། ཅིའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ 
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ཀྱང་མི་སྟོན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་ནི། །སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །སྒྲའེ་དོན་ནེ་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གཞན་དག་ལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ 
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༄༅། །ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་སྨྲས་པས་ནེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པར་བཟློག་པར་བསྟན་པས། གདུལ་ བུའ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ཉིད་ཀྱེ་རང་གེ་ངོ་བོ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ། སྒྲའི་ 
ས་ 


ས་པས་ནེ་ 
དོན་ནི་བྱ ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། གང་གིས་དེ་ཉེད་ ད་སྤྲོ པར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི 'དོན ་མི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ དུའང་སྨོས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཚེ ག་གིས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེཁོན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཡིན ན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ ང་སྤྲོས་པ་མེ མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིས་པར་བྱས་ནས། ། གསལ་བར་ 


རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉེད་ ད་སྤྲོས ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་སྨྲོས་པ་ཡོད་ ་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཡིན། ། དེའང་དངོས་པོ་མེད་ 


པ་ཉིད་ཀྱང་ ེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། དེ་མ་ཡཾན་ཏེ། གང་ ང་གི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། ། དངོས་པོ་ 
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ངན་འདས་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུའང་། རང་གི་དངོས་དང་གཞན་དངོས་དང་། ། ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་དག་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་ལ། །གང་ཞིག་མཐོང་དང་མི་མཐོང་ 
དེ་། ༈སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་མིན། །ཡང་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཐའ་གཉིས་བསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་དུའང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། ཉེས་པ་འདི་ནེ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་བསྟན་པ་ནི། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང། ། གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། | །སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། ། །རང་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་སྟོན་པས་ན། ། །སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་མིང་གི་ནི། ། ། །དེར་ནི་སྒྲོ་བཏགས་བཟློག་པ་ཡིན། ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་བཟློག་པས་རང་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའིཚུལ་གཾས་དེ་ཁོན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་རོ །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བར་བྱས་ནས། ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་གི 
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.® ༄༅། །ངོ་བོ་མངོན་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཉེ་བར་གདགས་པས་དེའི་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡུས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་ 
མ་ཡིན ས་པ་པ ོང་ིད་བམས་ྱི་སད་ར་ཧ་བ་བད་ང་ཞིག་འ གི་ྱ་བ་་པདནསཔརཤསཅམབས 
ཀྐྱས་ཀྱང་ཕྱེ་དང་། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དེའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་འདོགས་པའི་སྒྲེ་བོའི་ངེས་པས་དེའི་མེང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་རབ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
_, ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དྲེ་རམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཇོ་བོ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་ 


པའི་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དྡེ་རྣམས་ཀུས་ན་རང་ག་ངོ་བོ་ཉད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཉད་ཡན་ལ། སྟོང་པ་ཉེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་། འདི་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྟམ་དུ་ནི་དམིགས་གནས་སྲ། །ཅི་ཡང་རུང་ 
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སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། ། །དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། བོ ོང རོ རོ ལོང །ཅེས་བཤུད་ 
བཱ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། ། འདི་ནི་བརྟགས་པ་གོམས་པ་ཡིན་གྱི། ། །དྲེ་རས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་ཡིན་ 
ལུ ནོ་། ༈ཅི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའང་མེད་དམ་ཞེ་ན། ། དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། དེའང་མེད་པར་བཀག་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའང་མེད་པར་དགག་ པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཅན་ཿ ཉིད་དུ་ 
- @ འགྱུར་རོ། ། །དེའང་། བསམ་དུ་མེད་ཅིང་དམིགས་མེད་འདི། ། ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ཡེ་ཤེས། ། གནས་ངན་ལེན་གཉེས་སྤངས་པ་ལས། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། 


༢. ༨༨༤. 


2 བསམ་མི་ཅུབ་དགེ་མེ་ཟད་པ། །བདེ་བར་རྣམ་པར་རོལ་སྐུ་འདི། ། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་སྒུར་བཤད་པའང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ་བོ་ཅག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ནེ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ 


19 ཁི 
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ཀྱི། ༈གཞན་དུ་ན་དེ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། ། །མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའང་བསྟན་བཅོས་ལས། བློ་ཆུང་གང་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། ། །མེད་པ་ 


]3 


®$ ཧི 


༄༅། །ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་པ། ། ། །དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བའི། ། །བསྒོམ་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ། །གལ་ཏེ་མྱུ་ངན་འདས་དངོས་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ འདུས་བྱས་ 
འགྱུར་། ༈དངོས་ཕོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དྲིས་པ། ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་བཀག་པས་དོན་ཆེན་གྱི་དབང་གིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ། །གཉིས་ཀ་བཀག་ 
པས་གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་གཉིས་པོ་བཀག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 

| ེད་པ་དེའང་མེད་དོ། །དྲིས་པ། ཡོད་པ་བཀག་ན་མེད་པ་ཅི་འི་ཕིར་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འགེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ྟ་ན་ནི་བཀག་པ་མེད་པས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་ 
པ། ༈ འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མ་བཀག ། །དེའང་འདིར་སྨྲས་པ། ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་མི་ལྡོག །འཇུག་པ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་ཅི། ། །དེ་ཡང་འགེགས་པར་མི་བྱེད་ན། ། ། །ལྡོག་པ་ཅི་ 


ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད། ། །འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། དེས་ན་འདི་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་བཞེན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་། བ 


རྗོད་མེད་ཡོཿ ཡོད་པ་ 


མ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་ ནུས་པ་དང་བྲལ་ ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡིན། ། གཞན་ཡང་གང་དུ་དགག་ པ་ཉིད་མེད་པ། །དེ་ཉིད་ དགག་པ་ མེད་: པར་འཆད། ། ! །དེ་བས་མེ མེད་ པར་དེ་བརྗོད་ཀྱི ཀྱཾ། །ངོ་མཚར་རུང་ 
ཧྲ བའི་ལྟ་འདི ་སྤོངས། །དེ་བས་ན་ ན་གཅིག་ཏུ་བཀག་ པས་ངེས་ ས་པར་མཐའ་གཞན་ དག་ ཀྱང་བཀག ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཅི་ སྒྲོ བཏགས་ པ་ལས་ 'ལྡོག་ པ་ཅམ་ ཉིད་ དེ་དེ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ཐལ་བར་མི་ འགྱུར་རམ་ ཞེ་ ན། 
| /' འདིར་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ།  ཁྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཙམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ། །ཡུལ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། དེའང་གང་གི གི་ ཕྱིར། འདི་ ནི་ མཐའ་གཉིས་ ཡོད་ པར་སྨྲ་བ་ལ། ། །ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་ རྲེས་པར་ འཇིག་ 
འགྱུར་ གྱིས། །མཐའ་ འ་གཉིས་སྨྲ་ང བ་ཟློག་ པར་བྱེད་ པ་ལ། །དེ་ལ ་བརྟེན་ པ་མ་ལུས་ ས་ཟད་ པར་འགྱུར་མཐའ་ གཉིས་ཊ སུ་སྨྲ་བ་ཁས་ ལེན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ ནི་ དེ་ལས་མཐའ་ གཅིག་: བཀག་ན། ངེས་པར་མཐའ་ གཉིས་ 
པར་ལྟུང་བར་ཐལ་བར་ འགྱུར་གྱི། མཐའ་གཉིས་ སུ་སྨྲ་བ་ སེལ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ སྒྲོ་བཏགས་ པ་མ་ལྲུས་པ་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ འདི་ དག་ག་ལ་ ཡོད་དེ། དེའང་། བྱང་ 


1༢༦ 


2 ༄༅། , །མེད་ཉིད་སུན་འཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདྲེན། ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་མིན། གང་ལ་ཕྱོགས་ནེ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་རིང་ཕོས་ 


༨; ^. . ༨༤: =- 


ཀྱང་། ཀསྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ 


ཤྭ ཆུད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཐབས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་ན། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་དམིགས་པའི་ 
¬ དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡྲེ དམིགས་པ་ནི་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་གང་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ཀུན་དུ་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྐོམས་པ་ 
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ལས་བྱུང་བའོ། ། ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ ་དག་ སྙོམ་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་གམ། ཐ་ དདུ་ཅེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། ། ཤེས་ རབ་ཐབས་ བདག་ཅན་དེ་ཉི ཉད། ། ། །དབྱེར་ མེད་ བཞིན་ དུ་གཅིག་ ཉིད་ དེ། །དེ་བཞེན་དེ་ཡི་ སྒོམ་ཿ པ་ནི། 
ཤཱ གོམས་ང པ་ཐ '་དད་གྱུར་པ་ ཡིན། ། ། །དམིགས་པ་ མེད་ པའི་སྟང་རྗེ་སྒོ ་སྒོམ་ པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཿ ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ བ་དེའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན་ ཉིད་ཡིན ་གྱི། སྙིང་རྗེ ་ཅིག་ཤོས་ སྒོམ་ པའི་གནས་སྐབས་ སུ་ནི ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། 
ལུ ༦ དེའི་ དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཊ ་ཉེད་ལ་ དམིགས་ པ་ཊ 'ཉིད་ ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ དང་གཅིག་པ་ ཡིན་ པར་མི་ འཐད་དོ། །དེ་བས་ན་ དེའི་བདག་ ཉིད་ ཅན་ དུ་བསྣོམས་པས་ ལྟན་ ཅིག་ སྒོམ་པ་ ཉིད་ 
༦ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་ ཀྱིས་ དབྱེ་བར་ 'ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱས་པ་ དེ་ དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་པ་དང་། ། ཕྱིས་ ཀྱང་སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་ དམིགས་ པ་མེད་ པའི་སྟིང་རྡེ་ སྒོམ པའི་ '་གནས་ སྐབས་སུ་ 
རཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ པར་ ཇི་ལྟུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་ དཔར་བྱ་སྟེ། དངོས་ ཀུན ་རང་བཞིན་ བདག་ཉིད་དུ། །རྣལ འབྱོར་སྟིང་རྡེ་ཅན་ གྱུར་པ། །སྒོམ་པ པའི་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་ནས་ནི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཅན་འགྱུར། །རྣལ ་འབྱོར་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཤྭ 


རྨ །འབྱུང་ལྡན་ དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 


༄༅། །ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བུ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འབྱོར་པས་རང་གི་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། ། རིམ་པ་འདིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་བསྙོམ་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ལ་བདག་ནི་གཏི་མུག་གི་ 


སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །བདག་ང་རྒྱལ་དང་། ། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ། ཞེ་སྡང་གི་ 


ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། དངོས་ངོ 


མེད་པ་དང་། ། རང་གི་ དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཡང་དག་ པར་ བསྡུས་ལ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་བསམ་ པར་ ཀྱའོ། ངས་པ དང་། དངོས་པ 


ར་རེ་ཞིག་རྣལ་ 
་ཉིད་ ་རྣམ་པར་ 


༡༡ ༣༡ 


སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོན་ཆད་ཡུན་རེང་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པར་ བྱེད་པ་ལས། གང་ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཚད་ཿ མས་ གཞུལ་ བ་དང་། 
གཞལ་བར་བྱ་བའི་འབྲས་ བུའི་རྣམ་ པར་དྱབེ་བ་ ལས་ཡང་དག་ ལྡོག་ པས་ རང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དང་། སྤྲོས་པ་ མེད་ པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྤྲོས་ང པའི་བདག་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་འཁོར་བ་ས བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རང་བཞིན་ཅ ་ཅན་དང་ 


' བྲལ་བས་ 'མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་སྦྱོར་བས་དེ་ཡང་དག ་པར་རྟོགས་ལ། དེའི་མཐུས། ཀྱེ་མའོ། །གཏི་ ཌ་མུག་གི་མཐུ་གང་གིས་ར སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི འེ་བདག་ 
ུ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་བདག་ ཉེད་ཀྱིས་ མི་ཤེས་ན། ཇི་ལྟར་ འདི་ བདག་ གིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་ཞེས་རྣམ་པ པར་བསམས་ནས། དེའི་ བདག་ ཉིད་ཅ ཅན་ ་དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བསམས་ན་ དམིགས་ སུ་མེད་ 


པའི་སྟིང་རྗེ ་གང་ཡིན་པ་ ད་ དེ་སྐྱེ ་ཁཔར་ ད་འགྱུར་ ལ། དེའི་བདག་ཉེ ཉད་ཅན་ གྱི་རང་ཉིད་ དངོས་པོ ཕོ་ ཐམས་ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ནུ་བསམ་པ པར་ ཀྱའོ། །དེ་ །ད་ནས་ དངོས་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི བདག་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་རྣལ་° འབྱོར་ པ་ ་སྙིང་ 
རྗེ ་ཆེན་ ཕོའཾ ༢་བདག་ ཉེད་ཅན ་དུ་བསྙོམས་པ ་སྟོབས་ སུའགྱུར་ ནས། ། དེའི་འོག་ ཏུ་དངོས་ པོ་ ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉེ ཉད་ཅན་ དུ་རང་ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཡུམ་ཤིས་ རབ་ ཀྱི་ཝ་ 


༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། མིང་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ 
ཚེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཡེ་ཚེ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་འདི་རྒྱལ་བས་བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣལ་ 
( འབྱོར་པ་འདི་གནས་སྐབས་དེར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
' སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་དེ་དག་ནི་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། སྒྲོ་བཏགས་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །ནང་གི་ངོ་བོར་རང་མཚན་ཉིད། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ 


༨༧. ༽.༨ 
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བཏགས་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། ། དེར་ནི་མ་ལུས་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་བས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཞན་ཡང་། སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། ། ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདག་ཅན་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྤྲོས་བདག་གམ། ། ། །སྒྲོ་བཏགས་ 
པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ། །གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དེར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་རིག་པར་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ལ་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ཅིའང་རུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེའང་། ཤེ ཤེས་རབ་ཐབས་དངོས་ཞེ་བ་འདི། ། ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པས། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ཡེ་ཤེས། ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ོ་ེོ་རེ་སེམས་དངའ་ 


འདི །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དང་ལྷག་རྣལ་འབྱོར། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནཾ་བླ་ན་མེད། །ཤིན་ཏུ་གཙོར་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་འདི། ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ངེས་མཛད་ལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་ 
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༄༅། 

བདེ་ཆེན་དང་། ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ ནི་བླ་མེད་པར། ། ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་མཛད་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་འདིར་རྒྱལ་ བའི་ སྲས་པོ་རྣམས། ། 
སྦྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འདས་གྱུར་པ། །དེ །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། ། །འཛིག་ རྟེན་གསུམ་ལས་སངས་ རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ དང་། ། །སྒུར་མཐའ་གང་དང་གང་དག་ , 
གི། ལ་དུ་ལྡོག་པ་ཡིན། ། ། །དེ་དང་དེ་ཚུལ་ལ་གནས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་རང་ཉིད། ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་རང་ 


༈ །དབྱེ་བ་དེ་དང་དེར་བསྟན་པ། །དེ་ཉིད་ཚུ་ 
བཤེན་ཅད། ། །ེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ལྡོག་པས་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ ཉེད་ཅན་ ་དང་། ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུརྣམ་ པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་མེ་ 


ོང་་ུའི་ཕཤེས་ཉིརོ་ོ་ཉིདདང།དྲའི་བ་མ་ཞསཔ་དང་བལ་བའི་རང་བཞིནཉད་ཀིཾས་ན་མཉམ་པཉད་ཀིོཤེསཀོོ་ཉིདདང།ཕྱན་ཅིལོགམ་ཞུམ་པདང་བལ་བའི་རང་བཞིནཉིད་ཉིསན་སོ 
: སོར་ རྟོག་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་དང་། འགྲོ་པ་མ་ ལུས་པའི་ཕན་ པ་ བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་ བྱ་བ་ བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ དང་། །གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ ་རྣམ་པ་ གཉིས་ དང་བྲལ་ བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
¡ དབྱངས་ཤིནཏུ་རྣམ° 0 ར་བ ཉད་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བས་ན་ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ པའི་བདག་ཊ ཉིད་ཅན་ མི་བསྐྱོད་པ་ ལ་སོགས་ པའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཡང་དེ་ཉིད་ 
@ ཡིན་ པས་ན་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ པོ་འ ཉིད་ཡིན་ནོ། དདེ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ པས་ ས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་བདུག་ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗ ་རྔོ་རྗེ་སེམས་མའོ། ། །མཚན་མ་མ་ལུས་པ་ལས་ལྡོ་ ལྡོག་ 
ཙཾ ཅིང་མཚན་ མ་མེད་པའི་བདག་ཉི ཉིདཅན་༩ ཡིན་ བསན་ རིན་ཆེན་སེམས་མའོ། །ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྨོན་པ་ པ་མེད་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ ཀྱི་སེམས་མའོ། ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་ ཅིང་ མངོན་ པར་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཡིན་ པས་ན་ལས་ ཀྱི་སེམས་མ་ སྟེ། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་ པའི་རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ བཞི་ནི་ གོ་ ་རིམ་ བཞིན་ དུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ 


1: 


ཡཿ 


བ་ - 


€ཤཱ། 
--/1 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ འི་ རྒྱུར་གྱུར་པསན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །མེག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བ ར་དམིགས་པ་ལས་ ལྡོ ག་ཅིང་ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ཉིད་ དུ་ཀྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ འགུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ ལ་པོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ལ་ཉེ་བ ར་དམིགས་པ་ ལས་ལྡོག་ཅིང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱི་བ དག་ ཉིད་ ཅན་ དུ་ གྱུར་ པ་ དང་། རར ཀུག་ རཔ" རྣམས་ ཀྱི་ རྡེས་ སུ་ ཆགས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པསན་རྡོ་རྡེ་ཆགས་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ ་མཆེད་དང་ལུས་དང་ག ནས་སུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ཚྡོག་ཅིང་ཕྱི་དང་ནང་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་ ˆ 
པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ ར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །མེང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ འི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 


ྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། ། 


ཉིད་དུ་ཉེ ་ཁཔར་ དམིགས་པ་ ལས་ ལྡོག་ཅིང་སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ དཱསྱུར་བ་ང དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ མངོན ་པར་འཕེལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱལ ་ཆབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི 'རྒྱུར་གྱུར་ཿ པས་ན་རྡ དཿ ་རྗ་ རུན ཆེན་ནོ་ 


དོན་དམ་པར་ཉེ་བར་ དམིགས་ པ་ལས་ སྭ་ལོོག་ཅིང་དོན་ དམ་པ །སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་དང་། ། དབང་བསྐུར་རྙེད་ པ་རྣམས་ལ་ མི་ འཇིགས་ པ་རབ་ཏུ་ སྦྱིན་ པའི་མཚན་ཊཾ ཉིད་ ཅན་ ཀྱི་ ཡྱི་གཟི་ བརྗིད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པས ན་རྡོ་རྗ རྡེའེ་གཟི ཐ་བརྫིད་ དོ། །འདུས་བྱས་ པའི་བསོད་: ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་ དམིགས་ པ་ལས་ །ལྡོག་ ཅིང་འདུས་ བྱས་ སྟོང་ ང་པ་ཉིད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་དང་། གཟི་ ྱིན་ ཐོབ་པ་ རྣམས་ ལ་ 


ཏྲུ བྱམས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ་གྱི་མཚན་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ལོ། །འདུས་མ་ བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ ཉེད་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ 
དུརུར་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྒྲེངས་བའི་མཚན་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ། །ཧོ ། །ཉོན་མོངས་པ་ཧན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཉེད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྐད་ དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི རྡོ་རྗེ ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཡིན 


འ. 


༄༅། ནོ། །སྒྲོ་འདོ་གས་པ་ དང་སྐུར་པ་འདེབས་ པའི་མཐར་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ ལས་ ལྡོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཕ' ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ དང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པས་ཡིད་བདེ་བ་ དེ་ལ་ ཞུགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ ན 
བྱིད པྲད ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ སོ། །འཁོར་བར་ཞེ་ བར་ དམིགས་པ་ ལས་ ལྡོག ཅིང་བྲོ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཅན་ དུ་གྱུར་: པ་ དང་། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་རྫོ་ རྫོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད པའི་ ི་རྒྱར་གྱུར་ པས་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣོན པའོ། །དགེ དགེ་བའི་ཕྱོགས ་ཡོངས་སྲ་མི ་གཏོང་བར་ཉེ་ བར་དམིགས་ པྲ ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དོར་བ་ཆ མེད་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི བདག་ ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ ཀི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡ རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱུའོ། ། ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ ལས་ལྡོག་ ཅིང་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ཅན་དུ་ ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ ཞུགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་གདུལ་ བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆོས་སྟོན་པར་རབ ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེའི་སྨྲ་བའོ། །རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པའིངོབོཉིད་ ཀྱི་ སོ་སོ་ 

་ཉིད་ དུ་ཀྱུར་པ་ཊ ཉིད་ ནི རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ལ་ར སོགས་ 
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རྟྙག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཇི་སྐད་ དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིན་ཏི ་ལོག་ ལསྐ་རམ་ ཕར་ དབེན་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉི ཉད་ལ་ སོགས་བཞེའེ་ངོ་བོ་ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར ར་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐལ་བ་ 


; ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་མཚན་ ཉིད་ལས་ལྡོག་ཅིང་མཚན་ཊ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ལུ པ་དང་། ལས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲུར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ རྡེ་སྲུང་བའོ། ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ ལྡོག་ཅིང་མི་ དམིགས་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
རཾ གྱུར་པ་དང་། སྲུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ཉེ་བར་བཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན 
° སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ བྱས་སམ། ་ཅས་པར་སྨ་པ་ལའཇུགཔྷ་ནམསཀི་སཱ་དང་ གསུང་དང་། ། ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ རྒྱུར་ 


འི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ལས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ 


གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ། ཇི་སྐད་ དུ་བཤད་པ 


། །དངོས་པོ་ མེད་པ་ དང་དངོས་པོ་ མི་ དམེགས་པ་ ལས་ ལྡོག་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་ཁྲོ་ཊ ཉིད་ ཀྱི་ 
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28. 


༄༅། །འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྡེ་ལས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ། ཁྲོ་བ་དང་། ། ལེ་ལོ་ལ་ 


སོགས་པར་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། ། དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 


༄ར =, 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏྱི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུགདེ་ཉིད་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ང་བོ་ཉདརྡོ་རྗེསྒེག་མོ་དང་། ། ཕྲེང་བ་མ་དང་། ། གླུ་མ་དང་། ། གར་མའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ཏེ། རྡོརྗེ་སྒིག་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤིས་རབ་འཆལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་མེད་པ་ལས་ 


¬ ༨༤༠༽ ༨༤ ༨༠ ་༦༽ 


ལྡོག་ཅིང་། དེའི ་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ དང་། ། བསམ་གཏན་ དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི འི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཚྱུག་དེ་ཉིད་ནི་ཕྱི ཕྱིའེ་མཆོད་པའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་གདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། དྲེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཐབས་ཆེན་པོངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྡོ་ 
རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཀྱུའོ། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ ་ལ་མི 'འཇུག་པ་ལས་ ས་ལྡོགཿ ་ཅིང་བརྩོན ་འགྲུས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་སྦྱོད་པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ད་དྲུ་གུར་ པས་ན་ རྡོ་རྗེ་ཞགས་ པའོ། །བརྗེས་ ངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ ་ལྡོག་ ཅིང་དྲན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དོག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ །ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ _ 
སྐྱེས་པར་སྟོན་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་དད་པ་དང་། ། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་། 
འཛིན་གྱིངོབོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པསན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྲུང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཅན། ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་འདི། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ 
བདག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་རང་ 


༄༅ 


2 | ༄༅། །བཞིན་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་མ་ཡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཕོའམ། མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ 


ཾ དཔའི་ བདག་ཅན་ ཡིན། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ བི ་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ ཉིད་བཅུ་དྲུག་ གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཊ གྱི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་བྱང་ ཆུབ་ཟ སེམས་ དཔའ་ བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་སྟོང་པ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བདག་ ཉིད་འདི། ། །དེས་ན་བྱམས་སོགས་ཏིང་འཛིན་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཤཿ ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་དག་ ཀྱང་བྱམས་པ་ དང་། ། མཐོང་བ་ དོན་ཡོད་ དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་བ་ དང་། མྱ་ངན་ དང་མུན་པ་ ཐམས་ཅད་ རེས་པར་འཇོམས་ ས་པའི་བློ་གྲོས་ དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ དང་། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་། ཡི་ཤེས་ཏོག་དང་། ། འོད་དཔག་མེད་དང་། ཟླ་འོད་དང་། བཟང་སྐྱོང་དང་། དཱ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པ་ དང་། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ 
དང་། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའོ། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ཆེན་བདག་ཉེད་པས། འདི་ནི་ ཐབས་ཀུན་ རང་བཞིན་ ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་འཇཾག་ རྟེན་ པའ འེ་ཡེ་ཤེས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ནས་བྭ་གང རྫིའི་བར་ ར་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཅིའང་རུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པའམ། མཉམ་པར་གཞག་པ་གཞན་གྱི་དགོས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་དེའི་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤྲ བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན ་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། །གང་ཚེ་ཡང་དག་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། ། ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། ། ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་མགོན་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། ཇི་སྲིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། ། 
_ དེ་ལྟ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་ཞིག་གང་གིས་ཚེ། ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་། „ 
“ བའི་ལྷ་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མགོན་པོས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །གང་ཚེ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་ལྡང་འགྱུར་ཀྱང་། །དེའི་ཚེའང་དེ་ 
° ཉིད་དུ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ཅན། །སྤྱོད་ལམ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིས་ལངས་པ་དག །བདག་ཉིད་ལུས་ནི་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། །དེའི་ཚེའང་དེ་ནི་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །ཇི་སྐད་ 


༡༨༧ ༨༩༧ ༦༽ 


བཤད་པའི་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །དེ་བས་གནས་སྐབས་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 


འའ. ༨ = 


2 ༄༅། །གནས་སྐབས་ དང་། ལྟག་ པར་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། མི མེང་ ང་གཞན་ དུ་ན་མཉམ་ པར་མ་བཞག་ པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྡོ རྡེའི་ངོ་བ ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ ཏཾ། །དེའང་འཕགས་ པ་གསང་བ་ འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་། གསུང་ 

‹ དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ་གསང་བ་ འདུས་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་སློབ་ དཔོན་ང ་དེ་ལ ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་བལྟ་ བར་བགྱི། ། རིགས་ ཀྱི་ཐུ། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ „ 

རྨ།རེེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བལྟ་བར་ཀྱའོ། ། ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ ང་ཞེ་ན། སློབ་ དཔོན་ནེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཉམ་ ཞིང་རྣམ་ པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ ར་མེད་ དོ། །རིགས་ ཀྱི བུ་མདོར་ བསྟན་ན། 
ཕྱོགས་ བཅུའེ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཇི་ སྟེད་ འཁོད་ཅིང་འཚོ་ལ་སྐྱོ སྐྱོང་བ་ དེ་དག་ཐམས་ །ཅད་ཊ དུས་གསུམ་ དུ་ལྷགས་ ནས། ། སློབ་ དཔོན་ལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་འགྲོ་ ་ཞེང་། དེ་དག་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ཡི ་གེའང་ཇི ་སྐད་ དུ་འབྱིན ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཝའོ། །བདག་ཅག་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ། 
འདུས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ དང་། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་གེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ ¬ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྱོར་དེ་ལས། །ཤེས་རབ་ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་བར། །། *' 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས། ། །དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་གང་ལ་གནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནིརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ། །སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གང་དུ་གནས། གང་ 


1 (ཇེ 


༨ ¬ ༩༽ _ ¬ 


༄༅། །ནའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནེ་དོན་དམ་པ་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ། དེའང་གང་གི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས། །སྔགས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་མེད་ཡིད་ནི་སྐྱོབ་པས་ན། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔགས། །སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་མཱ་ན་ཛྷཱ་ནེ་ཞེས་པ་དང་། མྭ་ན་ཨ་བ་བྷོདྷཱ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ནི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བའམ། ཡིད་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོའི་དོན་དང་ངེས་པས་ཇི་སྐད་ ༦ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སྤངས་ནས། ཀུན་ཏུ་ ° 
བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནེ་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་ཉིད་ནི་སྔགས་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སེམས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བྱ་བར་ 


བཤད། ༈དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ 


དི 5 0 


' ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཀྱང་སྔགས་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན གཤེགས་པ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་བསྟན ་པ་ལས་བསྒྲབས་ཏེ་ སྨྲས་པ་ ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་རང་ གི་ སྟིང་གར་༔ ཟླ་། „ 
 ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ པར་མཐོང་ལགས་སོ། སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་°ཏ པའི་དཱི་ མ་མ་ལུས་པ་ དང་བྲལ་ བ་ཊཾ བ་ཉིད་ ཀྱིས་འོད་ གསལ་ བའི་ རེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡི ཡིན་པ་ དང་། བསོད་ ཊི 
ཌ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་ 


མཉམ་པར་ཞོག་ལ་རང་བཞེ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་ཟློ་ ས་ཤིང་བ སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་ཨོཾ་ལ ་སོཿ གས་ པྲ ་ནི་ ཀུན་ རྗོབ་ ཀྱི སྔགས་ ཡིན ལ། དེ་ བླསྤྲབས་ པ་ལས་སེམས་ 


སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ ་ཡིན་༩ ལྭ ། སེམས་སོར་རྟོག་ཿ པའང་ཕྱག་རྒྱུ་ ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཕེ་ཤེས་ཊ མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་  གཞོན་ནུ་དོན་ 


ཞོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


༄༅། །འཕཁོར་དང་འདྲ་བ་ཊ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་པར་ བུང་ཆུབ་ པའི། རྒྱུད་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་རབ་གསལ་བར། 

སྔགས་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ནི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་མཛད། དེ་བཞིན་ ཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས ས། བྱེད་ ་དུ་མ་བཅུག རྗེ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ དེ་ནི་གནས་པ་སྟེ། ། དེའང་འདི་ ལྟར། གསང་སྔགས་རྣམས་ ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉེད་དོ། ཞེས་ བྱ་བ་ནས། ། གང་གི་ གི་ཆེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འཇིག་རྟེན དུ་འབྱུང་བ་ དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཚུལ་ སྣ་ཚོགས ་དང་། དགོས་ པ་ སྣུ་ཚོགས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ རྣམས་ལ་ ཚིག་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ གྱི་ངེས་པའི་ཚག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབྱངས་སྣ་ཚོགས་སྲ་གོ་བ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་དོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་ 


ཟི 
ཿ; 


།གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། །ཐུབ་པས་སྔགས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །དེའང་གསང་བའི་བདག་པོ། །གཞན་ཡང་གསང་ 
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གསུངས་པའོ། ། ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་སོགས་ཚིག་ལས་ ཀྱང་། །བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཉིད་ དཱ་བཤད། །བྷ་ག ་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཡཾ ན། །བཞུགས་པ་དེ་ཡཾ ་ངོ་བོ་ཉིད། །དེར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
ངི ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་པོ པོ་སྙིང རྡི་ཆེན་པོ་ ་རང་ བཞན བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ར སེམས་རྡོ་རྗེ་ཊ ཉིད་ཡི ཡིན་ནོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ 
¡ ལྡན་ འདས་ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཅེས་ ་བྱ་བ་ སྟེ མཚན་གཞན་ཡང་ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ མོ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །དེའི་ བྷ་ག ་ནི སྙིང་པོ སྟེ། མིང་གཞན་ ཡང་སྟོང་པ་། ་ཉིད་ཅེས་ བྱའོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་དེར་ བཞུགས་པ་ དེ་ནི་ བདག་ 
¿ཉེ ཉད་ཅན་ དུ་གྱུར་ནས་ ཐ་དད་པའི་དྱབེ་བ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བས་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པར་གྱུར་པས་ ལབོར་པ་ཇི་སྲཾ སྲེད་ པའི་བར་དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཡང་ བརྡོད་ དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། ། དེ་ 
ཌ བཞིན་ གཤེགས་ པ རྣམས་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། ། སྔགས་ བྱེ་བ་དང་ལྟན ་ཅིག་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་མི་མངའ་བར་ ར་གྱུར་ཀུ ཀྱང་། སྔོན་ གྱི འཕེན་ པའི ་ཤུགས་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ལ་ཅི་བགྱི་ 

ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ནོ། །དེའང་ ཀུན་རྟོག་ རླུང་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་གཡོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་བཞེན། །མི་གཡོ་བདེར་ ལྡན་བཞུགས་ཀྱང་ ནི། །སེམས་ཅན་ 


ང་པ 
ཧཱ 


3 
ཤ་ 


2 ༄༅། །བསམ་པ་མ་ལུས་ པར། །རྫོགས་མཛད་ ན་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །དེ་ལྟར་ བཞུགས་] ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་མ་ལུས་ རྫོགས་ པར་མཛད། །ཅེས་བཤད་པའོ། །དེ །དེ་བཞིན ་རྒྱུད ནི ་གཞན་ 
རྣམས་སུ། སྔགས་ཀྱི་དེ ་ཉིད་དམ་པ་འདེ། །གདུལ་ བྱའི་བསམ་རྗེ རྗེས་ འཛུག་ མཛད་ པའི། །མགོན་པོས་ རྗེས་སུ སུ་དཔག་ སྟེ བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། །མི་ནུས་ གང་ཡིན་ དེའི་ ་དོན་ དུ། །ཟླ་ བ་རྡོ་རྗེ་ 
¿ སོགས ་རིམ་གྱིས། །བསྐྱེད་བཞི་སྒོ་ སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ ཉིད་ ལས་ནི་མངོན་དགོངས་ནས།  །སྔགས་; ཀྱི་ དེ་ ཉིད་ཡོངས་གསལ་བ། །དེ་གསལ་ མཛད་ པར་དགོངས་པས་ ་དེ། ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ སན 
 གསུངས། །གླེང་གཞིའི་དབང་དུ་མཛད་ ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ནི་ གང་ ཞིག་ གསུངས་གྱུར་ པ། ། །དེ་ལས་ དེ་ ཉིད་ཡི ཡིན་པར་གསུངས། །ལྷག་མ་ཞར་ལ་ འོངས་པར་བཞེད། །དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ 
མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་ཿ པར་ཇི་སྐད་ དུ་བཤད་ པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་བསྟན་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞར་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་། ། རྫོགས་༢ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ནི། །ཚིག་དང་མིང་དང་བརྡ་ཡིས་མཚན། །ཚིག་དེ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །གསང་སྔགས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། །ཁ་ཅིག་ བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན། །ཁ་ཅིག་རང་མིང་ཐོག་ 
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མར་སྨོས། །ཧཱཾ་དང་ཕཊ་དང་ལྡན་པ་ནི། །གཙུག་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །ཟུང་ཟོ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། །སྣུ །སྣུན་སོད་སྒྲོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། ། ཕྱག་བརྙན་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་ཡཾ། །གསང་སྔགས་ 
ཤུ ཡིན་པར་ཁྲོ་བོས་གསུངས། ། །ན་མསྭ་ཧཱ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟོགས་པས་མཚན་། ། ། །ཞེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའི། ། །གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
¥ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟྱོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ། །བྱ་བའི་ = 
ཁཀ ¿ དབྱེ་བས་ཕྱི་བ་རྣམས་སུ་གང་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེའང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བས་ན་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ པ 
3 སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། །ཞེས་ཀྱ་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་མིན་སྒྲོ་བཏགས། ། ། །ལས་ལྡོག་པ་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ། དེའི་ཚུལ་ངེས་ 
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པར་བྱེད་པ་རྣམས། ། །སྒྲོ་བཏགས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་འཇུག ། །དེས་ན་སྒྲ་དེའང་དེ་ཉིད་དེ། ། ། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ཡིན། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །ལྔོ །ལྡོག་པར་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ཡིན། །ཞེས་ 
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༄༅། །རྟོགས་པར་པྱའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་སྣང་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་དེ་མཆོད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་ཉིད་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཆོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པའང་དགག་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བར་ 


གྱུར། ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ། གང་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། ། ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ། ། །དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་སྒྲོ་བཏགས་པའི། ། ། །རང་བཞིན་བདག་ཉིད་མེ་སྨོད་དོ། ། །སྒྲོ 


བཏགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་མ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་ 


ནས་གཅིག་ཏུ ཏུ་བརྒྱུད་པས་བྱང་ཆུབ་ 'བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་ཉམས་ སུ་མོང་བ་ དག་ ཀྱང་འགེགས་པར་བྱེ བྱེད་པ་ཉེད་ཡིན་ན། ཛཾ་ལྟར་མི་འགལ་ 'ཞེས་ སྨྲ་བ་དེ་དག་ 


ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གེ་ཕྱིར། སྣང་དང་མི་སྣང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ། །གྱུར་པ་འགལ་བ་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །ཀུན་ནས་སློབ་བའེ་དབྱེ་ཉེད་ཀྱིས། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་གྲུབ། །ལས་ནི་ཀུན་ནས་བསླང་ 


བ་དང་། །ཀུན་ནས་སྙོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །དབྱེ་བསྣ་ནམ་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེའང་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ནས་བསླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཤཱནོ། །དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ། དེ་ལས་གཞན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 


༦ དེ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉི ཉེས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འགྲོ་ 
@ བ་ཐམས་ཅད་མ་ཆགས་པ་ 'སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ནམ་པར་བལྟའོ། །དེ་བསན་འདི་ནི་ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡི ཡིན་པས། དེ་ 
ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་དབང་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་ 


ཌཱ དགེ ་བའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ ཡིན ་ནོ། ། །དེའང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཀུན་ རྟོག་ནི། །དགེ ་བའམ་གལ་ ཏེ་མི་ དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་ དགེ ་བ་ ཉིད་ འགྱུར་ཏེ། ཁྱ 
པ་དང་ དེ་བཞེན་དུ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། སྙེང་རྗེ་ལྡན་ཞེང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན 


“41 ཆོས་མངོ ངོན་པའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་བྱེ ཤེད་ཐར་པ། ། ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉེད་ཀྱི། །དེ་དག་དང་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ 


༄༅། །གཟིགས་ པས། ། །བཀག་ པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་ 'བཤད་ པ་དང་། ཡང་གཞན་དག་ལས། མ་ཆགས་ལ་ སོགས་ ལས་ ཐུང་བའི། །ལུས་ '་ངག་ ལས་ནི་ གཱ བ་ཡིན། །གང་ ཞིག་ ཆགས་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའི། །ལས་ དེ་ མི་ ་དགེ་ཿ ་པར་འདོད་ དོ། ། །དེ་བས་ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། །ལས་དེ་] ཐམས་ཅད་ དགེ་ ཡིན་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
4 བསྒྲགས གསུལ པ་ཡིན་ནོ། །ད ་'ལྟར་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གང་ཚེ་ལས་ལམ་ ལ་གནས་པ། །མཁས་ལ་ གང་དུའང་འགལ་ བ་ནི། ། །དེ་ཚེ་ གང་ཡང་མི་ 'སྣང་ངོ་། །ཞེས་ བཤད་པ་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ ... 
མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། །གཞུན་ཡང་། གང་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ ཉིད་ཅན། ། དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་ཇི་ན སྐད་གསུངས། །དམ་ ཚིག་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེའང་བླ་ ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཡིན་པར་ 


ཤཱ ལ་ཡིན་ནོ། ། །གཞན་ གྱ་སྒྲ་ནི་མཆོག་ ལའང་འཇུག་པས། །ཐུད་མེད་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ །་དུ་གྱུར་པ། ། མཚན་གྱི་རྣམ་པ ་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ 
' ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པར་ གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་ གྱི་ཐུད་མེད་བསྟེན་ པར་གསུང་ ངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེའང་སངས་ །རྒྱས་ གཙོ་ བོའི་ཡུམ་དག་ལ། །རྣམ་ པར་མི ་རྟོག་ བློ་ཅན་ གྱིས། ། - 
༦ མཉེས་པར ་བྱས་ ཀུངམི་ གོས་ ཏེ། ། ། །དེས་ནེ ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་ ཀྱང་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ པཐམས་ཅད་ དམིགས་༔ སུམེད་པ ་ཡིན་པས་དེ་སྟོ: སྟོན་པར་ བྱེད་ པའི་ འི་ཚིག་ ཀྱང་རྫུན་ པ་ཉིད་ ཡིན་ 
° པས། དོན་འདི་ལ ་དགོངས་ནས་རྫུ རྫུན་གྱི་ཚིག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྨྲ ་བར་བྱའོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྡོ སྔོམ་ པའི་བདག་༔ ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་རྣལ་ འབྱོར་ 
པའི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས ་པའི་རྫས རྣམས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་བསྒོམས་པས་དེ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཡང་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀུན་ སྟོང་ 


༄༅། །པར་རོ་གཅིག་པར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས། །འདེ་ནཾ་དེའི་རོ་མྱོང་ཚུལ་དུ། དེ་ཚེ་ རང་ཉིད་ བཞུགས་པ་ ཡིན། །དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀུན་བདག་ཉེད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣལ་ འབྱོར་ པ་ནི་བདག་ཉིད་མཆོད། །ཅེས་ ངེས་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁས་ 'བླངས་འདི་ 
4 དག་ནི། །སྨྲས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན། །དོན་དམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ། །འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་པས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་། །འཇུག་པའམ་ལྡོག་པར་མི་ . 
ཙཾ བྱེད་དོ། །བྱ་བའི་ཚུལ་ 'གྱིས་ ་གང་ཅུང་ཟད། །དམ་ ཚིག་ལ་ སོགས་ ངེས་བསྟེན་དང་། ། །མཚམས་ མེད་ལྔ་བྱེད་ལ་ སོགས་ པ། །སྣོད་ དུ་ཆུང་བར་ག གང་ གསུངས་པ། པ། །དེ །དེ་ཀུན་ སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ དོན། །གཅིག་ཏུ་། “ 
མཛད་ དགྱེས་ རྒྱལ་བ་ཡི། ། །སྡེག་ དེ་ཟད་པར་གཅིག་ཏུ་མཁས། །དེ་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ་ཕྱིར་ གསུངས། ། །དེའང་། རིགས་ངན་སྦྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་ དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་ ན་བ 
ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའེ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །སྲོག་གཅོད་ 


པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། ། | །རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་གང་དང་། ། །བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ། ། ། །དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ། །མ་དང་སྲིང་མོ་ 
བུ་མོ་དེ། །འདོད་པ་བས་ནི་མཉེས་བྱས་ན། ། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། ། ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། །དེའང་གང་གི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ། །མ་བྱིན་པར་ 


རུ ལེན་པ་དང་། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཞུགས་པ་ དང་། དགག་པ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ འདི་དག་གིས་དེ་ལྟ་ བུ་ཐོབ་པ་ དང་། ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་འདི་ ལ་ནི་ བདག་ 
| @ ' ཅག་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ ཞེས་རྣམ་ཿ པར་བསམས་ ཊནས། ། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་༣ཾ སོགས་ཿ པའི་རིམ་གྱིས་ པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཕོ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རོ བསླབས་པས་ སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ་རྡོ་ རྡོ་ར རྡེ་འཆང་བ་ཤ ཉིད་ དུ་བྱའོ་ སྟམ ་ནས། ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་རྣལ་འ འབྱོར་ལ་ འཇུག་ པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ རྣམ་པར་དག་པར་ 'འགྱུར་ བར་ཐེ་ 

ཚོམ་མེད་དོ། །དེའང་དེ་བཞེན ་གཤེགས་ པའི་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ། །འོད་སླུང་ཕའང་ཡིན་ལ ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པའི་སྲོག་གཅད་པ་ནི་སྲོག་ གཅོད་པའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
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2 ༄༅། །ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོ་ར ་འཕྲོག་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། ། །འདི་ལྟ་ སྟེ། མའང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མའང་ཡིན་པ་ལ་ཉལ་པོ་ བྱས་ན་དེ་ནི་འདོད་པས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ པའི་ནང་ནས་མ་ རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་སྲུང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ ཆེན་པོ་སྟེ། །འོད་སྲུང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་མི་ 

4 དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལས་འདུག་སྟེ། འདི་ལ་ནི་བདག་ 

མོ གམ། སེམས་ཅན་ནམ། ། སྲོག་གམ། གུང་ཟག་གམ། གང་བྱིད་པའམ། གང་མྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བྱས་པ། མངོན་དུ་ཀྱ་ བ་མེད་པ། སྙུ་མའི་ཆོས་ཉིད། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་ན། སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ང་མི་སྨྲའོ། །དེ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བྱུང་ནས་འཇེག་ཅིང་ཞིག་གོ །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་ལ། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པའོ། 


# ་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། གཞུན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་སོགས། ། །དམ་ཚིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། །ཡིད་རྟོན་ལ་གུས་སེམས་ལྡན་པ། ། །དེ་རྣམས་དེ་ནཾ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཡིན། །གང་ཞིག་དེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཤཱ ¦ ལ་དེའི་ཐབས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐབས་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི། ། ། །ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། ། ། །གང་ཞིག་བསོད་ནམས་མི་ 
རླ * བྱེད་པའཾ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དེ་བརླག་འགྱུར། །ཚིག་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། །ཆགས་སོགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བྱེད་པ་གང་། ། །དེ་ནི་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། ། །གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ „ 
ཧི _ བཤད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིདོན་མི་ཤེས་པར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་ལ་བརྟེནཏེ་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ། | །སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་བོ་ བཱ 
2 ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཞས་སླ་གསོངམཐ་པར་སྤོགས་ཤིང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུགུརཔའི་སེམས་ཀི་ཚུད་ཀིས་མིདགེབ་ནམས་ཤུངཤེདཔདྲེ་ནམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལའང་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་བསླས་པས། ཤིན་ཏུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ལྟུང་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ ནི ་མཉམ་སྦྱོར་ལ། 


༦ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཞིག་ངེས། ད་ཀུནདེ་མོད་སྡིགསྦྱོང་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །དེ་བས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས 'སྒོམ་པ་ 
སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྟྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའང་། གང་དག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ། །གཡེང་བའི་ཡིད་ཀྱང་མི་གཡོ་སྟེ། །ཉོན་ 
¡ སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲུགས་པ་ཡི། ། །མེ་བཟད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྱག་བྱ། ། ། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་པ། །ར་ = 
ཏུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དག །མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཡང་དག་འགྱུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་དག་པར་འགྱུར། ཞི་དངརྱསཔའི་ པ 
ལས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་བྱུང་བ་གང་། །གངྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། །དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཇི་སྟེད་དང་། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་འདི་ཉིད་གང་། །ས་སྟེང་གྲགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་ལས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ། །བཞེ་དང་ས་ནེ་བཅུ་པོ་དང་། །འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ལས་ཡང་དག་ 


འབྱུང་། རཾ །བུང་ད དང་འབྱུང་བར འགྱུར་ གང་ དང་། ཟྱུང་གྱུར་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ པོ་གང་། འཇིག་ རྟེན ་དབང་སོགས ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། །དེ་ ཡང་ འདིར་ནི ན རྣམ་ ཕར་ ང་གནས། །འདས་ དང་མ་ བྱོན་ སངས་ རྒྱས་ དང་། [།ད་ 


ཤཱ ལྟར་ བྱུང་བའི་རྟོག ས་ གས་གང་ དང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ ཐོས་དགེ འདུན རྣམས། ། ། །དེ་ཡང་ འདི་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱོད་བ བྱའི་དབྱེ་བ་ལས། ། །སྤུལ་པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་རྣམས། ། །དེ་སྟེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ནི། ། 


རྨ 
་ 


རྣལ་འབྱོར་འདི་འ ལས་ངེས་པར་འབྱུང་། །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒོས་པའི། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བརྟན་གཡེའི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ། ། ། །དེ་སྟེད་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 


@ ནི་བསྡུས་པའོ། ། ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་བསྟན། ། དེ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་འགྱུར་ཕྱིར། ། ། །ཡང་དག་འདི་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཞན། །དེ་ཡི་སྐལ་མེད་ 
: གང་དེའི་ཕྱིར། ། ། །དེ་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ནེ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སྐལ་ 


བ་ཉིད་བྲལ་བདག་ ཉེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བསྒོམ་པར། ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། ། །གང་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པར་འཇུག་པ་རྣམས། དེ་ལས་བྱུང་ 


.% 


.; ཧི ཨི 


༣༨. 


༄༅། །བའི འ་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་གཡེང་བས་ ཇི་སྐད་ དུ་བཤད་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 'ཡུམ་ཤེས་ རབ་ མངོན་ ་དུ་བྱ་ གབར་ མི་ ནུས་པ་ །དའ་ རཕྱར་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ གློ དང་ཊ མཉམ་ པར་སཱ སྦྱོར་ བའི་ ཐབས་ ་དང་ཤེས་ 
རབ་ བསྒོམ་ པ་ དོན་ དམ་ པའི་ ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ གཉིས་ སུམེད་ ལའི་ཡེ ་ེ་ཤིས་བསྒོམ་ པ་ལ་ འཇུག་ པར་བྱྱ་ བའི་ དོན་ ཉིད་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཐུགས་རྡོ་ དྲཾརྗ རྡེས་ བསྟན་ པར་ མཛད་ པ་ ཡིན་ ནོ། ད 


དེའང་། ཡི་ཤེས་ཕུ ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་ སྦྱོར་བ། ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེ་སོགས་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས། ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ལ་བརྟེན་ནས། །རྣལ 'འབྱོར་པ་རྣམས་ལྡར་འདོད་དོ། ། ། །དེ་ལ་སྲེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད ལ་ཁམས་ 
› གསུམ་ པའི་ཉོན ་མོངས་པས་ ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ཉ ཉིད་ཡིན མོད་ཀྱཾ། ཀྱི། འོན་ ན་ཀྱང་འདོད་ ཆགས་ཿ དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་ མུག་ དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ གི་ བག་ལ་ཉལ་ ནི་ གཞན་ དག་ ལས་ ཤིན ཏུ་ཤས་ ཆེ་ 
བར་གྱུར་པ་ ཡིན་པས། དྷེ་རྣམས་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་སྐོམ་ པ་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་། གང་གི ་རང་བཞེན ་ཆགས་སྡང་རྣམས་བྲལ་ཡང་། གདུག་པ་གདུལ་ ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་བ་ དང་། འདོད་ 
རགད་ན་ཡ་ཆགས་ཆེན་ ར་སྟོནཅི ང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ ར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་ དེ་བཞིན་དུ་རིགས་རྣམས་ 


ཕི 


| ཇིང 


ཀྱང་ལྔ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རེགས་ལྔར་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། །དམ་ཚིག་གི་རིགས་གཉིས་ནེ་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །མཱ་ 
མ་ཀཱི་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཤད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སྟོམས་འཇུག་སཱ་མ་ཀྲི་ཉིད་ཅེས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
མས་བཤད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཱ་མ་ཀྭའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནི་ན་བཟའ་དཀར་མོའོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའོ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་སྣང་ཞིང་། ། 
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2 ༄༅། །ཀུན་རྟོག་བརྗོ རྗོད་དང་བྲལ་ བས་ སྤྲོས་པ་ མེད་ གྱུར་པ། ། །ཆགས་ སོགས་ [རྱལ་བ་ལྔཡི་སྐུཡི་རང་བཞིན་ ་„གྱུར། །སེམས་ཅན་བསམ་ལ་ ་དགོངས་ཏེ་ དེ་ནི་ དེ་ 'ལྟར་ མཛད། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ སེམས་རྡོ་ རྡེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔ་ ་དང་རིག་ པའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
@ སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ གུན་ རྫོབ་ ཏུ་སྐུ་མངོན་ སུམ་ཀུན་ཏུ་ འཛིན་པར་མཛད་ནས། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུདདྲི་ མ་མེད་པར་ ྱྱ བའི་ཕྱིར་ དང་། ག གདུལ་བྱ་ „ 
་ དྷེ་ནམས་ཉིད་དེ་ལྟ་ བུའི་ལམ་ལ་འཇུག་ པའི་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྣམ་ང པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཊ ནི་མན་ ངག་ ཡིན་ནོ། ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ ཚུལ་ རུ 
ཤེ འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ལ་ འཇུག་ པར་འགྱུར་ཞེན དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ སྐྱེས མཆོག་ རྣམས་ཀྱི་དྲི་མེད་སྐུར་ གནས་ནས། །ཆ་ གཉིས་བྲལ་བས་ཆར་བཅས་ཕྱི་རོལ་ སྤོང་བྱེད་ཅིང་། ། ། །སེམས་རྟོགས་ པ་ ཡིས་ 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་བརྟན་ཏེ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་གཅིག་ཏུའང་ཡོད་མ་ཡིན། སེམས་ནི་དུ་མ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། །རི 


འདྲིས་ དངོས་པོ་ ཀུན་རྣམས་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ བཅས་གྱུར་ལ། །དེ་བསྙོམ་ཉིད་ ཀྱིས་སླར་ ཡང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད། ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ པར་ སྦྱོར བའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ ་སོགས་ པ་ བསྒོམ་ 
ཤྭ པ་ འདི་ས་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ བསྙོམ་ པ་ལ་ 'འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོར་རེ་ཞིག་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྒོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟླ་བ་ དང་རྡོ་རྗེ'( ལཾ 'སོགས་ པ་ བསྐོམ་ པའི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
རྤ སེམས་ དཔའ་ལ་ སོགས་ པའི་སྐུར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བ་དང་། བདག ནི་རྡོ་རྡེ་ སེམས་དཔའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ སོགས 'པར་སྒྲོ་ ་བཏུགས་ པར་ བྱས་ པ་ཅམ་དུ་ཟད་པས། ། ཕྱི་དང་ནང་གི ་ཉིད་ ཅན་ གྱིས་བསྒོམ་ པར་བྱ་ 
་; 1 བ་ དང་། སྒོམ་ པ་པོ་དང་། ། སྒོམ་པ་ ཉེ་རབ་མི་ དམིགས་ ་པས་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པ་ལས་རབ་ ཏུ་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ མན་ངག་ །གིས་རྣམ་ པར་ངེས་པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱིས་ རང་གི་ གི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ 
ཟླ པར་རྟོག་ པའི་ སྤྲས པའི་ ཚོགས་ ཡ་གཞན་ ཡང་རེས་པར་ གསལ་ ་བ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བའི་ རིམ་གྱི གྱིས་ཤིན ་ཏུ་བརྟུན ་པ་ ཉིད་དུ་བྱའོ། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་སེམས་བརྟན་ཿ པར་གྱུར་ པ་ ནི་ མཉམ་ པར་ བཞག་ 
པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ། ། ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ ་གཅིག་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ་ཡིན་ པའི་རིག་ པས་སོ། །དེའི་ཚེ་འདི་ནེ ་ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ རང་གི་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ 
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4, ®ཏིེ ཁི 


༄༅། 
ྣ ༤༽ ༨༤ 


ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་སེམས་ཙམ་འདི་ལ་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་དང་། སྒོམ་པར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུར་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། དུ་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རིམ་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྐོམས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 


།པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ཤེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
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བསྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཤྲ འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་དོན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པའམ། རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པས་ 
¡ དེ་དང་དེར་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཞེ་དང་ཡང་དག་འདུས། །དགའ་བའི་སྦྱོར་ལ་ལེགས་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ལ་སོགས་པས། །བཅོམ་ལྡན་འདོད་པ་ཅན་འགྲུབ་ 
@ཾ འགྱུར་། ༈འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་མཆོག་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བ་བསྐུལ་བ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་འདིར་བཞུགས་ནས། །གསང་བའི་ 
4 སྙིང་ཕོ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེར། །ལྷ་མོ་བཞེ་དང་ཡང་དག་པར། །རོལ་མོ་ཀུན་ཀྱི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ལམ་ལ་གནས་པའང་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། །ཉོན་ 


ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ ལྟར་ ལྟག་ པའི་ ཏིང་འཛིན་ ལ་ ་གནས་ པའི། མི་ འཕོའི་གནས་ཟ མཆོག་ དག་ ཏུ་རབ་ མྱུར འགྲོ། ། །དེ་ ལས་གཞན་ པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད། །དེ་ལས་གཞན་ པའང་ཅི་ འདྲ་ དེ་བཞིན་ 

4 འགྲོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་ སྤྱོད་པ་ སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ ་བར་མའི་མན་ངག ་བསྟན་པའོ། ། །གང་ཞིག་ གིས་ནི་སེམས་ཀྱི ྱི་རྒྱུད། །འདོད་ཚགས་ལ་ སོགས་དབང་གྱུར་པ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ བས་ལྲས་ ཀྱི་ནི། ། །ཕྱག་ རྒྱ། 
“རོ སོགས་ བསྟོམ 'ཡང་དག་གསུངས། །གང་ཡང་ཤིན ཏུ་ཉོན ་མོངས་པ་ཆེ་བ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ པར་གཡེང་བས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་སེམས་ མཉམ་ པར་འཛོག་པར་མི་ ནུས་པ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱིར་ བཅོམ་ ལྡན་ 8 
འདས་ ཀྱིས་ཇེ་སྐད་ ༈་དུ་བཤད་ པའི་ དམ་ ཚིག་ དང་། ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ པའམ། ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ འཛུག་ པའི་ཤེས་ རབ་ ་དང་ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་བསྒོམ་པ་ཊ ཉེ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་མ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་གྱིས། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ 


༢ ༄༅། །འགྱུར་བར་བྱས་ལ། ཡང་དུས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བུ་བ་ 


བརྩམ། ༈དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི ་བཙུན་མོ་མཆོག ། །སྤྱན་ལ་སོགས་ པར་བསྐོམ ་པར་ཀྱ། །དབང་པོ་ ་གཉིས་ནི ་མཉམ་ སྦྱར་བས། ། །སངས་རྒྱས་ དངོས་གྲུབ་ འཐོཔ་ འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ཀྱ་བ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ། བྷ་ 

ཤྭ ག་ལ་ནི་ལྷིད་གཞུག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྤེན་རྣམས་སྤྲོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་པ་ རྗེས་སུ་ 

རུ དྲན་པ་ བསྒོམ་ པར་བལྟ་བར་ ང་བྱའོ། ། །འདི་ (དག་ དང་དེ་ ལྟ་ བུའི་ རྣམ་པ པ་གཞན་ ཡང་རྒྱུད་ ལས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ ལ་ དེ་ བམས་ ཅད་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་བརྒྱུད པའམ། རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་ 
,ུ དགོངས་པ་ ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཞལ་སྔ སྔ་ནས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ། །གང་ ཞིག་ གནོད་ པ་ མཐོང་དེ་ ཡང་། །མཁས་ པས་ལ་ལར་ ཕན་ པར་མཐོང་། ། །ནད་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཐམས་ཅད་ 

༈ །སྨན་ཉིད་དུ་ནི་ འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བས་དུ་མ་ རྭ །ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ པར་ཕྱེ། །དེ་བཞིན་སྒོ: སློབ་ དཔོན་ ན་དུ་མས་ ཀྱང་། ། །སྒྲུབ་ཐབས་ ཆོ་གས་བཤད་པ་ | 

ན།། །ཆོ་ག་འདི་ནེ་དེ་ལྟ་བུར་ལྷག་ པར་མོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་ངོར་གྱུར་པ་གོང་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཉིད་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ ་བར་གསུངས་པ་དང་། 


- 


རྐྱ 


] 


2 ༄༅། །སོབ་དཔོན རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་མན་ངག་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ ནས་སྤོས་པ་ དང་བཅས་ པར་ སྒྲུབ པའི་ཐབས་ལ་ སོགས་ པ་བྱ་བའི་ སྒོ་ནས་ རྣམ་ པར་བརྩམས་པ་ཡོད་པས་འདེར་རྒྱ་ཚེར་མ་ སྨྲོས 


སོ། །འོན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པས་གཅེས་སེམས་ལྡན་ལ། །དེ །དེ་ནི་མཉམ་འཇོག་བྱེད་པར་འདོད། །དེ་བས་འདིར་བསྡུས་ཉིད་བྱ་ཞེས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་བཤད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 


 ཉོན་མོང ངས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཅེས་པའི ༢་སེམས་མཉམ་ པར་འཇོག་པ་ཙམ་ གྱིས་དགོས་པ་] ཡོད་པས་ཀྱང་ཉམས་ སུ་བླང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིད་ འདིར་མཆོག་ཡིན་པར་ བསྔགས་སོ། སོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི གི་ 


- € 


ཡུ བླ་མས་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསྒོམ་པ། །གོང་ནས་གོང་དུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཅིག་ཤོས་གོང་དོན་མི་འདྲ་ཞེས། ། ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་བླ་མས་བཤད། །ཇི་སྲིད་སྔགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱང་རང་བཞེན་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བསྐོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པའང་ཇི་སྲིད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ། མཚན་ 


གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་ ཡང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་མེ མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་མངོན་ 'སུམ་དུ་འགྱུར་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ 
ལས་བདེ དེ་བར་གཤེགས་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་གྱི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ཉིད་ (དུ་འགྱུར་ ཅིང་། ། སྐྱེ་བ་ འདི་ ཉིད་ དམ། ། ། །སྐྱེ་བ་ གཞན་° དག་ ཏུ་བསྒོམ་ པ་མཆོག་ ་དང་ 
རབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྫོགས་པ་དག་ གིས་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་དང་རྡོ་རྡེ་འཆང་བ་ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་སོགས། །བསྒོམ་ བྷ 
ལ་མངོན་དགུའ་མེད་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ཡིན་ཁྱིར། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་མི མིཾན། །དེ་ལ་ ཀུན་མཁྱེན་ཕན་ བཞེད་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོཿ སོགས་པའི། ། 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་མངོན ་པར་མི ་དགའ་བ་དང་། །ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ པོ་བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་སྣོད་ཊ དུ་མ་གྱུར་པ་ ཉེད་ཀྱིས་ལ་ལ་དག་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ། ཅི་ནས་དེ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


4 


༄། །རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ལས། །ཇི་སྟེད་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པའི། །དེ་སྟེད་དེ་ནི་འཇུག་དོན་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཤེས་རྣམས་འདོད། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཆོ་གར་ཡང་། ། 
ཚངས་དང་དྲག་པོ་སོགས་བསྐོམ་པ། །དེས་འདུལ་བ་ལ་གསུངས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཁྱིར་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སྐུ་ནི་མ་ལུས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལྡན་ཆགས་ 
བྲལ་མིན་པར་གང་བཤད་པ། །གང་ཡང་ཆགས་བྲལ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་རིགས་འགྱུར་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་ 
| པ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ཐ་མའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །གང་ཞིག་བསྒོམས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནེ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྒོམ་པའི་སྐལ་དང་མི་ལྡན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཞི་གནས་བསྐྒོམ་པ་གསུངས། །དེ་ནི་བརྩེ་ཆེན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །གང་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། །དེ་ 
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བྱེད་ པའི་སྐལ་ བ་ བ་མེད་ ཕ་ དེ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཐུགས་རྫ ཟྲ རྡེ་ཆེན་པོ་ རལ དང་ལྡན་ པའི་མགོན་ ལོས་ཞི་ གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་] པའི་ལམ་ཊཌ ཉེ ་བར་ བསྟན་ པར་མཛོད་པ་ ཡིན ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན ་དེ ་བསྒོམས་ པས་བཅོམ་ 
ཛཾ ལྡན་ འདས་ཡུམ་ཤེས་ར་ རབཿ མངོན སམ་ དུ་བྱས་ ནས། དེའི་རང་བཞིན ཅན་ གྱི་ སྦྱིན་ པ་ལ་ར སོགས་ཿ ལའི་ས་ བོན་ནི ་བྱ་བའི་ དངོས་ ལོའི་ཐབས་ལ་ བསླབ་ པ་ལས་སངས རྒྱས་ ་ཉིད་ དུ་མངོན་ ཁཔར་ 'འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་རོ། ། 


རླ * ཞེས་དགོང ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དའང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ལ། དེ དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྐྱེད་ 


@ཿ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་ ར་བྱེད་ དེ། སྟཾ སྙང་རྡེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན ་པ་ནི་ ་གཞན་ གྱི་སྡུག བསྔལ་༔ གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཊཾ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་འཇིག་ ་རྟེན་ འདི་ །དག་ ཐམས་ཅད་ ཉིད་ སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་ནས་ བཏོན་ ལ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ 
° ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ དྭ་བུའ་ཞེས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ཅིང་། འདྲི་རམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ བཅས་ པའི་གཉིས་ སུ་མེད་ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྱིངོ་བོ་ དང་། སྦྱིན་པ་ ལ་ སོགས་ ་པའི་ས་བོན་ནི་བྱ་བའི ་དངོས་ པོའི 


༡; ¬ = = 


ཐབཔས་ལ་ བསླབ་ པ ་མེད་པར་དེ་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཡོངས་སུ་དག་ པ ་མེད་ པར་རྫོགས ་པར་མི ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་ ནས། གཉིས་ཊ སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ རྫགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཞི་ གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་ཐུང་ 
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འིང ཚི་ ཅྱི 


༄༅། །དུ་འཇུག་ པའི་ལམ་ ཡང་བསྒོམ་ པར་མཛ དོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ ས་དེའང་རྣམ་ པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ། སྨྲས་པ། པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་གང་ ང་གཞན་ དོན་དུ། ། 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ འདོད་པ 'ཡིན། །དེ་ནི་དྱབེ་བ་ གཉིས་ཀས་གཉིས། །དེ་ དག་ ཉི ་ཤུ་གཉེས་ ་སུའང་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ནི་སྣོ་ སྨོན་པའི་སེམས་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེའང་སྡོང་པོ་ 'བཀོད་ པ་ལས། 


རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཚོགས་ གང་བླ་ན་མེད་པ པ་ཡང་དག ་པར་ རྫོགས་ང ་པའི་ 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི རྙེད་པ པར་ དཀའོ། ། །དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ _ 


ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་ པ་དེ་ནི་ཆེས་རྣེ རྙེད་པར་ ང་དཀའོ། ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པོ་ པོ་དེ་རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་སུ་དབྱེ བྱི་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་འཕགས་པ་ བྱམས་ པས། དེ་ཡང་ས་ ས་གསེར་ ཟླ་བ་ 
མེ། གཏེར་ དང་ རིན་ཆེན ན་འབྱུང་གནས་ མཚོ། །རྡོ་རྗེ་ རི་ སྨན་ བཤིས་གཉེན་ དང་། །ཡིད་བཞིན ་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཀླ། །རྒྱལ་ ཕོ་མཛོད་ དང་ལམ་ པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་ བརྙན་ཆུ་བོ་ ་སྤྲིན་ ་རྣམས་ 


༠༣ 
ཏ༽ 


༈ །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདུན་པའི་གནས་སྐབས་སོགས་དབྱེ་བས། །སྨོ སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ། ། ། །འཇུག་པ་ཞེས་ནི་ 


བྱ་བའེ་སེམས། །རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འདྲེས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་མཚན་ཉེ ད་ཅན་ནི་ 
ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ ། །བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་གི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཕྱིས་ འབྱུང་བ་དང་ད་ལྟར་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན ན་བསྒོམ 'པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ ནི་དཀར་ པོའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་སྤེལ་བར་ འདོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་ ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ' ། 


རོ འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །སྦྱོར་པ་དང་འདྲེས་པ་གཅིག་དང་། སྦྱི སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བྱཅུ་དང་། །མངོན་པར་ཤིས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 


ཤིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ། ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་དང་ལྡན་པ་དང་། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དང་ལྡན་པ་དང་། །བསྒྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ཡིས་དེ་དག་མ་ལུས་ཁྱབ། ། །དེ་བས་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞི་སྟེ། ། ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་སོགས་དང་། །ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དབྱེ་བས་ 


པས 


༄༅ 


།མངོན་ ན་པར་ཤེས་ པ་ལ་རཾ སོགས་ པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ བརྒྱུད་ ཀྱིས་ ས་ནི ་འབྲས་ ས་བུའི་གནས་སྐབས་ ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མགོན་པོ་ཡིས། ། །གསོལ་ བའི་ རྣམ་ པར་ཡང་དག་ 
གཔ གཉིས་པ་ སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པར། །འཇུག་ པའི་རྣམ་ པར་རབ་ ཏུ་བསྒྲགས། །སྨོན་པའི་རྣམ་པ་སྨོན་ པའི་སེམས་ནི་ནམ་ པ་གསུམ་སྟེ། །དེའང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡེ ་ཡིན་ནོ། ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ནི་གང་ 


༥ ནས་བརུམས་ཏིེ་སོམ་པ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། ། །སྡོམ་པའང་བླ་མ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། མཁས་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་ 


1; , ¬ 


བར་བྱའ། །དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བླང་བར་བྱའོ། །དེའང་སྦྲིན་སོགས་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ། །ཐབས་མ་ཡིན་ཞིང་གནས་པ་མིན། ། 


དེ་བས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །ཞེ་གནས་ཀྱང་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་མེད་པར་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་ཅིང་ཐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་ རྤལབ་ བསྐྱེད་ 


། །དེ་ལ ་གསུམ་ནི ་ལས་དང་པོ་ ་པའི་གནས་ སྐབས ་སོ། །བཞི ་ཡ་ ནི་དེའང་ངེས་པར ་འབྱེད་ པའི་གནས་སྐ སྐབས་སོ། ། །སྦྱིན པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ རྒྱུའ་གནས་སྐབས་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་གནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། གང་ཞིག་ཁྲིམས་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ནུས་དང་། །གང་ལ་བརྩོན་དང་བག་ཡོད་བརྟན་པ་འཆང་། །གང་ཚེ་ཡང་དག་དང་ཡང་ལྡན 


འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མུར་རྫོགས་འགྱུར། །ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས། ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་གནས་ཏེ། 
¦ ལུས་དྲང་པོར་བཞག་ལ། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གདོན་པའི་བསམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ནི་འདི་ 


པའི་རྣམ་བར་དབྱེ་བས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དཔྱད་ལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ལ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མས་དེ་ཉིད་དུ་གཏད་པར་ 


བྱའོ་། །གལ་ཏེ་ཡིད་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་གཡེང་གྱུར། །མེ་གཙང་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་བསམ་པ་ཡིས། །ཇི་སྲིད་དེ་ནི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ། །དྲེ་སྲིད་བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཞེས་བྱ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་བར་སྐབས་ 


236 


༄། 


གོང་དུ་གཏད་པར་བྱའོ། ། །དེའང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཡུམ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ། འདོད་ཚགས་རྣམ་ པ་དགུ་ནི་ཆེན་པོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་ སྟེ། ། དབྱིབས་ ལ་ཆགས་པ་དང་། རེག་པ་ 


རུལ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། །ལུས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་དམར་བའེ་འདུ་ཤེས་སོ། ། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་སྔོས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཤ་རྒྱས་པ་ལ་ཚགས་པའི་ནེ་རྣམ་པར་ཟོས 


།སུ་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས ་པྲས་ སེམས་རྣམ་ཿ པར་ གཡེང་བར་གྱུར་པ་ དེའི་ཆེ་མི་གཙང་བ་ བསྒོམ པལ སོགས་ ་པར་ རྣམ་པ པར་ གཡེང་བ་ ཞི ་བར་ཀྱས་ ལ། སེམས་ལ་ ལ་ཡང་ནས་ ཡང་ དུ་དེ་ ལ་ གོང་ནས་ 


ྲ ལ་ཆགས་པ་དང་། ཙནྡྲ་ལ་སོགས་པ་ བསྐུས་པ་ལས་ཐུང་བའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ལུས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། ཤ་རྒྱས་ 
: པ་ལ་ཆགས་པ་ དང་། ། ཡུས་ དང་ཡན་ལག་གི་རྩེ་འཇོ་ལ་ཆགས་པ་ དང་། སོའི་མཛེས་པ་ལས་བུང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་ ལ་ཆགས་ པའོ། །དེའི་གཉེན་ཕོ་གྱུ གྱུར་པའི་མི་ གཙང་བའང་རྣམ་ པ་ 
ད དགུ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་སྟེ། ། དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་འབུས་གཞིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། །ལུས་ཀྱི་དཱི་མ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་ 


པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ལུས་དང་ཡན་ལག་ གི་ རྩེ་འཇོ་ལ་ཆགས་ པའི་ནི་རྣམ་ པར་མཐོང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། སོ། །སོའི་མཛེས་པ་ ལ་ཆགས་ པའི་ནི་རུས་གོང་གི ་འདུ་ཤེས་ སོ། །ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་ ལ་ཆགས་ པའི་ 
ཤྭ གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་ པར་འཚིག་ པའི ་འདུ་ཤེས་སོ། ། ། །ཞེ་སྡང་ ང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ པར་ གཡེང་བའི་ གཉེན་པོ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་ བྱུང་བའི ་རྣམ་པར་ གཡེང་བའི གཉེན་ ན་པོར་རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་ 
. བར་འབྱུང་བ་ བསྒོམས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་དེ དེར་མངོན ་པར་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་ཡོན་ ཏན་ལ་བསམ་པ་དང་། མི་ དགའ་ བའི་ འི་སྐྱན ལ་བསམ་པས་ ས་དེ་འང་ཞི་ བར་བྱའོ། ། །གང་གི་ 
4 ཚེག ཉིད་ དང་རྨུགས་པ་ལས་ སེམས་ཞུམ་པར་མཐོང་བ་ དེའི་ཚེ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་སངས་ རྒྱས་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡིད་ལ་ 'བྱེད་ པས་ཞུམ་པ་ དེའང་ཞི་བར་ 
4 བྱའོ ༈ཡང་གང་གི་ཚེ་སྔོན་ དགོད་ པ་དང་། ། རྩེ་ཞིང་དགའ་བ་རྗེ རྡེས་སུ་དྲན་པས་ སེམས་བར་སྐབས་སུ་རྒོད་ པར་མཐོང་བ་ དེའི་ཚེ་མི་ རྟག་པ་ཡིད་ལ་ པ་བྱེད པས་ དེའང་ཞི་ བར་ཀྱའོ། །ཡང་ གང་གི་ གི་ཆེ་ཞུམ་པ་དང་ 
རྒོད་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་། སེམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བསྒྲིམ་པ་དང་གློད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ 
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བཞིན ན་ཞུམ་རྒོད་མི་ རྩོལ་བ་དང་རྩོལ། ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དི་ལྟ་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་། དམིགས་པ་བརྡེད་པ་དང་། 


2 ༄༅། །འཇོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲིམ་པར་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་སེ ས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་དམིགས་པ་བརྡེད་པ་དང་། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེས་པར་འགྱུར། ། །དད་སོགས་སེམས་ཉིད་དེ་ཡི་གཉེ ཉེན་པོ་ཡིན། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདི 


༧ འདུན་པ་དང་། ༈ 


ཡཾ ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བསྒྲིམས་པ་དང་། མ་བསྒྲིམས་པའོ། ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས ས་ཀྱིས ས་གསུངས །ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། ། སེམས་པའོ། ། །དེ་ལ་དང་པོ་ པོ་བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡེ ཡིན་ཏེ། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན 
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རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ ཉེད་ཅན་ གྱི་དད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ལས་རྩོལ་བ་རྩོམ་པར་འ ར་རོ། །དེ་ལས 


ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ལས་ལུས་དང་སེམས་ལེ་ལོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལེ ་ལོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར 


བྱའོ དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་ བརྗེད་པའི་གཉེན་པོའོ། ། ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ཞུ་ ཞམ་པ་ དང་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཞུམ་པ་ དང་རྒོད་པ་དག་ཉེ་བར་ཤེས་ པར་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞུམ་པ་ དང་རྒོད་པ་ཞི་ 
ཤྲ བའི་དུས་སུནི་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་སེམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། །ཞུམ་པ་ དང་རྒོད་པ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ནས། གང་གི་ ཚེ་སེམས་རང་གི་རྒྱུན་གྱས་འཇུག་པདེའི་ཚེ་ནི་རྩོལ་བ 
ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན པོར་ནི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། །།ྒོངབའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱདཔོདེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ན་རྫོགས་ པར་མཆོག་ཏུ་ ཛུ 
@ོ ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མདོ་ལས། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །བསྒོམ་པའི་ རིམ་པ་ 'འདི་ ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། 
ཤྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ལས། དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་ པར་འཇོག་ པར་བྱེད། ཉི་བར་འཇོག་ པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞེ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་ 

བྱེད་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ནི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་གཏད་པའོ། །ཡང་དག་ པར་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 


ཁེ 
ངོ 
= 


2 | ༄༅། །རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ནས། 
དེ་ཉིད་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པའོ། ། ། །ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་དགའ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་གཉིད་དང་རྨུ རྨུགས་པ་ 
ཡཾ ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འབད་པར་བྱེད་པའོ། ། །ཏེང་ ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སེམས་ 
4, མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། །ཆིག་དགུ་པོ་འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནེ་སླྲོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཨཾ 
ཟ ཡང་རིམ་པ་འདེས་ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་གང་གི་ཚེ་གྱུར་ཞེ་ན། ། དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ། གང་ཚེ་སེམས་ནི་རྩོལ་བ་མེད་ཉིད་ཀྱིས། ། །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན། ། ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་ 

འཇོག་ལ་བརྟེན། །འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། ། ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སེམས་གནས་ པར་ཀྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་རྫོགས་པ་ 


ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་འ འཇོག་ཤེས་ ནས་ནི། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་ བྱ་ སྟེ། ། ། །གཟུགས་ དང་གཟུགས་ མེད་ དབྱེ་ བ་ཡིས། །དོན་དེ་ དེ་ཊ ཉིད་ ལ་ ཡ་རྣམ་ དཔྱད་བྱ། བྱ། །དེ་ ལ་རེ་ རེ་ཞིག་ གཟུགས་ཅན་རྣམ་ 
/ྷ པར་དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྔོན་པོ་ལ་ པ་སོགས་ ཡ་པའི་རྣམ་ པ་འདི་ དགྲ་ནམ་ པར་ཤིས་པ་ལས་ བ་མི་ མེ་དད་པ་ ཡིན་ནམ། ཐ་དད་པ་ ཡིན། ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ ལས་ཐ་མི་ དད་པ་ ཡིན་ན་ ཁམས་ ཡ་གསུམ་དེའི་རང་བཞིན་ དུ་ 
ཏི #' འགྱུར་ ཏེ། ཐམས་ཅད་༣ སེམས་ཀྱི་དངོས་ པ་ཊ ་ཉིད་ ད་དུ་འགྱུར་ན། གང་གི 'ཕྱིར་ ང་སྔོན་ ལོ་ལ ་སོགས་ པའི་རྣམ་ ར པ་གཅིག་ པ་ཊ པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས 'དེའང་ཤེས་ པ་ ཡིན ཏེ། དེ་ལས་ ས་གཞན་ ཉེ་བར་ མི་ ི་དམིགས་ སོ། ། དེ་ནི འདི་ 
@ ལྟར་ འགྱུར་ཏེ། ། གང་ཡང་ མདུན་ ན་ །གནས་ པའི འི་སྔོན་ ཕོ་ལ་ ནི་ སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ མོད་ཀྱི། ཀྱི། འོན་ ཀྱང་དེ་ནི་ ཡུལ་ ་དང་ དུས་ལ་ཟེ སོགས་ཊ ངེས་པ་ གཞན་ དུ་མི ་འཐད་། པས་ ཕྱིའི དོན་ དུ་ 
4 བརྟགས་པ་ ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། དེ་ནི ་མཿ ཡིན་ཏེ། དམ་ པའི་བློ་ ་ཡི་ངེས་པ་ ཡང་། ། །ནང་གི ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ པར་འདོད། །ནང་གི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི ་ཡུལ་དང་དུས་ ཀྱི་ངེས་པར་རིགས་ ཀྱི། དོན་ གྱི་དབང་ གིས་ མེད་ 
པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གལ་ཏེ་ཟེར་ན། བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་དེ་ཉིད་བརྟག་པར་བྱས་ལ། དེའང་ཕྱི་རོལ་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་ 


༨: 
ལི 
©༽ 


༄། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བ་ནི་བརྟག་ཏུ་ཟད་ན། མ་མཐོང་བ་བརྟག་པ་ཡིན་ན་རྟའི་རྭ་ལ་སོགས་པའང་ 
 །ཊས་པརབེད་པ་ཉིདདུ་ཞན་པས་ཐལ་ཆེས་པཤིདནུའགུར་རོ ། །རྟའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པས་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། ངེས་པ་གཞན་དུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། ། རྟའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡཾ ༡ དང་མཉམ་པ་དང་། ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ག །གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལས་ནེ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འོན་ལོང་དུ་གྱུར། མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 


ཌེ ༄༅། 


རོ „ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལོང་བར་ཐལ་བར་འ ར་རོ། །སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་ཞེག་པར་གྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རང་ 
' བཞེན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འདེ་གང་ན་ཡོད། ། གང མཛོནསུམ་དུའངམདལྔ་རེསསུ་དཔག་པརཡང་མེད་དེ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ་དད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དག་འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 


སྣང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན། གང་ 
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གི་ཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལས་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ ། འཁྲུལ ་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ། འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་དབ ང་གིས་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ། ། དེའང་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་གང་གིས་བློའི་དམིགས་ཕ་ མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་གཞན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བེམས་པོ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་འཛིན་པ་པོའི་ཆར་ཡོངས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་ཀྱི། ཚུལ་ཉིད་དུ་དེ་མི་འཐད་དོ། །བེམས་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་བརྟེན་ང པའི་ཉེས་པ་ནི། ། །ཚངས་པས་ཀུར་ནི་ཟློག་མི་ནུས། ། ། །གཞན་དུ་མི་རིགས་པ་ནི་འཛིན་པ་པོའི་ཆར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པས་བེམས་པོ་དང་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་མཐོང་གི །དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བེམས་ཕོའམ། སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་ 
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མབ ཚུལ „ 
་ནོ། ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྟེ་གཅིག་པའམ། དུ་མའམ། ། གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ཅན་ནམ། ། སྐྱེས་པའམ། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐྱེས་ན་བདག་ལས་སམ། 


།ནི ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བརྟག་པ་འདིས་ནི། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་། ། ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི ཕྱི་རོལ་མེད་པས་གཟུང་པར་ 
འི་ཕྱིར ར། འཛིན་པ་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ཕའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་ལ་གནས་ནས་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ 
འེ་ཚུལ་ཐཱཾ སསེམས་ཙམསྤངབར་བུའ། ། །དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ པར་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། །སྟོང་ཉེད་དམིགས་པ་ལ་གནས་ནས། །འཛིན་བྱེད་ཆ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི ་ཚུལ་ནི་ 
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། །ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་གམ། ཐ་དད་པར་དངོས་སུ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་མ་དམིགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མ་དམིགས་ལ། ། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་ན་རྗེས་ སཱ་འཇུག་ 
པ་དང་ལྡོག་ པའི་ཚུལ་ ཚད་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ པར་བྱ། ། འོན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རགས་པའི་རྣམ་ པར་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ནེ་བསྟོན་ཏོལ་བྱ་བར་ཌི རགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ 

ཉཾཀ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཡོང་ ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
འ་ཚུལ་ཉ ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མེད་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཐད་པས་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བའམ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མ་མེད་པས་སོ། ། 
་དང་ཕྱི་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མ་ལ་འཇུག་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཊ] དེ དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་དང་ 
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གཞན་ལས་སམ། གཉིས་ཀ་ལས་སམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་གང་ལས་སྐྱེ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བས། 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་རིག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་ལ་བལྟ་བས། །སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་འགག་པ་ནི། །འགའ་ཡང་ཉེ་བར་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་དངོས་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བས་ན་དངོས་ཕོ་སྟེ། ཡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་འཇིག་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས 
ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཙམ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། 
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༄༅། །སེམས་ཙམ་ལས་ན་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ། སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། ། །ཞེས་བྱ་ 
£ བ་ད དང་། འགྲོ་དང་ལྡང་དང་འདུག་པ་དང་། །ཉལ་ནའང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །མྱོང་དང་རིག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ་མིག་ནི་དག་པས་བདག །རྣམ་ 
ཤཿ པར་དཔྱོད་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པས། །མཐོང་བའང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲུན་གང་ཞེ་ན། | གང་གིས་ཅིའང་མ་གཟིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། དེ་ 


༣,༨༧༤ 


བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་ཇི་སྐ ད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ན་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་འདོད་ཀྱི། གཉིད་ལོག་པའམ། མིག་བཙུམ་པ་ དང་འདྲ་བར་གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཤྭ ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་བས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། སླར་ཡང་ ང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
- ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མི་ 
@ འགྱུར་ཏེ། ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་སྦྲང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ ་ཚོམ་མ་སྦངས་པར་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་ནུས་ 
རོ པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པར་ཚ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བར་བྱའི། ཚེར་མ་འཕྱིན་པ་ 

ལྟ་བུར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ས་བོན་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའང་ཞེ་གནས་དང་ ང་ལྷག་མཐོང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཛུག་པར་བྱའོ། ། ། །དེའང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 


༤ 
༥ 
€ 


= 


2 


༦ 


༩“ 


ཤྱ 
@4ཾ། 
,/ 


འྭ. =. 


༄༅།། །ཅན་གྱི་ཞེ་གནས་ 'ཀྱི་སྣང་བ་ སྐྱེས་པར་གྱུར་ ན་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་མིག་ཿ གིས་རྣ་བར་ དཔྱོད་ པར་ བྱེད པས་རྣལ་ཊ འབྱོར་པའཾ་ཐེ་ཚོམ་ དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ རོ། ། དག དང་བྲལ་པས་ གཟུགས་ ལ་རེ སོགས་ པ་ལ་ 
མངོན་ པར་ཞེན་པ་ དང་བྲལ་བའོ། །དེ་དང་བྲལ་ཊ ནས་ [ཀྱང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མེད་ པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཞི་ གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་དག་ དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཉིད་ནི་མཆོག་ ག་ཏུརམ་ པར་མི རྟོག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དེའང་། ། ཀུན་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ སྤངས་པ་ དེས། །འདི་ ནི ་རྣལ་འབྱོར་ དམ་ པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་མངོན་སུམ་དུ། །གནས་ པ་ 
ཀུན་མའྱེན་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ རིམ་པ་ ་འདེས་ ཞི་གནས་ དང་ལྷག་ཿ མཐོང་དག་གིས་སམ། བླ་མའེ་མན་ངག་ གིས་ བཅོམ་ མ་ལྡན་( འདས་ ཡུམ་ཤིས་ རབ་ བསྐྱེད་ ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དབང་ ང་པོ་རབ་ 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ངེས་པའི་ འི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེའང་ 


འཕགས་པ་ག་ཡ་གོའི་རེ་ལས། ། གཉིས་པོ་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཐབས་ནི་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་ཚད་མེད་པ་དང་། བསྡ་ སྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ པའི་དྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ སྟེ། ། དེ་ཉིད་ ཀྱང་འཕགས་པ་ བློ གྲོས་མི་ཟད་པ་ དང་། དཀོན་ མཆོག་ 'སྤྲིན་ལ་སོགས་ ་པའི་མདོ་ ལས་གསུངས་ 
པའོ་། །ཤེས་ རབ་ནི་ཐབས་ དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོ' ་ལོག་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ ད་པའི་རྒྱུའོ། །དེས་ཀྱང་ཐབས་ཡང་དག་བར་བརྟགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བདག་དང་ ང་གཞན་ གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ 


' སྔགས་ཀྱས་ཟིནཔའི་དུག་སྤདཔ་དངའདྲ་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱར་ར། ། །དེའང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ནི་བསྡུ་བ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
'ུ དང་། འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། །ཤེས་རབ་' གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་ 


པ་ལ་མཁས་ པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ས་ལ་ གནས་ པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱའི། ། ། །ཤིས་རབ་ ཅམ་འབའ་ ༢་ཞིག་ ནི་ མ་ ཡིན་ནོ། ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་འ ལ་ སོགས་ པའི་མདོ་ ལས། ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པ། ལྷག་མ་ལྔ་པོ་རྣམ་ ལའང་མི་ སྤྱོད་ པ ནི ་ཨ' ཡིན ་ནོ་ ་ཞེས་གསུངས་ པས། | བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ས ་བཅུ་པོ་ ་གམས་ ཅད་ དུའང་ཕ་ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པར་ བྱའོ་ ཞེས་ བཤད་དོ། །དེའང་ 


% 


༄༅། །ཤིས་རབ་ཀྱུ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གཅིག་ ཏུ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། ཡོངས་ མྐྱརས་ པའི་མདོ ་ཆོས་ བམས་ཅད་ བསྡུས་ པ་ལས། ། བྱམས་ ཕ་ གང་ ཡང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་རྣམས་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ །ུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཡ ཡང་དག་པར་ གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་བླན་པོ་རྣམས་ འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ 
¦ ལ་བསླབ་པར་བྱའི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཟེར་ཞིང་། ། དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་ལ་སོད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ ' 
དང་། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང ་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། །རཱ་བ་ནི་སྟིངརྗེ་ཆེན་པོའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནེ་ 


ཐལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྦྱིན་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་དང་ཞེང་དང་། འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
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གནས་པར་མི་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་མི་མཛད་དེ། འཁོར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཆོས་ 
ཤཱ ༈ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་ སྨོས་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་སྤང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དགོས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའི། མི་གཟུང་བར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ལམ་ལོག་པར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཐབས་དང་ནི། ། ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བདག་ཅན། ། །བསྟེན་བྱ་ 
ཙཱ གང་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། ། ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་ སྦྱོར་ཞེས་བྱའི། ། ། །སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ནི། །དྲོད་སོགས་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
གནས་པ་ ཡིན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསླབ་པ་ལས་ སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲོཿ དྲོད་དང་། 


2 ང་ཇི) 


ཚེ 
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ཉིས་པ་ནི་ སྣང་བ་ མཆེད་ པའོ། །ག སུམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། །བཞི་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདིར་ནི་ རྣམ་རྟོག་དགུ་པོ་དག །རེ་རེ་ཡོངས་སུ་ 
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རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལས་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ལས་དང་པོའི་སེམས་ནི་སྣང་བ་: ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་ 


ཝ སོ་བེད ་དེ། ། ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི །དབྱེ་བས་དམེགས་པའི་དབྱེ་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའང་ 
¢ །རྣོམ་པ ་དུ་མ་སྟེ། ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། ། ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ ང་པོ་སྐྱེ་བ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པས། དང་པོར་ 
།ཀཟུང་བའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་སྤང་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་མི་རྟོག་པས་སོ། ། ། །ཕུང་པོར་རྟོག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ། མཐའ་ 
གཅས 'སྐུ་རམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་བར་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ འོ་གཉིས་པར་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དམིགས་པས་ 
ེ སྤང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། ་ཁམས་དང་། སྐྱ་མཆེད་དེ་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། །དེ་རྣམས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
༦ པར་རྟོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། ༢ 
@ གསུམ་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་པ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྤང་སྟེ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ། བདག་གཅིག་ཕུ་ཉིད་དང་། རྒྱའི པ 
རཾ བདག་དང་། ལྟ་བ་ཕོའང་བདག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འཛིན་པ་དང་། འ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པ་དང་། མཐོང་བར་འཛིན་པ་དང་། བསྒོམ་པར་འཛིན་པ་དང་། དོན་ 
བྱས་པ་ཉིད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བཞི་པར་ནི་རྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གནས་པའི་འཛིན་པ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྤང་སྟེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ལ། | 
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༄༅། །འཛིན་པ་པོ་ཉེད་ དུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་གསུམ་དང་། ། རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ང་འབྱུང་བར་བརྟག་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བརྟག་ པའི་རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པ་དང་། ། མཐོང་བ་དང་། 
བསྒོམ་པ་ དང་། ཁྱད་པར་ དང་ ། མི་ཟཱ སློབ་ པའི་ལམ་ དུ་བརྟག་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ བཞིའོ། ། །དེ་དག་ནེ ནཾ ནི་སྦྱོར་བ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ཊ ཐོབ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེའི་ཁུད་ པར་ དུ་རྟོགས་ པས་མེ་དང་འདྲ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཊ པ་ 
བཞི་པའོ། ། །གནས་སྐབས་ འདིར་ནིནལ་ འབྱོར་པས་ལྷག ་པར་མོས་པ་ གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཇི་སྐད་ དུ་བཤད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཉིད་ ཀྱིས་འདི་ནི་ ཟག་པ་ དང་ ང་བཅས་པའི་མོས་པས་ སྤྱོད་ _ ; 
པའི་ས་ཞེས་ བུ་བར་ གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ གོང་ ར་ནས་ གོང་དུ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །དེ་ལས་ ཀྱང་ནེ རྒྱའི གནས་སྐབས། ཕ་རོལ་ཕྱིན “ཾ 
 བཅུའི་ བདག་ཉིད་ཅན། ། །དེ་ ལ ཕ་དང་པོ་ མཐོང་ལམ་ཉེ ཉིད། །དེ་ལས་ གཞན་ བསྒོམ་ བདག ་ཉིད་ཅན། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ ལམ་གྱི་རངབཞིན་ཅན་ཡིན་ པས། དེ་ དེ་སྐྱེས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་པོ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ནི་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རེ་རེ་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བ་བཅུ་བཅུ་པོ་ ཡོད་པས་ 


ན་བཞི་བཅུའོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ ་བཞི་བཏོན་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ ་པའི་ས་དགུ་པོ་ནི་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཡིན་ཏེ། ། དེ་རྣམས་སུ་ 
ཤཱ ཤཱ བསྒོམས་ པས་སླང་བར་བྱ་བ་ཊ བ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་སྤང་བ་ ནི་འདི་ ་ལྟ་ སྟེ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པ་ལ་འཇིག་ ཚོགས་ལ ལྟ་བ་དང་མཐར་ འཛིན་ པར་ལྟ་བ་ནི་ལྙན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ ། ང་ 
༼ རྒྱལ་ དང་། མ་རིག་པ་སྟེ། ། གོང་མའི་ཁོང་ཁྲོ་ ་བ་ནི་མ་ པ་གཏོགས་སོ། སོ། །དེ་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་རྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ པོ་ སྤངས་པ་དང་། འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་ ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཇི་སྟེད་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ ལ་ཤེས་ 
@ : བཞིན་ དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་མི ནུས་པ་ དྲེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་ ས་དང་པོ་ ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ཡིན་ ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེས་ནི་སེམས་ ཅན་ ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད ཚིམ་པར་མཛད་ནས་ཀུན་ ཏུ་འཛིན་པ པར་སྤྱོད་ 
རཾ པས་ན་ གཏེར་ཆེན་པོ་ ་དང་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་དྲེ ་མ་སྤོང་བར་ནུས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ན་ས་ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། ། །དེ་ནི ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དེ་ ལས་འབྱུང་བར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲའོ། །དེ་གླིང་བཞི་པའི་དབང་ཁྱུག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ནི་ | 
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༢ ༄༅། །ས་གཉིས་པ་སྟེ། ། དེ་ནུས་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཐོབ་པས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་སའོ། དེ་ནི་མི་སྡུག་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐོད་པས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་། ། ཇི་སྲིད་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་གོམས་པར་གྱུར་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ནུས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་མཐུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཱ དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗ རྗེ་དང་འདྲའོ། །དེ་འཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་། ཇ་སྲིད་བདེན་པ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་བཞི་པ་སྟེ། ། དེ་ནུས་པར་གྱུར་ན་ 
ཿ ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་ན་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། ། ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་པས་བསྡུལ་བར་མི་ནུས་པས་ན་རི་བོ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ནི་ས་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ནུས་པར་གྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ན་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སའོ། །དེ་ནེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པས་ན་སྨན་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །དེ་འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱང། ྲིསད་གགས་སྐབས་མེད་པར་བསྩོམ་མི་ཤས་པ་དེ ཁ; 


པཿ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་མ་ རྫོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་དགུ་པ་ སྟེ དེ་ནུས་° པར་ གྱུར་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་ འབེབས་པས་ས་བྱང་པ པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གདུལ་ ཿབྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་ དབྱངས་སྟན་པ་གླ་དང་མཚུངས་སོ། ། །དེ་གནས་གཙང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ པོར་གྱུར་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་ 

ཡཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། ། ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་པོ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི གྱི་བདག་ 

4 ,) ཉིད་ཅན་དེ། ། དེའི་སྦང་བར་བྱ་ བ་ནི་བག་ལ་ཉལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བཤད་ན། ། དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་ས་དགུ་པོས་སྤང་བར་བྱ་ན། དེའི་ཚེ་ས་བྱར་པའི་མདོ་ དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལ་ས་བརྒྱད་པར་ 
རྣོམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཁམས་ གསུམ་པའི་ ཆགས་པ་ དང་ད བྲལ་བའི་ དབང་དུ་མཛད་ ནས་ 
གསུངས་པས། དེ་ཉིད་འདིའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་བཏགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཇི་ 


ད་ག 
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ལྟར་ངེས་པར་མ་བསྲེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་འཁོར་བ་འགག་པར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཅེ་ན། ། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འགགས་སུ་ཟིན་ 
ཤཱ ཀྱང་ ང་དབང་བཅུ་ཐོབ་ པས་དེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ངེས་པར་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའང་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
{ དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་འགགས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་དག་ནི་ཡ་མ་བླ་རའི་ཚིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེའང་། ཉེས་པ་བག་ཆགས་བཅས་ 
< པ་ནི། ། ། །སྒོབ་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་མི་མངའ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་རང་བཞིན་ཅན། ། །སྐུ་གསུམ་ཀྱི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རང་བཞིན། ། ཡེ 
3 ཡང་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
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༢ ༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ། གཉིས་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ། །དེའང་ ང་། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། །མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །དེ་ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ ར་ལ་ལར་འདོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  གཉས་པདག་ེ་ཆས་ གུང །ཀའང་།གང་པར་ཏུགས་ས་གིས་ད ཁ་སང གསུ །་པས་ ཁྲ པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

@ཾ ྱི་ཡེ་ཤས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི། དེའང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། ། །མཉམ 'ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པར་བཤད། །ཡིད་ ཤྱ 
± 'ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཡིན། །སོ་སོར་རྟོག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཉིད་ ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ པ 
ཉིད་། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དག་གི་ཇོ་བོ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ། དེའང་། གང་ཞེག་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཤེས། ། །ེ་ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི། ། །བྱ་གྲུབ ལེ་ཤེས་ སྣོད་ 'ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ | 
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ཀུན་ཏུ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཇི་བཞིན་ དུས་སུ་བསམ་ པ་བཞིན། ། །སྤུལ་པ་ཀུན གྱུ་རྒྱར་གྱུར པས། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། ། །དེ་བས་ ཨན་དེའི་ངོ་བོ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དོན་ ཡོད་ 
ཤཱ གྲུབ་པ ་ན ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ དང་ངེས་ ས་པར་ལེགས ་པར་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་ པའི་ཡན ་ལག་ཅན་ ་ཡིན་ནོ། ། །དེར་ནི་སེམས་བསྟྱེད་རྣམ་ པ་བརྒྱད། གཞན་དོན་ གཅིག་ ཕུར་དགོངས་པ པ་ཡིན། །རྟོག་མི་མངའ་ཡང་འཕེན་ 
0 ཤུགས 'ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་འཇུག་པའི་ཆོས་ཊཾ ཉིད་ཡིན། ། ། །དེའང་མངོན ་པར་ཤེས་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ གཏོགས་ པ་ནི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ་བ་ཊ 'ཉིད་ ཀྱིས་ གཞན་ གྱི་དོན་ ལྷུར་ མཛད་ཿ པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
@ དང་འདྲའོ། ། །བསོད་རྣམས་ད དང་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྷན་ཅིག་ པར་གཏོགས་ པ་ནི་མཛོད་དང་འདྲ་བས་མཛོད་ ཀྱི་ཁང་པ་ དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྷན་ ཅིག་ པར་ གཏོགས་ པ་ནི་ འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཤྲ ཅད་བཞུད་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ལམ་པོ པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། ། ། །ཞེ་གནས་ དང་ལྟག་མཐོང་དང་ལྟན ་ཅིག་ པར་གཏོགས་པ་ཌེ ནི་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་ (འདས་པར་མི་ལྷུ ལྟུང་བར་བདེ་བར་ འདེགས་ པས་བཞོན་ 
པ་དང་འདྲའོ། །གཟུགས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གཏོགས་པ་ནི་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉེ་བར་འབྱེད་པས་བཀོད་མ་དང་འདྲའོ། །ཆོས་ ཀྱི་སྦྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གཏོགས་པ་ནི་ཐར་པ་འདོད་ 
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།པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ ན་དགའ་བ ་ཡིན་ པས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ བའི་སྒྲ དང་མཚུངས་ སོ། །བསྒྲོད་པ་ གཅིག་ པའི་ལམ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཿ པར་གཏོགས་པ་ནི ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་ངང་གིས་ ་འཇུག་པ་ཊ ཉིད་ ཀྱིས་ན་ ཆུ་བོའི རྒྱུན་དང་ འདྲའོ། །ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་དང་ལྷན ཅིག་ པར ་གཏོགས་པ་ནི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་ འདྲའོ། ། ། །གཞན་དག་ན་ རེ། སེམས་ 
༦ བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པོ་ ་འདི་དག་ནི་མ་ངེས་པའི་ཚུལ །ཅན་ ཡིན་ནོ། ཞས ཟེར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཞི་ ནེ་གནས་རྣམ་ བསྒོམས་ཤིས་རབ་ རྣམ་པར་ དཔྱོད་པ་ དང་། །དེ །དེ་དང་༔ རྡེས་མཐུན་དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ནི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཌྷ སྭ། ༈མ་ ཚང་མེད་ པར་ཐཔས་ དེ་བསྟེན ་ལ་ངེས་པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་རྣལ་འ འབྱོར་པ་ དེ་ཀུན་ཀྱང་ དབང་པོ་ ་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། ། །དེ་བས་དེ་ནི་མོས་ སྱོད་° ལས། ། །སྔ་མ་ཉིད་དུ་མི་ལྡོག་ པར། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ སོགས་སུ། སུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ བརྩིས། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ པའི ་དབང་པོ་ པ་མཆོག་ གི་མན་ ན་ངག་བསྟུན་ པའོ། །འདི་ དག་ཿ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་རྫོགས་ པར། །དབང་ 
འབྲིང་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ དེ་ནས་ནི། །དེ་དག་ཚུལ་མཐུན་ སྦྱིན་ སོགས་སྤྱད། །དབང་པོ་ འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ དུ་བཤད་ པའི་ཞེ་གནས་རྣམ་པར་བསྐོམས་ལ། ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ ། དདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ པ་ཡིས། །དོན་ཀུན་དམིགས་པར་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས། ༈བཞེད་ ཀྱི་ཞི་ ཀེ་གནས་བསྐྱེད་ པ་ལས། ཁམས་ སོགས་ དབྱེ་བ་མ་ ཡིན་ནོ ནོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཊ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ས་དོན་ ཐམས་ཅད་ལ ་ཡང་དག་ པར་ དམིགས་ ཏེ་ ཞི་ གནས་ ས་སྐྱེད པར་ བྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ 

[ །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ དེཛྲིསྲིད་དུ། །དང་པོའི་སར་ནེ ་མ་ ཞུགས་ལ། ། །དེ་ཉིད་ངེས་ གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། ། །མི་ལྡོག་ ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི ཕྱིར་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞི་ གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་དག་ གིས་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉེད་ 
5 བཟེད་དཟིན་ ཀྱང་། ། ཇི་སྲིད་རབ་ ཏུ་དགའ་བའི་ས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲེད་རྡ་རྡོ་རྗ རྗེ ་ལྟ་ བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཕྱི ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་། རང་གི་ ལམ་ལ་ མངོན་ པར་བརྩོན་ པར་གྱུར་པའང་མ་ 


ཡིན་ནོ། །ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་དབང་པོ་ ་བར་མའི་མན་ ངག བསྟན་ པའོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ཞེ་གནས་ བསྐྱེད། ། ། །གཟུགས་ དང་ གཟུགས་ མེད་ དབྱེ་ བས་ སམ། །ཕུང་ཁོ་ ཡི ནི་ དབྱེ་ བ་ ཡིས། ། 


དོན་ཀུན་དམིགས་པ་གསལ་བར་འདོད། །དབང་པོ་ཐ་མ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ 
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2 | ༄༅། །སྤངས་ནས། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་དོ། ། ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ངེས་རྒྱུ་ཅན། ། །ཇི་སྲིད་རིང་དུ་ཡོང་མ་ཞུགས། །དེ་སྲིད་ 
དེར་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མ་ཡིན་ཞེས་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། ། །དྲིས་པ། ོ་སའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་ན་ 
ཙཾ མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བས་སུ་ཟིན་ཀུང་། ཇི་ལྟ་ན་ངེས་པ་ཙམ་མེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ཉམས་ 
4 པས་དེ་ཉིད་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་། ཤི་ནས་འབྲས་ཐུ་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་གང་ལའང་ཕོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གོ་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །དེ་བས་ན་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ གཉིས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་གང་འདིར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །། 


དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ངེས་པར་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པར་གྱུར་བས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡེན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཤུ དེཙམ་ཉིད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་མོས་པ་ལས་འབུང་ངོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །དེའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་མེད་ 
ངོ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྒྲའོ། ། ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལེའུལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 


@ གནས་སྐུབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་ 


@ྭ པོ་ཐ་མའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །འཕོ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ལས། །འདི་ནི་འགའ་ཞིག་དེ་ཉིད་རབ་མུར་ཡང་དག་མེན་བརྟེན་པ། ། ། །དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཐ་མའི་ལམ་གཞན་དྭག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་མུར་འགྱུར་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་རིམ་གྱིས། །སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་བའི། ། ། །དེ་ཉིད་ 
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2 ༄༅། །བརྒོམ་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་རྒྱལ་བས་ནི། །དེ་ཉིད་རབ་ ཏུ་གསལ་བ་ཿ དང་། ། ཉོན་མོངས་པ་[ ཡི་རྒྱུ་དང་ནི། །སྒོ་བཏགས་ རྣམས་ནི་སྤང་བར་གསུངས། །གང་ཞིག་ གིས་ ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་ གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐེད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྒྲོ་ ་བཏགས་ པ་ཅུང་ཟད་ལས་ ལྡོག་ པ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡཾ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ མངོན་ པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་། བདེ་སོགས་ སྲོ བཏགས་ལས་ གྲོལ་བ། ། །སྡུག་བསྔལ་ བདེན་སོ། སོགས་ མིང་ཉིད་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ 
,ཤཱཾ།ཉིང་། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ལྷག་ པར་བརྟག །དེ་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག ་གིར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ དང་། བདག་ 
མདཔའི་རྣམ པར་བསྒོམ་པ་ ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་བདེན་པ་ ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ པའོ། །དེ་ནས་ འདོད་ པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུ་མེད་ པས་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་མེད་པའོ། ། 
དུས་ལ་སོགས་པ་ནི ནི་སེམས་མེད་ཅིང་རྟག་པའི་དངོས་པོའེ པོའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དབང་པོ་འགྱུར་ པའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་ 


༦‰༦༦8.1:6 


༠ 
ཤྲ 


¦: 


སོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ན་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ལྡོག་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ 
ན་ཀུན་འབྱུང་གཾ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སླར་འཁོར་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཉེན་པོར་འགོག་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྡོག་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 


༧ རྣམས་བསྒོམ་པ་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་མཐོང་བས་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་མེད་པ་ 


དང་༈ འདི་ནི་ལམ་ངན་པ་སྟེ། ལམ་མེད་པ་དང་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཉེན་པོར་ལམ་དང་། རིག་པ་ཉིད་དང་། སྒྲབ་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྡོག་པ་རྣམ་ 
པ་བཞས་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་སོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །དྱའ ེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ ནའང་ལྡོག་ པ་ཙམ་ ཉིད་ཀྱི་ དབེ་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ སྡུལ་བསྔལ་ལ་ སོགས་ པའི་བདེན་པའི་ དབྱེ བས་བསྟུན་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
།རྣམ་པས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ ཏུའང་བསྟན་ཏེ ་ཏོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ ནི ་གང་ཡིན་ ་པ། །མངོན་པར་བྱ་བ་ ་མཆོག་ ་གིས་ང བསྟན། ། །མདོར་བསྡུ་ བསྡུས་མཛོད་ལས་སློབ་དཔོན་ནི། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཤད་དོ། །དེ་ 


ཝཾ བས་དེ་ནི་བསྙོམ་འདོད་པས། ། །དེ་དག་ལས་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ། ། །སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལ་སློབ་ལམ། །སློབ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ 
ཁཀ ༧ དབང་པོ་ཐ་མ་དང་། བར་མ་དང་། རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་སུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ བླངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ལ་གནས་ པར་བྱ་སྟེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ས་ལྟར་ཡོན་ཏན་ ནི། །མ་ ལུས་ས་བོན་རྟེན་འགྱུར་གྱི། ། ། །ཞེས་ཤེས་ པར་བྱ་ ་ལ། དེ་རྣམ་ པར་དག་པར་བྱས་ཏེ་ ཏེ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པའི ་བདེན་ པ་ 
བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་མཉན་པ་དང་དཔྱད་པ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ ་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ་སྒོཿ སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 


ཡོ 


2. ཟི 


2 


བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་སྦྱར་ བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནས་སྒོ་ མ་པ ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དམ་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤངས་པས་ཡུས་དང་སེམས་ཉེ་ 
བར་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུ་ ལུས་ དང་སེམས་ཉེ་བར་ སྡུད་པས་ཆོག་ཤེས་པ་ དང་འདོད་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་གྱི། འདོད་པ་ཆེ་བ་ དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ 


/ ཤིས་པ་ལས་ཉེ་བར་སྡུག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །དེའང་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཡོད་དོ། ། ། །དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ པས་ནི་ དང་པོར་སེམས་ 
= མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་གཙང་བར་ ང་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་འཛུག་པ་ མི་གཙང་ ངེ 


བའམ། ༈དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དྲན་པས་སོ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ད་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ནི་ལུས་དང་། ། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ོས་རསསུ་དན་པབཞི་བླམས་པར་བའོ། ། 
དྲེ་རམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉེད་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ དང་བདག་མེད་པ་ 


༄༅་ 


༄༅། 


།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། །དེའང་། ཞེ་གནས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་ཆོས་ཀྱིས། ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པས། །དུན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་གཙང་བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་ དང་རྔུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ང པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབས་པས། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ན་ 


ཛ་ ༧ འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནས་ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྟེ། །དེའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
དཱ × ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ནས་ཀྱང་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྟེ། དེའང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནས་ཀྱང་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
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ཙམ་ལ་དམིགས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ། དེ་བས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གང་གི་ཚེ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ 
ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་བས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། ། དའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ | 


པའི་རྣམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བས་ན། ། ཆོས་ཀུན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པས། །མ་ལུས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་དང་། །བདག་མེད་དེ་ནི་རྣམ་པར་མཐོང་། ། 
ཤཱ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྱ་ཡིས་འབུང་བར་འགྱུར་བའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མེའི་སྔ་རྟགས་གཙུབ་ཤིང་གི་མེའི་སྔོན་རོལ་དུ་དྲོ་བ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་དྲོད་ དུ་གཏོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 


སྱདཔར་བྱེད་དོ། །དེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམེགས་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་རྩེ་མོར་གཏོགས་པ་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་བཟོད་པའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི། „ 
དེ་ལྟ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ། །བཞི་པོ་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བཤད་ ° 


ཛོ སྒེ 
( མཆོག་གོ ། །འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་། དེ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཙམ་ནཾ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བར་འགྱུར་བར་ཟད་དོ། །དེའང་འདི་སྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 


ཚེ 
ཛེ. སང 


ཌཾ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་སྟེ། སྡུག་བསྔུལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ དང་། འགོག་པ་དང་། ། ལམ་ གྱི་བདེན་པ་ལའང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒུད་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། །དེའང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཤེས་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། དེ་ཡན་ཆད་ནི་མཐོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི། མཐོང་བར་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ། བཟོད་པ་ཊ ཉིད་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསལ་བར་ཀབྱ་སྟེ། ། དེའང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དེར་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ། 


£༽ ༨༤༨༧ 


ི་བཤད་པཡོནནོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ནི་རྩ སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ 
ཤཱ དོ། ༈ཉོན་མོངས་པའང་མདོར་བསྡུས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
. སྤང་བར་བྱ་བ་བཅུ་སྟེ། ། འདོད་ཆུགས་དང་། ། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
¿¦ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་སྟེ། བཅུའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཏེ། དེ་དྭག་ ཉིད་ལས་ འཇིག་ཚོགས་ 
° དང་། མཐར་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། བདུན་པོ་དེ་དག་ཉི ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྟ་བའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ བ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ། མ་རིག་པ་སྟེ། ། འདི་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 


# ༄༅། །དང་གཟུགས ་མེད་ པའི་ཁམས་ དག་ ལའང་དེ ་དག་ ཉིད་ལས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁོངཁྲོ་བ་ བཏོན ་པའི་ལྷག ་* གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ན་ཉོན་མོངས་པ་ པ་ཀུན་ ་དགུ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱུད་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེའང་། 
དེ་དག་ བྱང་དང་བདུན་ དང་བརྒྱད། ལྷག་མ་གསུམ་ ཉེད་མ་ གཏོགས་པ། །འདོད་ན་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པ། །མཐོང་བས་ རིམ ་བཞིན་ སྤོང་བར་བྱེད། །བཞེ་ ནི་ བསྒོམ་ པས་སྐང་བྱ་ ཡིན། ། ཁོར་ཁྲོ་མ་ གཏོགས་ 

༧ དེ་དག་ཉཾ ཉེད། །གཟུགས་ཁམས་ གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། ། ། །དེ་ལར་ དགུ་བྱཅུ་ཙཱ་ བརྒྱད་འདོད། ། ། །ཅེས་བཤུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྗེ རྗེས་ཐོག་འ ལ་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ པའི་ བཟོད་ 

ཟླ པ་སྐྱེ་བ་ ན་ འདོད་ པའི་ཁམས་ན་ སྤྱོད་ང པའི་སྡུག་ བསྔལ་བཅུའེ་ཐོབ་པ ་སྤང་སྟེ། ། དེའང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ པ་ཊ ཉིད་ ཀྱིས་ སྡུག་ཿ བསྔལ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ 
ཤིས་པའང་ཿ ང་བཟོད་ པས་ཡོངས་ པ་སུ་མཐོང་ ང་བའ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ངེས་པའི་ བདུག་། ཉིད་ ཅན་ ཡིན ཏེ། ། དེའང་མཚུངས་ པར་ ར་ལྡན་ པ་ རྣུམས་ དང་ཐོ ཐོབ་པ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན ་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་བཟོད་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ མཐོང་བའེ་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ལ། ། ཤེས་ པ་རྣམས་ ནི་ ངེས་པའི་ འི་བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྐུན་ ཕོ་ ་འཕྱིན་ པ་ དང་སྐོ་ གཏན་འཛུད་ པའི་ཚུལ་ དུ་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་ 


སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྤོང་བར་ 
ཤཱ བྱེད་ལ། སྟག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྙེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐེ་བ་ན་དེའི་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
རཝ ུལ། ཟུག་བྲམས་ལ་རིས་ས་ཏོགས་པ ༣གེས་བའང་ཀེ་དང་མཚུངས་པར་ལ་པ་བོ ཕདང་ཞུན་ག་ཤི་བར་འཐུང་པ། །ཀུན་འབུངལ་ཆོས་ཤེས་པ བཟོད་པ་ས་བ པཔ 
ྲ ཟེ ་ ། ¡ ཧྲ : ༄ོ ༽ 
ཧཾ རྟོགས་པའེ་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ན་དེའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་ཕ་བཅུ་གཉིས་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
° ཕའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་དེའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་གྱི་ཐོབ་པ་སྤང་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཤེས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་དེའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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པཿ ༄༅། །གོང་མ ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཐོབ་པ་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། རྗེ རྗེས་སུ སུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་པའང་དེ ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ར། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་པ་ ན་ དེའི་ སྐང་པར་ཕྱ་ བའི་ ་ཉོན་ མོངས་པ་ འདོད་ པའི་ །ཁམསན་ སྤྱོད་ པའ འཉོན ་མོངས་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་ པ་ པསྤྲང་བར་ འགྱུར་ལ། ། ཆོས་ཤེས་ པའང་དེ་ དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་ང པའི་ ཐོབ་པ་ དང་ ལྙན་ ཅིག་ 
༤ ༧ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ རྗེས་སུ་རྟོགས་ང པའི་བཟོད་པ་ སྐེ་བ་ ན་ དེའི་སྤང་བར་བྱ་བའེ ་ཉོན་མོངས་པ་ གོང་མ་ བཅུ་བཞིའི་ཐོབ་ཿ པ་སྤང་བར་ འགྱུར་ར། རོ། །འདི་། ་ཏོམ་ '་གྱི་ལམ་ ལ་ གནས་ ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ནི་ རྒྱུན་ དུ་ 


རྨ ¿ ཞུགས་ ས་པའི་རྒྱུ་ལ་ ཞུགས་པ་ ཞེས་ བྱའེ། རྗེས་ ས་སུ་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཤེས་ཿ པའང་དེ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ཐོབ་པ པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་བའི་ སྐད་ ཅིག་ མ་ །དེར་ ནི་ རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་འཕྲས་བུ་ལ་ '་གནས་ པ་ ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ དེའི་སྤང་བར་ བྱ་བ་སློང་བ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེའི་འོ་ འོག་ ཏུ་ནི་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེས་ ཀུང་དེའི་ སྤང་བར་ བྱ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེའང་འདོད་ པ་ 
དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ མེད་ པའི་ ལེ་དྱྱེ་བས ་བཅུར་འགྱུར་ལ། བཅུ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ ཞིང་ཡང་རྣམ་ པ་དགུ་དགུ་བྱས་ ཏེ། ། འཁོར་བ་ན་ ནི་ འདོད་ པའི་ །ཁམས་དང་། གཟུགས་ ཀྱི ཁམས་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ 


279 


༡} @9{ 


བཞེ་དང་། ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བཞི་སྟེ། ། ས་དགུ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ། ང་རྒྱུལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་དབྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་།  ས་ མ་རིག་པའང་རེ་རེ་ཞིང་དགུ་དགུ་དབྱེ་སྟེ། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སའི་རྣམ་ པའི་དབྱེ་བ་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་ 
དེའང་། ། ས་དང་ས་ལ་ཉེས་རྣམ་དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། ། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ༤ 
ཉོནམོངསཔའི་ནམཔདངཔོསན་པི་ཆནཔ་ནས་པས་ཆུང་པོ་བར་དབའ ཉ་མ ལམ་གྱི་རྣམ་པའང་དང་པོ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ཡིན་ བཾ 
དེ་ནི་སུག་བམལ་ཡཱ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་འབོར་བྲ་ནམས་ལ་ཡང་དང་ཡང ང་དུ་རྩོལ་བས་བསྒོམ་པ་ ཡིན་ལ། རྩོལ་བའང་དང་པོ་མ་གོམས་པའི་ 
དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་ངུའ་བར་མ་ཉིད་སྐྱེ་བ་འགྱུར་པ་ནས་ཆེན་པའི་ཆེན་པོ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ 


/ ཉིད་ ཀྱིས་ བསྙོམ་ པའི་ལམ་ པ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རུ་ གཅིག་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། 


རཾ ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ས་རེ་རེ་ཞི 
ང་ ༨ ཛ༽ ཕྱིར་ 


3 ལ། བ་མ་ནི་ ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གང་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ སུ་ནི་ཆུང་ད འི་ཆུང་དུ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 


༢ ༄༅། །ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ན ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་གོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར ་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་ པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཕོ་ ་འདེ དདག་ གིས་ཉོན་མོངས་ པའི་རྣམ་ པ་དེ ་རྣམས་ལས་ རེ་རེར་སྤོང་བར་བྱེ ང་བྱེད་ཿ པས་ན་ ར་རེ ཞིང་ བར་ ཆད་ མེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་ ་གྲོལ་ བའི་ལམ་གྱི་ངོ་ཁྲ བོ་ཉིད་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
༠ * བྱའོ་། །དེ་ལ་ གང་འདོད་ པར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་བར་ནི་° ་ལན་ཅིག་ །་ཕྱིར་འོང་བའི་རྒྱུ་ལ་ ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་བ་7 ཉིད་དོ། །ཉོན ཧོ ་མོངས་ པ་རྣམ་པ་བདུན་ 
་ར› ,།པ་དང་བརྒྱུད་པ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་ བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །འདོད་པར་གཏོགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པ་ནི་ ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ ཉིད་ དོ། ། སྲེད་པའི་རྩེ་མོ འི་ཆ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བར་ 
| ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པའོ། ། ། །དགུ་པ་སྤངས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ བུ་ཞེས་བྱ་ལ། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །ཟད་པ་ཤེས་པ ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཆུང་ངུ 
དང་། བར་མ་དང་། ཆེན་ ལོའི་དབེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཁམས་ གསུམ་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ ནི་ དྲག་བཅོམ་པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་དག་ནི་ ནི་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེའང་གཡོ་ བ་ དང་མི་ 


€ 
ཆེ 


གཡོ་བའི་བར་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལ་གང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཕུ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར *འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 


བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་བྱེ་བག་མེད་དོ། །དེའང་། གལ་ཏེ་མི་སྤོང་ཟད་ཤེས་ལས། ། །མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ ཡོད་མིན་ན། །ཟད་ཤེས་ཙམ་ནི་མི་སློབ་ལྟར། །དེ་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
_ ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ན་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡེན་ནོ། །དེར་ཡང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 


༨ ¬ 


ཤོ : གང་ཟག་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཞུང་མང་གིས་དོག་པས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཟད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ། 


3 ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་དམ་པར་འགྱུར། དདེ་ལ་རེ་ཞིག་དབང་པོ་རབ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ངེས་པར་ བྱུང་བའི་གཟུགས་ ཀྱི སྐུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་མ་ ལུས་པའི་ དགོས་པ་བྱེད་ནུས་པར་མ་མཐོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 


2 ༄༅། །པར་གདོན་པའི་བསམ་པས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དུས་ཕྱི་ཞེག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ བ་ 
བསྐྱེད་དེ། ། དེ་བསླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ 
“ ¦, ངག་གོ ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་སྒོམས་པ་ཉིད་ལས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའེ། ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་དེ་ལས་གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
› འཇུག་ པའི་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ལམ་ བསྒོམ་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྒོམ་པ་ ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའེ་ལམ་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ དང་བལ་ བའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ དུ་དུས་བྱས་ པ་ དྲེ་རྣམས་ནི་ཊ ལུས་ཀྱིས་ སྟོན་པ པར་མངོན་པར་འདོད་ པའི་དབང་དང་ལམ་ ཡོངས་སུ་སྨེན་ 
པར་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཉིད་དུ་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་བསྟན་བཅོས་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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མ་བྱུང་ཞིང་། ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། །རྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ གང་ཡང་དང་པོ་ནས་བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་ཞེ་བར་གཅིག་ཏུ་ 
: ཀུ ར་ད ་ཆགས་གརབ་་བམངོད མདུན ིམས་བངྱམ་གཡས་ཡདས་པ་ཚོབ་པཞས་ལེ། ཟག །ཟག་པ་མེད་པའ་དཔེངས་ཉིད་ལ་གནས་ལ། ཤས་ཐམས་ཅད་མཁེན 


ཏེ འའ. ༨... དེ 


# 


ཟྨ མཐའ་ཡས་དང ད་དབསྐེ་མ་པའི་མབཝ་གངས།།  ད་གསྣདཉིདའགྱུར་བཡིམ། ཟལས་ཀེས་པ་སེ། །ཐག་པ་ཆེ དབས་ས མག་པ བག་པ ན།།ྱུལ་པ སོན ། ། 
སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས། །བྱང་ཆུབ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པ་དེ། ། ། །སྲེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་ན། ། ། །ཚེ་ཟད་པ་ནི་དགར་གྱུར་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་མིང་ཅན་ཡིན། །འདི་ཉིད་མྱུ་ངན་འདས་མིན་གྱི། །འོན་ 


= ,8= 


3: 


༄༅། །ཀྱང་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནི། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། །དེ་རྣམས་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་འཁོད། ། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་ཡང་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ། །བསོད་ནམས་ 
ཚུགས་ནི་བསགས་པ་ལས། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ། །དེ་བས་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེར་མཉམ་སྤྱོར། ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་བྲལ་བ་ཉིད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ 
“ † ༈ །མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། རྡོརྗེ་སེམས་སོགས་བསྒོམ་པ་ཡེ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། ། །འོན་ཀྱང་གཏམ་དུ་བྱ་ 
' བགགན་ཡང་ཡོད་དེ། །བདག་གཞན་ལྟ་ལ་ཚགས་པ་དང་། །སྡང་བས་ཉེར་བཅོམ་ཡིད་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ། ། ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། །དེ་བས་དེར་གུས་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
རྗེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ནས་ནེ། ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་བྱ་ཞེས། ། ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དམ་པས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་བཀའ། །ཀུན་ཕན་མ་ལུས་བརྟགས་ནས་ནི། 
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༡” ----༡ལས་ 


མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྟན་པ་འདི། ། ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རྣམས་མགུ་ཕྱིར་བྱས། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་རྣམ་ ཞུགས་སེམས་ན་ངེས་པར་མི་གཡོ་གང་། །  །གཡོ་བར་གྱུར་ནའང་དེ་ཚེ་ཡང་དག་བཀའ་འདི་རྣམས་བསྒོམས་ལ། །། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཚོགས་ནི་ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་དག་ལའང་། །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་བརྟན་པར་འགྱུར། ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་བདེར་གཤེགས་བཀའ། ། །བདག་གིས་ཡང་དག་བཤད་ 
%ྷ པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གང་ཡོད་དེས་འགྲོ་ཀུན། །དེ་ཡི ་གཞུང་ལ་ཅི་དགར་ཤོག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་ 
¡¡ དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ པའི འ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


¿ ༄། དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་སྙང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཞེས་ངྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ སྐད་དུ། ཏྟ་སྭ་ར་སཾ་གྲ་ཧ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ ། གསུང་གི་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ རྫ 
 ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་པ། ། འཇམ་དཔལ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚིག་ཉུང་ ཉང་དོན་ནི་མང མང་བ ངབ །དེ་ཉིད་བ སྡུས་པའི་སྟིང་ ང་པོ་བ ། །འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བློ་ཆུང་བ་ལ་ལ་དག་ 


༨ 


ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ ་དག་ པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་སྔགས་ཙམ 'ཤྲས་ ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ དག་འ པ་དོན་མཐོས ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ པོའི་ཚུལ་གྱི་དོན་ཤེས་ པའི་ ་སློབ་ དཔོན་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་ང པ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བློ་ དཀྲུགས་པ། ཐེག་ཿ པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་མི ནུས་པ་ དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་དང་རིག་པ་དག་ གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་འདིར་སློབ་ དཔོན་ ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་༔ སྔ་ལ་ སོགས་ ཕ་ཐུགས་རྡེ་ རྡེ་ཆེན་པོ' པོའི་ཐུགས་ རིག་པ་ དམ་པ་ 
«4 དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་གི གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ པ་དག་ ཡོད་མོད་ ཀྱང་། དེ་ནི་བློ བློ་ ཊ་གྲོས་རྣོན་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་ ས་རྟོགས་ པར་ནུས་ཀྱི། ། གང་ཡང་རྒྱུ་ཆེ་བ་ཉེ ཉིད་ 
ལཾ དང་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་ཆུང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ རྟོགས་ང པར་མི་ནུས་སོ། སོ། །དེ་བསན་ ཏ་དྷེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚུལ་ དེའི རང་གི་ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བདག་ གིས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ ཅུང་ཟད་ཅིག་ བཤད་པར་ ཀྱའོ། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཚུལ་འདི་ལ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི པོའ་གོ་ཆ་ བགོས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་ཊ སེམས་ ༈དཔའ་ཐ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདུད་རྩིས་ཐུགས་བརླན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ཚངས་པའི་ 


ཉད་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བར་བསླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་པའི། །ཐབས་གཞན་འཁོར་བར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའེ་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པས། དྲག་བཅོམ་པ། བྱ་བ་ཀྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། ཛི་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉད་གཅག་པར་བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །ཡེན་ཞེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་ན་ འདེ་དག་ནི་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདིར་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཕོ་ལའང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། འདི་ནི་ཚད་ 
རཱ མ་དང་མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདིར་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། 
; ཚད་མ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ། དཔེར་ན་མི་གཙང་སེལ་བྱེད་ 
ལྟར། ༈ཉོན་མོངས་སྤང་ཕྱིར་བདེན་པ་དག ། །སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །དོན་དམ་བདག་ཅག་ཡིན་པར་འདོད། །བདེན་པ་བསྒོམས་ཕ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
གཙང་བ ་བསྒོམ་ པ་ལ་སོགས་པའང་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་པར་ སྤང་བའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་ པ་རུས་གོང་ལ་སོགས་པ ་དེའང་དེ་ཁོན་ ཉིད་ ཡིན ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ དེའི་ཚེ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 


ལམ་ལ་དམིགས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ྷ དེ་ལས་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྒྲའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ 
2 ན་། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་གསུངས་པ། །མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
༦ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
པོ སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ན་དེའི་ཚེ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། བདག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟར། རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ཕས་ཆང་པ་སྟོང་པ་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསམ་པའི་དབང་ལས་ 
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ཏེ། ༡ 6༽ ༨ ༨༽ ༨༨ 


༄། །དགེ་ང ་བ་དང་མི ་དགེ ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་འོག་ ནས་བཤད་ པར་བྱའོ། །ཡང་འདེ་ནེ་ཁོ་ བོ་ཅག ་གིས་ །སོར་མོ་བསྐྱོད་ པ་ཙམ་ མ་གྱིས་བཤད་ཿ པའང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ། །གཞན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་བར་འདུག་པ་ན་ ན་བདེན་ པ་ གཅིག་ ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ན། །བཞི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་གྱི། ། ། །ཆོས་གཞན་ང དག་ནི་བདེན་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། ། །གཞན་ཡང་དོན་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་ དག་ལས་ཀྱང་མང་དུ་ 
4 སྣང་ན། །ཅའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱ་གསུང་དེའི་རྗ ༢་རྗེས་ སུ་འཇུག་ པའི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 'ཁྱེད་ རྣམས་ སོད པར་བྱེད། །ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་ཉིད་ དུ་སྨྲས་ པས་ ཞེས་གང་ ང་སྨྲས་པ་དེའང་དེ་ཚད་མ་ མ་དང་འགལ་ བར་ 
ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྗ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ པ་མ་ཡིན་ནམ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་ པ་ ་ཀླུ་སྨྲབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ ནས་ལ་ སོགས་ པས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ བསྟན་ 
པས་བདེན་པ་དང་། ཅེག་ཤོས་ཉིད་ཁོ་ན་གསལ་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་གླང་པོ་ 


©8། 


ཆེའི་མཚན་བཅིངས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་སྐྱེ་བར་འབྱུང་བ་ནི ནི། །དངོས་ཕོ་གང་ལའར་རྙེད་མི་འགྱུར། ། ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ། དེ་ 
ཤཱ བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལས། གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཉིད་ནེ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དངོས་གཞན་གྱི་རྐེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དངོས ཞད་གཏན་ན་ཞིག་སྐེ་འཇུརཞས།། ། །རྒྱུ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
2! གསུངས་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླའི་རྒྱལ པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་སྟོང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟོང་ཞིང་། །སྐེ་དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་། ། ། །དངོས་པོ་ 
¿. ཉིད་མེད་དངོས་པོ་མེད་པའང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཌཾ མཉམ་པ་སྟེ། ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ འོ། །མ་འོང ངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་ 


༢2 


བར་མཛད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
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2 ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མི་ནུས། ། མ་འོངས་པར་མ་ཡེན། ད་ལྟ ལྟར་བྱུང་བར་འཇོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བཞེན་དུ་བདེན་ 
པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྐྱེ་པ་མེད་པ་ 
ཝཾ གང་དང་མཉམ་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དེ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་། ། རྣམ་པ་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས་སྨྲས་པ། ཡང་ 
4 འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་ པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ལོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ། དཔེར་ན་ཚུ་ཤིང་རློན་པའི་ཕུང་པོ་ལས། ། ། །སྟིང་པོ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས་རྣམ་བཙལ་ན། ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ 


ཤཱ སྐྱེས་ 


ཟ་ པ་ད 
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པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ནང་གནས་ཚེ། །དེས་ནི་བུ་སྐེས་ཤི་བར་གྱུར་པ་མཐོང་། ། 
ས་དགའ་ལ ་ཤི་བས་གདུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ རྒྱན་ལས་ཀྱང། 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནེ ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། ། ། །ཏྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། ། །ཅིས་གསུངས་ 
ང་། ེབཞན་ུ་སངས་ུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྫོརབའི་ཆུད རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ ང་མཚན་ཉིད་མེད། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། ། །ཐམས་ “་ 
་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྙུ་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོང་བ་དང་ནེ་རེག་འགྱུར་བ། །དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
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2 ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ནི་ 
དགའ་ཡང་མེད་དེ། གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ 

རྨ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེའང་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་། 

/ ཏྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་འགལ་ཏེ། །དེས་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་གསལ་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་པ་ཞེན་པ་ལ་ འཇིག་རྟེན་རྣམས་ ཞུགས་ 
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སྐྱེ་བ མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བསན་སྐྱེ་བ་ མེད་པ དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ སོགས་ པའི་ཚིག་ གིས་ བསྟན་ཿ པ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་བྱུ་ པར་ ་གནས་སོ། སོ། །གང་ཡང་འདུལ་ བ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་ ས་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ དེ་ནི ་བརྩོན་ འགྲུས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཏེ། ། །དེའང་རང་དོ༔ དོན་ཙམ་ལ་བརྩོན་ ཞིང་བདེན་ པ་ བསྟན་ པ་འ ཉིད་ ཀྱིས་ དོན་ བྱེད་ 
.ུ ལ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བདག་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཿ ་ལ་ནེ ་གཡང་ས་དང་འདྲ་ བས་གཉིས་སུ་མེད་ པ་མ་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། །སྟོན་ཿ ་པ་ པོ་རྣམས་ནི ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ པར་མི་ མཛད་དེ། ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
6 དེ་ནི ་དགོས་ པའི་ དབང་དུ་མཛད་ པ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ནི ་ཟབ་པ་ ་དང་རྒྱ་ཌ ཆེ་བའི་བསམ་ པ་པ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ དགོས་ པ་ ཡིན་ པས་ན། ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ སྦྱར་ 

3 བའ ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཕེ་ཤེས་ཉེ་བར་ སྟོན ་པར་མཛད་པ་ ཡིན ་ཏེ། གཞན་གྱི ་དོན ་གཅིག་ ཏུ་བྱེད་ པའི་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ ཡིན་ ལ། དེའང་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཕན་པར་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རེ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འགྲོ་བ་ 
ཏི ཚི་ཆེན་ པོའི་བརྟུལ་ཞུ་ ཞུགས ་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ཤུ གྱི་དགོས་ པ་ཀྱེད་པ་ཉིད་ལ་ ལྷུག་ པར་འཇུག་ པར་འགྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ། །དྲེ་རྣམས་སངས་ རྒྱས་ སུ་གྱུར་ནས་ ཀྱང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཐག པ་ལྟར་རང་གི་ དགོས་པ་ བྱ་ 
བར་དགོས་པ་ སྡོན་ དུ་འགྲོ་བས་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་དཔེར་ བསྟན་པ་ ་ནི། །ཇི་ལྟར་] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ འཕགས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊདཔའ་ རྣམས་ནི་འདོད་ ཆུགས་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ 

པར་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས ་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གང་འདོད་ ཆགས་ལ་ པ་སོགས་ པ་ལ་བརྒྱབ་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ པར་ཡང་མི་འདོད་པར། །བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ ང་སྒྲུབ་པར་ཡང་ 
བེ 'དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ ཉེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོག་ན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ལྭ དྲེ་རྣམས་ནི་ཆོ ཆས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་མཉམ་° ་པ་ ཉིད་ཀྱི་བསམ་ པས ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་ཉིད་དུ་ དུ་འཛིག་ རྟེན་ན་རྣམ་ པར་གནས་ ཏེ། འདོད་ པར་བྱ་བ་དང་མི་མཐུན་ ལའི་ཡུལ་ དུ་སྒྲོ་ ་འདོགས་པ་ མེད་ 


གདོད་མ་ནས་མ་ སྐྱེས་པ་ཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་སམ། དེ་སྤོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ མེད་ པས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་གང་ཡིན། ཅི་ཞིག་ སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་མ་མཐོང་ངོ་། ། །རིམ་པ་ འདིས་ཅི་ མ་ལུས་ 
པར་ཕུན ་སུམ་ཚོགས ་པའི འ་གནས་ འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། མི འགུར་ཞེས དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏེ་འདོད་ ཆགས་མ་སྤངས་པར་གྱུར་ ར་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་འདིར་གྱུར་ན། ། དེ་ སྤངས་པས་ ཅི་ 
' ཞེག་བྱ། བྱ། ཡང་འདིར་ཁྱེད་ལ་ པ་འདོད་ ཆགས་སྤང་བ་བསྟན་ དུ་ཟིན་ཊ ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ རྟོགས་ པར་མ་གྱུར། དེའང་འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། རང་དང་གཞན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ 
' རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་རེ སོགས་པ་ཿ ནི་ ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གང་ཡང་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་རུ་བ་ནས་བཏོན་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ དང་གཞན ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ཡོ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 


པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡང་སྨྲས་པ། ། གང་ཞིག་ཉེས་པ་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བུད་ཤིང་ངེས་བསྲེགས་ཤིང་། ། 
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༄༅་ 


.2 ༄། 


།བདག་གཞན་རང་ དབྱེའི་ཡུལ་ རྣམས་རྩད་ནས་ འབྱིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཉེས་མེད་ཟིན་ཀྱང་ རིག་ ལྟར་སྟིང་རྗེས་སྡུ སྩུ་མའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་ལྟ་བུར་ལས་རྣམས་ལ། །བློ་ ་བཟང་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཉེད་ཀྱེས་ འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཤུགས ་བཞིན སྦྱོར་ བར་ འགྱུར། །གལ་ ཏེ་ ཐེག་པ་ པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ ཞུགས་ པ་ པ་ལས་སྟིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན ལོའི་གོ་ཚ ་བགོས་པའི་༔ བྱང་ ང་ཆུབ་ སྐེམས་ 'དཔའ་ རྣམས་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས། སེམས་ཅན་ གྱི་མིང་ཙམ ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་། དམིགས་ སུ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་ལ གནས་པ ་ཡིན ་མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ ྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་འཕེན་ པའི་ཤུགས་ 
འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་ པས། ། མ་རིག་ པའི་རྒྱུ་ཅན་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བྱུང་བའི འི་སྲིད་ པའི་འདམ་གྱི་ཆུ་བོར་ནུབ་ པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ གདོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་སྲོ སྲོག་ 
དང་ བུ་དང་དེ་བཞིན་ ཆུང་མ་ནོར། །ཕོངས་པ་ རྣམས་; ཀྱི་དོན་ དུ་རྩ་ བཞིན་ ལེགས་ པར་ གཏོང་བྱེད་ཅིང་། ། ས་གསུམ་ གདོན་ པར་བྱ་ཕྱིར་གོ་བགོས་སེམས་ཅན་ དམ་པ་ ནི། ། །དེ་ལས་ ལྷུག་ པའི་ཆགས ་ལ་བརྟེན་པ་ས་ 
སྟེང་གཞན་སུ་ཡོད། ། ། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ། གང་གི་ཕྱིར་ས་གསུམ་གྱི་དགོས་པའི་ཐབས་ ལ་གཞོལ་བ་དེ་རྣམས་ནི་རང་དོན་ཙམ་ལ་ཆེད་ཆེར་སེམས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ འདོད་ 


ྙ3 


ཅི ཆེ ཇི 
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ཆགས་ལ་ བརྟེན་པ་ ཉེད་ཡིན་ པས་ན་ ལྷག་ པའི་ཆགས་པ་ ལ་ བརྟེན་པ་ ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ། པའང་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པར་ འགོ་ བས་ གཞན་ གྱིས་ ས་དོར་ བཔ་ བག་ ཆགས་ ཀྱི་ )སྟོབས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 


ཤཱ པར་བྱས་པས། ། དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དྲེས་པ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 


འི 


>» 
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དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ན་དམིགས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ལ་དམིགས་པའམ། མི་དམིགས་པས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་ཤུགས་ "ཾ 
ཤ་སབས་འིས་འཕགས་པ་དྲེ་ནམས་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གི་དོན་བེད་པ་ལ་འཇུག་གོཞེས་མར་སྨས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའང་། དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེས་བུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 

༈ ༈རྩེག་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པར། །ཅི་འདོད་པར་ནེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། 


༢ ༄། །དེས་པ། ཐེག་པ་གཞན་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ 
དང་ནེ་འཛུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཉིད། །མི་ལྡོག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁུད་པར་འཕགས། ། །སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ འདི་དག་ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ བླ་ 
4 ན་མེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བ་ ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཐེག་པ་ 
རླ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གང་གྱ་ཕྱིར་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་དེ་མ་གཏོགས་པར་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 


,~ [8 


ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ། རྟོགས་པའི་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ཡེས། ། ། །ལཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི། །ཐེག་ཆེན་གྲུ་ལ་མ་ཞུགས་པར། ། ། །སུ་ཞིག་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་རྟོག་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
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མ་རིག་པའི་སྤྲོས་པས རྱུད་ ཉེ་བར་བཅོམ་ པར་གྱུར་པ། མོས་ པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ ་ཚོགས་ པར་གྱུར་པ་དུ་མ་དག་ལ་ བཅོམ པ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅན་ཀྱི་བསམ་ 
ཤཱ པ་དང་། ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ ཐེག་ཿ པ་སྣ་ཚོགས་པ་ པ་སྟོན་ང པར་མཛད་པས། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ སྣ་ཚོགས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་ 
༧ འདས་ཀྱིས། ཛི་སྲེད་སེམས་ནི ་འཇུག་གི་བར། ། ། །ཐེག་ པའི་མཐར་ཐུག་ ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་ལྡོག་ པར་གྱུར་པ་ན། ། ། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་ ་བ་མེད། །ཐེག་ པའི་ ངེས་པ་ཡོད་མིན་ པས། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
” གསུངས་པ། །བྱིས་པ་རྣམ་ ནི ་དྲང་བའེ ་ཕྱིར། ། །ཐེག་ པའི་དབྱེ་བའང་ངས ་བཤད་དོ། དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན ་འདི་ཉིད་ སློབ་ དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱིས་མཉམ་ པ་མེད་པའི་ བསྟོད་ པ་ལས་ 
གསལ་ བར་མཛད་ པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དབྱེ་ བ་ ཡོད་ མིན་པས། ཁྱེད་ཐེག་དབྱེ་བ་ཡོད་ མིན་ གྱི། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ ཕྱིར། །ཐེག་པ་གསུམ་ དུ་གསུངས་ པ་ཡིན། །ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ མཛད་ པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ 


=ང་་་ ` 
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# ༄༅། །ན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའང་སྟོབས་ དང་ལྡན་པའི་འབད་ པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གིས་དུས་གཞན ་ཞིག་ན་དཀའ་བར་སྤྱོད་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོ བ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གི་དོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཙམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐཾ ནི་མི་འ འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། གང་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པར་བྱ་བ་བྱས་སོ། ། ། །ངའི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །་ནི་སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
± བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། རང་གི་དོན་ཙམ་ལ་ དགའ་བས་གནས་པ་ ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རང་གི་ རྟོག པ་ཙམ་གྱིས་| 
སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྟོན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ ལས། ། ཏིང་འཛིན་དྲེགས་པས་ མྱོས་པ་དེ། ། ། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་འཁོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་སུ་གཅིག་པ་དེ། །ཏིང་འཛིན་དྲེགས་པས་བརྒྱལ་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཉན་ཐོས་གནས་པར་འགྱུར། །སླར་ཡང་ཚུལ་ནི་སྣ་ 


ཚོགས་པའི། །ཐབས་ནཾ་མང་པོས་བསྐུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དོན་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱི་བུང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤུ མདོ་སེ་དངརུད་ཀྱི་རུལཕོ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་བུང་ཆུབ་ཞན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དམན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
. ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པར། ན་ཐོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ! 
4 དྲིས་པ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་རྟོག་ན། ། དེ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་ 
རོ སྨྲས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས། མོས་པ་དམན་པ་ལ་ལ་དག་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 


2 ༄༅། །པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའང་མཐའ་ཡས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲེས་པ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་འབའ་ཞེག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་རྟོག་ན། དེ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་གཞན་དྲིས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
4 ཡང་འདིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་དག་རྩོན་པར་སྨྲ་བར་རྩོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཛུག་པར་སྤྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ ། དབང་པོའི་ 
ཤྭ དབྱེ་བས་མུར་བ་དང་། རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ཡུང་གི་དོན་ལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་མཛེས་ཀྱི། ལྟ་བ་ངན་པས་སེམས་རྒྱུད་ཚིག་པར་གྱུར་པ། 
ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་མདག་མའི་མེའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ། བདེ་བའི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། དམུས་ལོང་འོ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྣུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མུ་སྟེགས་པ་ 
གཞན་དག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་རང་རིག་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། གཉི ག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་དང་བྲལ་བ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ འི་ཉམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། དངོས་ 
ཤཱ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོགས་པའི་ཐབས། ཞིང་དམ་པའི་གནས། གཞན་གྱི་དགོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ས་བོཿ ན་དང་། རྗེས་ 
¡ སུ་འཇུག་པའི་འདུས་བྱས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཡིན་ ན། ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་གདོན་གྱིས་ ཟིན་པ པའི་སེམས་དང་ ང་ལྡན་ 
༦4 པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ རྟོགས་ པར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། གང་ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ལའང་ཐེག་པ་ཆེན་ པོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ ་པ་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ དང་ལྡན་པས། སྟི ཚྡེ་ཆེན་པོ༩འ 
ཾ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པས་རྣམ་གྲངས་ དུ་མར་ གསུངས་པ་ ནི། རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཊི ་ཉིད་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པ། ། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཆོག 


ང་ར ཆན་ ལོའི་གོ་ བགོས་ 


༣༠ 
= 
ངོའ 


ཏུ་བླང་བར་ྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་ པར་མཛད་ཅེས་སྐང་བར་ 


༄༅། །བྱེད་པ་དག་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ :མཛད་ནས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱུང་ཉི་ཤུ་པ་ ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། །དགོངས་པའི་ 
དབང་གིས་བཤད་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་བགར་ག་ཡེརྱ་སཔ་ཡོག་པན་ཤེས་པས་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ པ། མ་རིག་ པའི་དྲི་མས་ ཡིད་དྲི་མ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ = 
རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཉེ་བར་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་བས་ན་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཁེ 
ནོ། །དེའང་། གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་ལྟ་ཐུར་བཤད། ། ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐུ་འདྲ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ། 
རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྟོགས་པར་ 


མི་འགྱུར་གྱི། ། སླར་ཞིང་སུ སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འདི་སྐད་དུ། | དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། ། ཞེས་སྨྲའོ །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ངི གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡི །ཡན་པར་བཤད་ལ། ལྷག་ མ་རམས་ནི་གཟུགས་མེད་པར་དཔྱད་མི་དགོས་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ དང་འབྱུང་ 
± བ་ལས་གྱུར་པའི་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལ་འབྱུང་ ང་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །དེ །དེའང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
8 པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་པས། གཅིག་དང་དུ་མ་དམིགས་སུ་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
4 ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ 

གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ལས། དངོས་པོར་བརྟག་པ་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 


ཡི 


308 


2༢ ༄༅། །བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་གང་འབྱུང་ཞིང་། །རྐྱེན་མེད་པར་ནི་གནས་པ་མེད། ། །རྐྱེན་མེད་པར་ནི་འཇིག་འགྱུར་བ། དེ་ནི ་ཡོད་པ པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས 
„ བཤུད་པ་དང། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དང་དེར་བརྟེན་གང་བྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོ་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །འདིར་མདོར་བསྡུ་བའི་དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ། དེ་དང་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 

༡4 ¦ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ། རྟེན་འབྱུང་ལས་བྱུང་མ་ སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་མཆོག་གེས་གསུངས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཡང་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ། གང་ཞིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། ། །དེ་མེད་པས་ནི་མེད་ 


གྱུར་ན། ། ། །དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར། ། ། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། །འབྱུང་བ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མིན། །དེ་ལས་བྱུང་མིན་ཅི་ལྟ་བུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟུགས་གསུངས་པ། །གཟུགས 


སུ་འཛིན་པ་བཟློག་པར་མཛད། ། ། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དྲེས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེ་ 
གཟུགས་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཊ 
ཕྱིར་བརྫོ རྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ། དྲུག་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་དབྱེ་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གང་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་པ་དེ ད་ནི་གཅིག་ བཞི་དུམི་ 


གསཏེ། ཟི ། ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲག་གིས་ཅིག་ཅར་སྤྱར་བས་ན། །ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ནའང་། །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན 
༈ །དེ་བས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མེད་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་མཐའ་ཕས་པ་ཉིད་དུ་རྫས་དེའི་དབྱེ་བས་བརྟན་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ 


པཿ པས་ གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་ལོ་ ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མེད་ པར་བརྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ པ་ ལྷག་ མ་རྣམས་ ནེ ་གཟུགས་མེད་པ་ཉེ ་ཉིད་དུ་དཔྱད་མི ་དགོས་ པར་ གྲུབ་ པ་ ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ རྱ་ རང་བཞན མ་ཡན 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ན་གནས་ཤིང་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པར་བརྟག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འདི་དེ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྤོས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། སླར་ཞིང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེའང་འདི་ལྟར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པས་མེད་པ་ཡིན་ 
“4 པའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། སེམས་འདི་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་ 
པས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་པོའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་པ་པོ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
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པ་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལས། རྟོ རྟོགས་པ་པོ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་གང་། ། ། །ཤེས་བྱ་མེད་པས་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་དང་ཤིས་བྱ་དག ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། ། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་པར་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གཟིགས་སོ། ། ། །གང་དུ་རྟོགས་བྱ་ ་རྟོགས་བྱེད་དག །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


' མཚན་ཉེད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། ། ། །བསྟུན་ དུ་མེད་ ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་མཁའ་འདྲ་ ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ གཉིས་ མེད་མཚན་མེད་ ཅན། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། 
།གལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ ཀྱིས་ སེམས་ཅམ་མོ མོ་ཞེས་སྟོན་ པར་མི་ པ་མཛད་ དེ། དེ དེའང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས། ། ཀྱི་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ དྭག ཁམས་གསུམ་ ལོ་ འདི་ དག་ ནི་ 
སེམས་ཅམ་ མོ་ཞེས་ མདོ་ལས་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི ་རང་བཞིན་ མེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་མི་མཛད་ དོ་ཞེ་ན། དེ དེ་ནི་ བདེན་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ ན་འདས་ ནི་དགོས་པ་མེད་པར་ སྟོན་ པར་མི་ 


མཛད་མོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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་ཞིང་གཡང་ས་ལྟ་ བུར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ བས་ན་དེ་རམས་ ཀྱི་ཉེ་བར་ སྐྲག་ པ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ དུ་བསྟུན་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ གྱི དོན་ །དམ་ཿ པར་ ནི་ མ 


མཐོང་། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་པ། སེམས་འཛིན་པ་པོའི་རྣམ་པ ་དང་རྟོགས་པ་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ གཞུང་གིས། བཙས ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅིང་དག 


།ཤུགས་ཀྱི ་དབང་གིས་ སེམས་ཙམ་ དུ་སྟོན་ པར་ མཛད་དེ། དེ། གང་གི ་ཕྱིར་མ་རིག་པས་སེམས་ ཕྱིན་༔ ཏི ་ལོག་ཏུ་གྱུ གྱུར་པའི་བྱིས་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ ཐོས་ན་ ན་ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པར་ 


ཡིན ་ནོ། །དེའང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །དེ་ ལྟར་ཐུབ་ ི་པས་གང་བསྟན་པ། པ། །དེ་ནེ་དོན་ དམ་ ཉེད་མིན་གྱི། །བྱིས་པ་ 'སྐྲག་ང པ་ སྤང་ཕྱིར་ ཡིན། །།སྟོང་ཉིད་ གཅིག་ 
ཕུའི་བདག་ཉིད་དུ། །སེམས་ཚུལ་ བརྟགས་ པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྣང་བའི་ ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ བརྟེན་ ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ དོན་ལ་ མི ་བརྟག་ གོ། །དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ 
དམེགས་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ ཙམ་ལས་ན་འདའ་བར་བྱ། ། །སེམས་ཙམ་ ལས་ནེ ་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་ མེད་ ལ་ གནས་པར་ འགྱུར། །སྣང་མེ མེད་ གནས་ པའི་ 'རྣལ་ འབྱོར་པ། །དེ་ཡི ཡིས་ཐེག་པ་ ཿ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ 
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པ་དེ་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། ། སྐད་ཅིག་ 
ཤཱ མ་ཉིད་ཡི ད་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པ་མེད་པས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའང་། ། གང་ཞིག་འདས་པ་མེད་པ་ཡིན། །མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་མེད་ན། ། ། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ག་ལ་ 
3 གནས་། ༈ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ་མི་སྣང་། ། ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་མིན། །རྣམ་ཤེས་བདག་གི་གཟུགས་མིན་ཏེ། ། །ཤེས་པ་མེད་པ་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤྲོས་སོ། ། ཆོས་ཐམས་ 
“ ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན། ཇི་སདདུ་བཤདཔའིརྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེདཔའི་འགོ་བ་རྣམས་ནེ་སྣ་ཚོགས་ པ 
2 པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣང་སྟེ། ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དང་། 

སྒུ་མ་དང་། སྨིག་སྒུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྣང་བ་ དང་འདྲའོ་། དྲིས་པ། རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ འགྲོ་བ་རྣམས་མེད་པར་བསྟན་ 


2 


8 


་ྩོ 
:29% 


༄༅། །པ་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་གྱི་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་དོན་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྨི རི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དོན་གྱི་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་ལ་སྐྱེས་པ་ དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ གཉིས་འདུས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཁུ་བ་ 'བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པར་ སྣང་ངོ་། ། 


བཞིན་ དུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ བའི འགྲོ ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། འཁྲུལ་པ་ ཙམ་ དུ་འགྲོ ་བ་རྣམས་སྣང་བ་ ཡིན་ཊ ་ནོ། །དྲེས་པ། རྨི་ལམ་ དང་སྙུ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ དཔེས་ འགྲོ་ བ་རྣམས་མེད་པ་ དང་འཁྲུལ་པ་ ཙཿ 
 ཡིན་དུ་ཆུག་ན། འོན་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྣུ་མ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གི ས་འགྲོ་བ་རམས་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་འགྲོ་བ་འདི་སེམས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་མེད་པས་མེད་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ནའང་གང་ས་བོན་ལ་སོགས་ 


315 


༨ ༨ 


པ་མེད་པར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས ས་པའི་ཆོས འདི་ནི་མ་མཐོང་ངོ་ ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་ པའི་རྣམ་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལ་ལ་དག་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ 


ཡིན་ན་ཆད་པར་སྨྲ་བར་ཇི་ལྟར་མི་ འགྱུར། མ་ངང ཞན ད་ང་ས བ་དང་ག པ་པོགགས མབས གེང ། 
' འདེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཌེ ཚིག་ཏུ་སྤྲ་བ་ལ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མུ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་རུ། ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་མི་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསམ མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ བ་པའི་བསྟོད་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་ལ་ཆད་པ་དང་། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་མིན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དངོས་པོས་སྟོང་པ་སྟེ། །སྨིག་རྒྱུ་དག་དང་མཚུངས་པར་འདོད། །ཇི་ལྟར་ 


སྨཾག་རྒྱུ་དག་གི་ཆུ། །རྟག་དང་ཆད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞེན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག །རྟག་དང་ཆད་པ་མེད་པར་བཤད། ། ། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དམེིགས་སུ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས། ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོན་པར་གོ་བགོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ 


: 


༄༅། །རན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ ཀྱི། །རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ མི་འདའ། །དཔེར་ན་ བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡཾ ་རང་བཞིན་ ཚ་བ་ མཚུངས། ། །དེ་ དེ་བཞིན་ཚེ ཆོས་ 'འདི་ ཐབས་ །་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། །རང་ བཞིན་ སྟོང་པ་ ཡིན་ པར་ འདོད། ། རང་ བཞིན་ སྨྲ་བར་ 
བྱེད པ་ན། །གང་ཡང་ཆད་པར་ ་སྨྲ་མ་ཡིན། ། །དེས་ནི ་རྟག་ པ་ཉིད་དུ་ཡང་། གང་ཡང་སྨྲ་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་ཐབས་ཅད་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ དུ་ཉེ ་བར་དམིགས་ པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུར་ཅེས་རྟོཿ རྟོག་ན། དེ་བརྗོད་ ད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཤུགས་ ཀྱི་དབང་ གིས་ ཐར་པ་འདོད་པ ་རྣམས་ལ། ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་ མེད་ 
པྲ པ་ཉིད་ ནི ་བླང་བར་བྱ་ བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ པར་ མཛད་ལ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་ རིག་ པའི་ བདག་ ཉེད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པ་ ཡིན ་ལ། གང་ཡང་མ་ རིགས་ པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། འདི་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྲོང་ལམ་གཅིག་པུ། །བདེར་གཤེགས་ཉི་མའི་གསུང་འོད་ 


༨འ༨.¬ 


སྣང་བ་ཅན། །བདག་མེད་རང་བཞིན་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་འཇུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བློ་དམན་མིག་མི་མཐོང་། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད་ལ་གྲུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལས། ། གང་གིས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། ། །དེ་ནི་ཐར་པའི་སྐལ་ཅན་ 


༈ །རྨོངས་པ་དེ་ནེ་འགྲོ་དྲུག་གི །སྲིད་པའི་བཅོན་ར་འདིར་འཁྱམས་འགྱུར། ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་རྟོག་གི ། །རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྟོང་པ་ སངས་རྒྱས་ 
ས་གསུངས་ཀྱི། །མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་ངག་ནེ་ཇི་སྟེད་པ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཇུག་འགྱུར་པའི། ལྟ་བའི་ཉེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་ 
ང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། ། ། །གང་གིས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཐོས་ནས། །ལྟ་ ངན་དག་ལས་མི་ལྡོག་པ། ། ། །ལྟ་བས་གོས་པ་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། ། །སྨན་པས་སྤང ངས་པའི་ནད་པར་མཚུངས། །དཔེར་ན་མེ་ཡིས་ཤིང ་བསྲེག་ནས། ། 
ག་ 


' མེན་། 
༩ ཀྱིས་ 
བསྲེག་བྱ་མིན་པས་གནས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལྟ་བའི་ཤིང་བསྲེག་ནས། །སྟོང་པའི་མེ་ནེ་འགག་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་འགགས་པའི་དུས་སུ་ནི། ། ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནེ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག་ 


བྱའི་སྒྲིབ་ པའི་ མུན། ། 


ྐ ཡིས། ༈བཅུ་དྲུག ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འཇིགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྦ 
༼>‹, རེ ངང ": ‹༢༨༽. : ! "©+ 


༄༅། བྱེད་པ། ། །ཉོན་མོང ངས་བསྲེགས་ནས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀསྤ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། ། ། །དེ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མི་བྱ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན ན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་སྟེད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཡོངས་གཟུང་བ། །དེ་སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཇི་སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། | །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ལས་འབྱུང་འགྱུར་ བ། །དེ བསམ་མང་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་བསོད་ནམས་གང་། །དམ་ཆོས་འཛིན་ལས་གང འབུང་བ། བ། །སྟོང་ པ་ཉིད་ ལ་མོས 
ང༽ ༩, ། `, ་ཀེ་འདྲེ སྤང་བའི་ ྱིར་ཤས་ 


ཡྲེ "༩ †ཿ ཅུ་ ' + དྷ 
རབ ཀྱི་ལེའུལས། གང་ཞེག་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་འཇིགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ན། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་ ཡོད་ན། ། 
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བ་ 


གང་ཡང་རུང་བས་འཇིགས་འགྱུར་ན། །བདག་ཉིད་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །འཇེགས་པ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། རེས་པར་ལི སལའི་ཆོས་ པབ ཟབ ཞ་ན། །འཇགས་པ གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ དེ་བཞིན་ བམས་པ 
ླ་ཁས། ངེས་པར་ལེགས་པ་ངོས་དག་ཀང་། །པ་ཤི་ཟབ་པར་སྣང་བ་དང་།།ཅྱས་པཐས་དང་མི་ལྡན་ལ། །་ས།བ་གང་། ཁང ནྭའུ་འཕགས་པྱ་ཤ་སབ་ གལ་ཇཱནས་རུས་ ན་པ་ཆེའ་ 
འདས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་ཏོག་བཟསབ་འངསངབའི་ཕི། བྲ སྒྲུག་པ་ཟད། །ཅས་བཤད་པ་དང་། ཕར་འདི་ཉིད་གསལ་པརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པྲ་ བྷ གུ མ་འགྱུར། །བདག་གར་ 
+ དྲེ ! པ =: དད ;‹ རར ༨ ོ ྣ ངས་པ ཕཔར་ ་པར་མང་ ཅེས་ ་པྲ་ཡི ་རོ། རེལ ་ཀོ་་།" ༧ „7, ༢༨ ཿ ་ སྟང་པ། ། 
ཀྱང་ བྱས་པ ར་ མེ "༩ ཧེ" ~~ སའ 247 ¬¬ ད་པ སྟན་པ ད། ། བཤད་པ་ཡན་ན རྭ་ཏྲས་ཐ ༡༤༠༠ ་ཀབར། ཁ།་ འ་བ་༤ ¡ 
རར ད་པའི་ཚུལ་ཅནགྱི་ྲདཔའི་ཆུབརམརིག་པའི་དཔང་གིས་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་མཛོནཔར་ཞེན་པའི་གདོཿ་ིས་རིམ་བནས་ངས་དང་དའ་བང་ས་ 
ུ - ིསས་ །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
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༢ ༄༅། །ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ ་གྲངས་དུ་མས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ། ། རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ངེས་པར་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོག་ཏུ་ བླང་བར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་ལོག་པའི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། ངེས་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་ 
ཾ ¦ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉེད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལམ་དུ་ཡོངས་ སུ་འྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་། དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཡི་ དྭགས་གནས་ཏེ་དེ་ནས་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཇོ ›) གསུམ་གནས། ། །དགེ་བ་ཟད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་འགྲོ། ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་འཛོས་སླར་ཡང་མེ་ཡི་སྐྱེ་གནས་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བས་དབང་ 


མེད་ཤིང་ ངྷ་རཱའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ཇི་༔ ྐད་དུབཤད་པའིམཆན་གིདཅན་གི་འགོབུ་མ་དང་མཐུངས་པ་ལ། ལོག་པའི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་བྱིས་པ 


བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ པའེ འི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ མི་ཤེས་ཀྱི། མ་རིག་ པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱིས་ང་དང་བདག་ཅེས 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་ལས། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་འཁོར་བར་ ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེས་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ་པའི་བདག་ ཉིད་ 
ཤཱ ཅན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐ་མེ་དད་ལ། ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ ་ཉིད་སྲིད་པར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་ཡང་དག་ 
-* པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བྲའང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འཐད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཡང་དག་རིག་པའི་ ཁུ 
༦ ཚུལ་འདི་གཅིག་པུ་ཉིད། །དགའ་བ་རྣམས་དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ། །རྣམ་པ་དུ་མར་མཐོང་ངོ་། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །འདིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་ 8 
པབ བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་ནི་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་མོད་ཏཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དོ: དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་ཉིད་ དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་བཤད་° པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱིས་རིགས་ཏེ། ས་བོན་བདག་མེད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
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ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའ་ཕྲེང་བ་ལས། ངར་འཛིན་ལས་ ཐུང་ཕུང་པོ་ ་རྣམས། ། །སྔར་ འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། །གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེས། །སྐྱེ་བ་ བ་བདེན་ པ་ག་' ལ་ ཞིག ། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སློབ་ 


ཛཾ དཔོན་ཨྭཿ་དེ་ཝའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཡུལ་ལ་བདག་ཆིད་གྱུརན་ནི། ། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་ 


ཙཿ འདི ་ཉིད་ གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་ ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པས་ཚད་ མརྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ། བདག ་ཡོད་ན་ ནི་གཞན་ དུ་འདུ་ཤེས་ འགྱུར། །བདག་ཐ གཞན་ ཆ་ལས་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ དང་སང་། །འདི་ གཉིས་ དང་ 
ནི ཀུན་ ཏུ་འབྲེལ་° བ་ལས། ། །ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་རབ ཏུ་འབྱུང་བར འགུར། །ཞེས་བཤད་པ ་ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ ལྟར་ ན་ མ་ རིག་པ པའི་ རྒྱུ་ཅན་ ཉིད་ ཀྱིས་ འཁོར་ བ་ འདི་ ན་ ང་ ༨་དང་བདག་ ཅེས་བྱ་ བ་ལ་ སོགས་ པར་ རྟོགས་ 


པའི་དབང་གིས་ ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ དེའི་རང་གི་ཕྱོཿ ཕྱགས ་འཛིན་ཅིང་། ། གཞན་ གྱི་ ཕྱོགས་ ལ་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ པའི་མཚན་ ཉེད་ ཅན་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ཉིད་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ས་ གསལ་བར་ 
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མཛད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། ། ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ། དམིགས་སུ་མེད་པ་རྩིག་པའི་རི་མོར་མཚུངས། །སྐྱོབ་པས་འདི་དག་མ་ལུས་དེ་ལྟར་གཟིགས། ། སོསནེ་ཡངསརྟགསཡན་པར་མཅེན་ནས་ནི །དངོ་ ངོས་མེད་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མི་ 


ཟད་པ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཉིད་འབའ་ཞེག་ཡིན། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་པ། །རེ་ཞིག་དེ་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫུན ། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པ། ། །དེ་བཞིན་དེ་ < 


ནི་དེ་བཞིན ན་ཉིད། ། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་བྱས་པས། །།མལ་ལ་སོགས་པར་བཟག་བྱ་ཏེ། །འོད་ 
མ་ཡི་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །རང་གི་ཉེས་པས་སྲེག་པར་བྱེད། ། ། །སེམས་ཅན་སྡུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུལ ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ། །སྒུ་མའི་རང་བཞིན་བགྲོད་པར་འགྲོ། །གང་ 


༨ ༩༽ ༨༤ ༦ 


ཚེ་སྒུ་མཁན་སྣུ་མ་ནི། །སྤངས་ཤིང་ ཉེ་བར་བསྡྟས་པ་ན། །དེ་ཚེ་ཉིར་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། །དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན། །དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱིས་ནི། ། གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་ནི་རབ་འཇིགས་པ། ། །བྲེས་ནས་རང་ 
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2 , ༄༅། ,ཏིད་འཇིགས་པ་ལྟར། ། །འཁོར་བར་མི་མཁས་དེ་དང་མཚུངས། །ཇི་ ་ལྟར་བྱིས་པ་རང་གིས་འདམ། །བྱས་ནས་ལ་ལར་ལྟུང་བར་བྱེད། ། ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འདམ། །བརྒལ་དཀར་སེམས་ 
ཅན་བྱིང་བ་དང་། ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་མཐོང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །ལོག་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྟོག་པའི་དུག་གིས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཕགས ་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་གཏོ གཏོགས་པར། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་འགའ་ཡང་མེད། །དེས་ནྭ་རམ་པར་རྟོག་བྲལ་བའེ། །སྲིད་པ་མྱ་ངན་འདས་བདག་ཉིད། ། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
དཱ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་བློ་ཡིས་གཟུང་དང་འཛིན་བྲལ་བའོ། །དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་མ་འགྱུར་པས། དྲེསྲིད་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་ཡི་རླུང་གིས་གཡེང་བའི་བློས། ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྨོངས་དབང་ 

མེད་འདེ་ནི་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཤད་པ། རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 


ཤི 


བཤད་ 
ཞན་ 


ཤིས་ ཞེས་བྱུ་ང བར་གནས་སོ། །དྲེས་པ། གལ་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ ་ཏུ་ཌ 'བླང་ཿ བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་མ་ སྐྱེས་ ས་ཤིང་། ། གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ག གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོད་ རྟེན་དང་སྐུ་ 
གཟུགས ་ལ ་སོགས་ པ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ དང་། དེ་ བཞིན་ དཱ་ དུ་སྦྱིན་ང པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད གེ་ བའི་ལས ས་སྣ ་ཚོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཧཿ ' དུ་དེའི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ལས་ བསོད་ ནམས་ 'དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ མཐའ་ཡས་པ་ ་འབྱུང་བར་ གསུངས་པ་ དང་། ། དེ་བཞིན་ བྲ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ སྣ་ ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བླླས་བརྫོད་དང་། 


¬ 


ཅི 


ཅོ 


° སོགས་པ་དང་། དགེ ་པའི་ལས་མང་ཕོ་ ་གཞན་དག་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ གསུངས་ ཤེས་ གང་སྨྲས་པ་དེ དེ ་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ཤུགས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ སེམས་ཅན་བམས་ 


ཅན་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། བྱིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་པོའི་སྦྱོད་ ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 


ཱེ སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། འདིར་བརྗོ རྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ལ་རེ རེ་ཞག་མཆོ ཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ལ་ པ 


༄༅། །ཐབས་སུ་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཀསྨ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཆོས་ དང་ཆོས་མིན་དཀར་ ཤུབ་ ་སྟོང་། །དུལ་ དང་སྡོམ་དང་ཞི་བ་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་ལྷ་དང་བཅས་པ་ པ་དང་། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་མང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
¦ མང་པོས་བསྟན་པ་དང་། །སྟོན་པ་ དང་ནེ ་ཉན་ཐ ཐོས་ཊེ ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དག་ཏུ་བསྟན། ། ། །སེམས་ཅན་ དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་ པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་ རྫོགས་ པའི་སངས་ 
ཡཾ རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ཐུར་བཞག །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་ཐབས། །མཐར་ནི་ཐམས་ཅན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 

སོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེས་གང་སྨྲས་པ། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དོན་ 
དམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་ 


སྐད་ཅིག་གིས་མེད་པ་ལས་འདས་པར ར་ 
ཧཱ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར ་འགྱུར། 
' དམིགས་མེད་པ། །རྐྱེནགྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བ 

ཡིན་ཏེ། 


༩ བསྟན་ ་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཅིའང་མ་ཡཾ 
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འཕགས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོ་ ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ དང་ བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་པས། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་ 
་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་ 
ཞེས་བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། ། །དྲེས་པ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཟབ་པ་དང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་ 
ཤིས་སོ། ། ། །དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་བྲལ་བ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སྤངས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཟབ་པ་དང་དམིགས་སྲ་མེད་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
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།རྟོག་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ། རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅན་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའང་སྤངས་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། 


པ་ལས། ཉ་བརམཡིན་རིངབར་མིན། །ནམ་མཁར་མ་ཡིན་སར་ཡང་མེན། །འཁོར་དང་མྱ་ མུ་ངན་ འདས་པར་མིན། ། །གནས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཡང་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན། །ག གཉིས་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན། །གནས་མེད་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ། །བསམ་དུ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ། དེ་ནི་རང་གི་རིག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ 
, ལས། དེ་ནེ རང་རིག་ ཕྲ་བས་ན། །སངས་རྒྱས་ཕྲ་རབ་ གཟིགས་ པ་ཡིན། །བདག་ཅག་ལྟ་ཐུར་རང་གནས་ནས། བློ་གྲོས་ རྩིང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཿ མ་ 
རི ྐེས་ཤིང་ ནམ་ཡང་འགག་བར ་མི་འགྱུར་ལ། །དུས་ ཀུན་ དུ་ནི་ཉོན་ མོངས་མེད། །ཐོག་མཐའ་དབུས་དང་ བྲལ་བ་ ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། འདི་དག་ ཉིད་ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བསྟོད་ 
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ང་བསྟན ན་དུ་མེད། །གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་ ༥འཇིག་པ་མེད། ། ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་མེད། །དེས་ན་མཁའ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་། ། །ཡི་གེས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། དདེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། དེ་ནི 
ཤྲ ཀཾ སྟོངཉིད་ཡིན་ཁེད་བཞེད། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་དང་མཚུངས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད།. །ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་ 
དཱ ག་གས་ཏན་ཅང་འྲབལབར་འབུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྟེ་མེད་པ། ། ། །རྟག་པ་མེད་པ་ཆད་མེད་པ། ། ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། ། 
@ རྡོགས་པསངས་རུས་སྨརམས་ཀུ། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་ལས་འདས། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དག །རྨོངས་དེ་སྤྲོས་ལས་བཅོམ་པས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ ¡ 
@ མཐོང་ངོ་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རང་བཞིན་མེད། ། ། །འགྲོ་བ་འདི་ཡང་རང་བཞེན་མེད། ། ། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་གིས་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། ། ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ །འདྲེན་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །ཆོས་ཉེད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང སྟོང་པ་དང་། ། སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་། ། འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། ། ཆོས་གང་ལའང་གནས་པའམ། སྐྱེ་པའམ། 


འགག་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་གདོད་མ་ཉིད་ནས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་། ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 


| ཞས 


བཞིན་དུ་གསུངས་པར་མཛད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང ཿབའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཕྱིན ན་ཅི་ལོག་པའི་བསམ་པས་དྲེགས་པ་སྤངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མང་པོས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་བླ་ན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་སྤྲོ་བ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བའི་དུས་གཞན་དག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྲག་པར་གྱུར་བས། དའི་འབརད་མཛད་ནས་བཅོས་ལན་འདས་དིས་དེ་དག་གསུངས་པ ཡིན་ནོ། ། ། །དེའང་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། སྒུ་མ་ 
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ཤེས་པ་ལས་བུང་བ། །སྐུ་མ་ཉེད་ལས་ལྡོག་བྱེད་ཡིན། །སྤུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྣུ་མའི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འདི་དག་གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དམེགས་སུ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། བསམ་བྱེད་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་དག །སྤང ངས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །འདི་ཀུན་རྟོགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ། ། | །གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་གྲོལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཉམ་འགྱུར་དང་། ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། ། ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །ཕ་རོལ་འདི་དག་རྣམ་པར་བསྙོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡ 
འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་རྨི (་ལམ་སྒུ་མ་དང་། ། །དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ བཞེན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་འདི་ དག་དེ་བཞིན་མཐོང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ ཐམས་ཅད་ པ 
སྐྱེ། ༈དེས་ན་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར། ། ། །དེས་ན་ཆད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ 


ཤེས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐ སྐད་དུ་བཤད་ པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡུན་ རིང་ ང་དུ་བསྒོམས་ཤིང་ 


ˆ 


2 ༄༅། །གོམས་ཿ པར་བྱས་པས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཚིག་ ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ ་ཉེད་ ་དུ་སེམས་ པ ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ ནས་ ཀྱིས་ རིག་ པ་དྲུག་ ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་ ་དབེན་ དོན་ ་མི་ཤེས་ པར། །ཐོས་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་ བྱེད་ཅིང་། །གང་ཡང་ བསོད་ཿ ནམས་མི་ཤེས་ པའི། །སྐྱེས་བུ་ཐ 'ཤལ་ དེ་ དེ་དག་ བརླག ། །ཅེས་བཤུད་ པ་ 

ཝཾ དང་། དེ་བཞེན་ དུ་སློབ་ དཔོན ན་ཀམྦཱ་ ་ལའི་ཞལ་ སྔ་ནས་ ཀྱིས་ ས་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ ལས། རྟག་ ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ ་ཡིས། ། །འདི་ ལྟར་ལམ་ གྱི་རྗེས་ འཇུག་ཅན། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ ཆོས་ཀུན་ ནི། །སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་ང ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མ་ བསྒོམ་པས་མི པེ་འགྱུར། །ཆུ་མ་འཐུངས་པར་ ཐོས་ ་བའམ། །མཐོང་བས་ སྐོམ་པ་སེལ་ འགྱུར་རམ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅེ ་ཞེག་ ཡིན་ཞེས་རྟོགས་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་ དོན་ དམ་པའི་ ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་གནས་ པ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །འདིའང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་སྟིང་རྗེ་སྔོན་ དུ་འགོ་བ བའི་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གི་ 
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རིག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ པས་སྲེད་པ་ལས་ངེས་པར་ གྲོལ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་གྲུབ་ པའི་སློབ་ དཔོན་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀིཾ ་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱིས་ཆོས་ 


ཤཱ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་། མྱ་ངན་ 
ྨླ འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དྲེས་པ། ཐགཔ་ཆེན་པར་མྭས་པ་ལ་སོགས་པའྲ་ནམ་གངས་ 


ཧཾ ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་འཛིན་པ་པོ་དང་བྲལ་བ། ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟོང་པ་ པྩོ 
༩ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རེ་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། ། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་ པའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་གླགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱེས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་ 


.2 ༄༅། 


༤༤ 


།ལེང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་ཁེབས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤིང་གི་མེ མེས་རྒྱུད་བསྲེགས་པ། ལོག་པའི་གདོན་གྱིས་ །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ། 
བློ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ། མ་སྐྱེ་པའི་མཚན་ཉི ཉད་ཅན། སྐྱི་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ། མཆོག་ 
ཤཿ ཏུ་བླང་བར་བྱ་ བའི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉེད་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སང་ ངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དྲེས་ན་ 
ཤྭ དྲེ་རམས་ངེས་པར་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གང་ཡང་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་ པས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ¦ དེ་ 
བཞིན་དྲུ་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ ཉིད་ཆེ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ། འཕགས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ང་དང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


༧༠. 


[® 8 


ལ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ པར་ཞེས་པའི་རྩ་ བ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ 'སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡ ང་དེ་ ཉིད་ལས ། 
༨ དི་ཡིན 


ཡོངས སུ་འཛིན། ། །དེ་ལས 'བུང་བའི ་རྩོད་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ བཤད་པ ་ཡིན ་ནོ། །འདིའི་བསྡུས་པའི་དོ་ ན་ན་འད 


༨༩.¬༽ 


མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན །ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གནས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པས་གང་ལའང་ཆགས་ཕའམ། ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །དྲེས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ། ཅི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་མ་ 


དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འབྱུང་། ། ། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ 
ན་ཏེ། དངོས་ པོར་ཁས་བླང་ཞིང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དན་འདི་ཉིདཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བརྩ་ར ི་ཕིར་ཉིདལས། ། གནས་ཡོད་ན་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་དམིགས་འགྱུར་ན། །གནས་ 
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.2 དོ །རིག་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཉིས་ཀའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། ། ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། ། ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཾ ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ། བྱེས་པའི་སྐྱེབོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་གང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པས། ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡེ ཡིན་ལ། ། མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་ ངོས་པོ་མེད་པར་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེའང་། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པ། ། །མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
ཟིན་པ། །ཟད་པ་མྱུ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་། བློ་ཆུང་གང་གིས་ཡོད་པ་དང་། ། ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེས་ནེ་སྤྲོད་པ་ཉེར་ཞེ་བའི། །ཞེ་བའི་དངོས་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
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བཤད་པ་དང་། ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ལ། །དེ་ཚེ་བགྲོད་པ་བཞན་མེད་པས། ། །དམིགས་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
; འདས་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དག་ལས་གཟུགས། ། ། །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །སྣུང་ཡང་དེར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའོ་དངོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
| དང་། ཡང་འདི་དག་ ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་བས་དེ་ནི་བརྗོད་མེད་པ། ། །དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
4 ཡིན། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ཡང་འདི ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོབ་དཔོན་ཀརྨ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དངོས་གྱུར་ན། །སླར་ནི་ དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་( འགྱུར། ། 
2 དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཅན་པས། ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །མིང་དང་རིགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྫུན་པར་མཐོང་། ད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན། ། །མཁའ་ལ་རི་མོ་འབྲི་ 
དང་མཚུངས། །དེ་པས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད། ། །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས། ། །དེ་ནི་དོན་དམ་དང་བྲལ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླ་ 
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ཅིང $ 


༄༅། །སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་དངོས་པོར་ཉེར་དམིགས་པ། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འགྱུར། །བྱིས་པས་དེ་ཉིད་རིག་འགྱུར་པས། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 


ཅི་དགོས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལ་ལ་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ན། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
¦ པར་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་འདེ་ག་ལ་འབྱུང་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་ན། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེའང་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ 
 ལས་། བདག་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་རྟོག་ཕྱིར་དང་ནི། །བཀོད་པ་དྲི་མེད་ཕྱི་རོལ་སོང་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡོངས་བསྒོས་ཉེར་འབར་བ། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་པ་ 


339 


ཐམས་ཅད་དང་ངེས་པར་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་མ་རིག་པའི་དྲི་མས་ཡིད་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལམ་མངོན་པར་ཞེན་ 
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པའི་དུག་གིས་བརྒྱལ་བ། སྲེད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་པའི་སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ལ། གང་ལས་འཇུག་ པར་འགྱུར། ། ཐངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ གང་ཞེག་ ཡིན་ ཞེ་ 
རར ན། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ན་ཐུགས་རྗེས་ནོན་པའི་ 
༧ ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གདོན་པར་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་དེའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ བདག་ ཉིད་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 


འབྲོལ་པར་ བྱེད་ པའི་དགེ ་བའི་ལས་སྣ ་ཚོགས་བའི་ས་བོན་བཏབ ་པ་ ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ གང་ཡིན་པ་ཏ དང་། ཞིང་དམ་ པ་ལ་བསྒྲན་ ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སངས རྒྱས་ ཀྱིས་ འདུལ་ བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ 


འབྱུང་ ང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ར སངས་ རྒྱས་ལ་བསྒྲན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ ནི་ལཁོར་ བར་ཡོངས་སུ་ཟད་ པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་ པར་མི་འགྱུར་གྱི། མི་ཟད་ པའི་མུ་ངན་ 
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32| ༄༅། །ལས་འདས་པ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ གསུང་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ། ། དཔེར་ན་ ཆུའི་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ལྷུང་བ། །བསྐལ་པ་མ་འཇིག་ བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ ཡོངས་བསྔོས་ 
དགེ་བ་ནི། ། ། །ཐར་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཟད་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། དྲི་ཞིམ་ཡལ་ཞིང་རྙིང་ལ་ཤུན་ཕྲགས་དེངས་འགྱུར་མེ་ཏོག་གཅིག་ཅིག་ ཉིད། ། ། །རྣ་བ་ལས་བཏོན་དད་པའི་བསམ་ 

ངཱ པས་རྒྱལ་གྱུར་ལ་ཕུལ་བའི། །བསོད་ནམས་དེས་ནི་ངན་འགོའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་མཐོ་རིས་ས་སྟེང་གི །བདེ་བ་དཔག་མེད་དུས་སྤྱད་བློ་བཟང་བདེ་བས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
› དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་གཞལ་དང་། །སྲང་གིས་རི་རབ་གོམ་པས་ས། ། །ཚད་གཞལ་བར་ནི་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ཚད་གཟུང་མི་ནུས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བས་ན་ཞིང་དམ་པའི་ 

ཟླ བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་ བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མཛད་ནས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པར་ 
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མཛད་པ་དང་གཟིགས་པར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས། ལྷག་མ་ལྐོག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་འདུལ་ 
ཤཱ ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཊེ ཉེ་བར་ བསྟན་པས་ དབང་པོ་ རབ་ དང་འབྲིང་དང་ཐ་ མའི་ དབྱེ བས་མྱུར་བ་དང་། ཡུན་ རིང་ཕོ་དང་། ཤིན་ ཏུ་རིང་ཕོས་ འཚང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ 
རཿ གསུམ་ལས་ཊེ ཉེ་བར་ སྟོན ་པ་ཐོབ་པར་ ་མཛད་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ ་ཚོགས་པ པའི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཐ་ ཐ་དད་པ ་དེ རྣམས་སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ ཡ་བསྒྲལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཐུགས་ 
4 རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ སློབ་ཆ མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ དབང་དུ་མཛད་ དེ་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ 

རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་སློབ་མ་དམ་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་། དེ་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༦. ཏི 


ཛོ རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་ལ་ དགེ་ བའི་ར་ བ་ ལ་འབད་པ ་དང་ལྡན་ ཞིང་། དབང་པོ་ནོ་བ་ དང་བརྩོན་འགྲུས་ འབར་བས་ཉིན་དང་མཚན་ དུ་བསྒོམ་ པ་ལ་ གོམས་ ཕར་རྱས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཚེ་འདི་ཉི ཉད་ལ་ ལོག་ པའི་ཤེས་ 


3 རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྒོལ་བའི་དོགས་པ་བསལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །དེས་པ། 


༢, ¬. ༨ 


བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་བླ་ ན་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ དེ་ལ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་ ཚེ་འདི་ཉི ཉད་ལ་ 


༄༅། །བསྟན་ པའི་ ཐབས་ པ་རང་རང་གི་ རྒྱུད་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེ་བར་ སྟོན་ བཔར་ བྱེད་དོ། ། ། །དེ་ལྟར་ བླ་མ་གཅིག་ ནས་ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་ པ་ དེ་རྟོགས་ པ་ལ འཇུག་ པ་རྣམས་ 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་གོམས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེའི་ཐབས་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོམས་ པར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་ སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ ཕོའི་ 


ླ པ་སྤང་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་མེད་པ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་དང་། སྲོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེ་ 
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ལོག་ པའི་ཤེས་པ་ པ་སྤངས་ནས། ཡང་དག་ཿ པའི་ཕེ ཤེས་ འཐོབ་ ཿཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ། གང་གི ་ཕྱིར་ གང་ཐོག་ མ་ མེད་ པའི་ཚུལ་ཅན་ གྱིས་མ་ རིག་ པའི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་ པའི་ལོག་ པའི་ཤེས་པའི་ འི་རང་ 
༦ བཞེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པ་པའི་བདག་ ཉིད་ཅན། སྐྱེ་བ ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ །ཏུ་བརྒྱུད་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན། འཁོར་ བའི་རྒྱ་ མཚོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ 
-&' བརྒལ་ བར་དཀའ་བ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཿ ་ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་ པའི་ཐུབ་པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ པ་རྣམས་] ཀྱིས་ སྐྱེ བ་གྲངས་ མེད་ པར་དཀའ་བ་ སྤྱོད་པ པ་དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ བསྒོམས་པས་ དགེ་བའི་ 
@ ལས་སྣ ་ཚོགས་ པ་ ལ་སོགས ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་དཀའ་ བས་དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ རིང་པོ་ཞིག་ན་ སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ཿ པ་ལས་ བཤད་ དེ། དེ་བས་ ན་ཚེ་འདི་ ཉིད་འ ལ་ ཐེག་ པ་ཆེན་ 
༩ ཕའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་ཇེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཐབས་ལ་བསླབས་པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་མི་གཡེལ་བར་འབད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ནི་མན་ 


2 


༄༅། །ངག་ དམ་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་: 'དྲག་ པོ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ གོམས་པའི་ཕྱིར་ཚེ ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེ་ ་ཤིས་ འཐོབ་པར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ནོ། ། །དེའང་འདི་ སྐད་ ཐོས་ཏེ། 

འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ སྔ་ ་ནས་ལ་ སོགས་ པས་ཆེ་འདི་ཉི ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅྱ ་མ་ ལོག་ པའི་ཐབྲས་ ཀྱིས་མན་ ངག་ བསྒོམ་པ་ གོམས་པར་མཛད་ པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ས་ལ་ བཞུགས་ཤིང་སྦྱིན་ པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ པ་དང་། ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེ བྟརྲེས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ ལས་དང་། ཉོན ་མོངས་པ་དང་། ། ཤེས་ བྱའ ་སྒྲིབ་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་ ་གྱི་ལོག་ པའི་ཤེས་ པ་སྦངས་ནས། ཡང་དག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ བོ་ཞེས་ཐོ་ ཐོས་ལ། དེ་བཞིན་ ༈་དུ་གཞན་ དག་ ནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ ་འགྱུར་ 
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ཉེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ། དཔེར་ན་མེ་ཡིས་ཤིང་གི་རི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བར་བྱེད། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ལས་ཀུན་སྐད་ཅིག་དག་གིས་སྲེག །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལྡན་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རིང་པོ་ཅན། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ 


ཤར 


འཇིག་བྱེད། །དཔེར་ན་མུན་པ་རབ་མཐུག་པ། ། ། །མར་མེས་སྐད་ཅིག་དག་གིས་འཇོམས། ། །ཐུབ་པས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡེས། །མི་ཤེས་འདི་ནི་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་ 
° མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 


...¦ 
: 


རོ བའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས་ཆོག་གོ། །དད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དག་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐར་པ་མ་ 
| 2 ལུས་པ་འདོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ན། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཚུལ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
2 ནས། དེར་བསྟན་པའི་མན་ངག་གི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་ག་འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པར་བྱའོ། ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཇི་སྐ སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་དད་པ་དང་གུས་པར་ 
ལྡན་པས། དེའི་ཚུལ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ལུང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ ངག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ བརྩམས་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཐོས་ནས་སུ། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངེས་བྱས་ལ། །དད་ལྡན་ དེ་ནི་འཇམ་པའི་སྟན་གནས་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་ འབྱོར་ 
རྩོམ་པར་བྱེད། །ག གཟུང་དང་འཛིན ་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེན་དང་། །བདག ་དང་གཞན་ དང་མྱ་ངན་འདས་པ 'དང་། ། །འཁོར་བ་ ཞེས་བྱའི་ འི་རྣམ་ རྟོག་མང་པོ་ནི། །རབ་ཏུ་སྤངས་ལ་ ཡིད་ནི་ མཉམ་པར་གཞག །སྒྱུ་ 

, མ་དྲི་ ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ནི། ། །ཤེས་བྱ་མ་ ཡུས་རྣམ་པར་བལྟས་ ནས་སུ། །དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཡུས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ རབ་ ཏུ་གཞེག་ པར་ བུ། ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ རབ་མཛེས་ལ། ༽ 
, བོག་ དང་ཐ་མའི་ཆ་བྲལ་རྣམ་མི་ རིག །དྲི་མ་མེད་ པའི་འོད་ ཟར་སྟོང་གིས་ནི། ནི། །མུན་པ་ངེས་བསལ་ མཁའ་དང་ མེ པ་ཡི། །རང་གིས་རྣམ་ པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །གཟོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་སེམས་ 
མཐོང་། །གང་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་གྱུར་པ་ པ་དག །དེ་ ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ནི་བལྟ་བར་བྱ། ། །དམིགས་ཿ པ་མེད་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ ་ནི། །དེ་ བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། ། ། །དེ་ ལྟར་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་པར་གྱུར་པ་ལས། །མིང་དུ་ཤེས་པ་འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཡང་དག་རེག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། །འབད་པ་མེད་པར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ དང་མངོན་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
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འགྲོ་ གོ་བའི་དོན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ པ བྱེད། །འདེ་ན ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་ རིང་དུས་སུ་གནས་ པར་འགྱུར། ། ། །ལུས་ ན་རྡོརྗེ་ ་ལྟ་ བུར་མི་ཤིགས་ཤིང་། ། ། །ཉོན་ མོངས་ བདུད་ ལ་སོགས་པས་ 
གཡོ་མི ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ པ་ཤེས་བྱ་ བྱ་བའི། ། །རྣལ་ འབྱོར་ འདི་ དང་རྟུག་ ཏུ་རབ་ ལྡན་ང པས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ སོགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན། ། །མང་པོ་རྣམས་ ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པར་ འགྱུར། ། 


/ འདིར་ཟབ་མོའི་ འ་དོན་ གུང་ཅི་ཡ ཡང་རུང་བ། ། རྟོགས་ དཀའ་བ་ དེ་ནི་ བླ ་མའི་ཞལ་ ནས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བཤད་པ་ '་གཟུང་བར་ བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། ། རིགས་ ཀྱི་ུ་མོ་དད་པ་ དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་དག་ཕ་ 
£ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་ གྱིས་སྤྱོད་པ ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༣ སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མན་ངག་ གི ་རྣལ་ འབྱོར་ བརྩམས་ནས་ 


བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། བསླབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་སྐ སྐད་ཏུ་བཤད་པ (ཡེ་ཤེས་འཐེབ་པར་འབུར་ར །གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་མེད་པར་ 
། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། 


གླེགས་བམ་ ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཞེང་ 


348 


༢ ༄༅། །ཞེས་ ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་གསུངས་སོ། །དྲེས་པ། བཅོམ 'ལྡན་ (འདས་ཀྱིས་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་ པོའི་ཤུགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ལྷག་པར་ མོས་ཤིང་ཐར་ པ་ འདོད་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་དབང་པོ་དམན་པ་དང་། ། བར་མ་དང་། ཆེན་པོ པོའི་དབྱེ་བས་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའཾ་ཚུལ་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། དབྱེ་བ་ ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་ཉིད་བཅོམ་ 
¿@ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་ཀྱའི་བསམ་པ་ མང་པོའི་དབང་གིས་དབྱེ ་བ་མང་པོའི་མཚན ་ཉིད་ལ་ འཇུག་ པར་མཛད་པ ་ཡིན་ལ། ། དྷེ་རྣམས་ ཀྱུང་ཐབས་ དྲེ་ྣམས་ ཀྱི དབྱི བས་ ཕྱི བ་ཡིན་གྱི། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ „ 
ངི ཁུད་ ད་པར་མེད་དོ་ ་ཞེས་ བཤད་དོ། ། །དེ་རྣམས་ ལས་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཁུད་ང པར་དུ་འཕགས་ པའི་མཚན་ཊ ་ཉིད་ཅན། ཐབས་ཀྱི་རབ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ནི སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ཡིན་པར་ ང་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་སྔགས་ 2 
ཀྱི་ཐེག་ པའི་ཁྱད་ པར་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ གསུམ་གྱི་ སྒྲོན་མ་ལས། དོན་ གཅིག་ ཉིད་ ནའང་མ་ རྨོངས་དང་། །ཐབས་ མང་དཀའ་བ་ མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ པོའི་དབང་མཛད་པས། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་ མཆོག་ དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཀྱང་ 


ཡིན། །དེ་བས་རང་ལྷའི སྦྱོར་བ་ཡིན། །བདག་ ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ། ཡང་དེ་བཞེན་དུ། ། ལྡང་ངམ་ཡང་ན་ འདུག་པའམ། ། ཆགས་ པའམ་ཇི་ལྟར་གནས་པའམ། །དགོད་དམ་ 
ཤཱ “ཤཱ རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ འམ། ། །གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ ་གནས། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ པའམ། །སྒྲིབ་པ་ ཀུན་དང་ལྡན་ཡང་རུང་། །རང་ལྷའི་ སྦྱོར བའི་བདག་ ཉིད་ཅན། །བསོད་ ནམས་ཆུང་ཡང་འགྲུབ་པར་ 
 འགྱུར། ༈ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། ། ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ། ། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ 
4 །།དང་། ཡང་དེའི་ཁྱད་ པར་བ གསུངས་པ་ནི། བདེ་ ་བས་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཀྱི་གདུང་བས་ བྱང་ཆུབ་མིན། །གར་ཕྱིར་ ཏིང་འཛིན་ལས་ བྱུང་བའི། ། ། །སེམས་བདེ་བ་ལས་འཚང་ ང་རྒྱར་འགྱུར། །ཞེས་ བྱ་ལ་ 


ཌཱ 


ཟླ སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དཀའ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་༔ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་གང་ག སུངས་པ་སྟེ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་འདིར་བསྟན་ཏམ་ཞེ་ 
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2 „ོ །ན། ། འདིར་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་ ད་ ལྟར་ སྲེད་པའེ་ལམ་ དུ་ད་ལྟར་ སྐྱེས་པ་ དང་། སྐྱེས་བར་འགྱུར་ བའི་ སེམས་ཅན་ མཐོང་བ་ དང་ཐོས་པ་ རྣམས་ ནི་སྔགས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པའི་ ་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་རེ་ཞིག་ ད་ལྟར་བྱུ བུང་བ་ རྣམས་ནི་ཿ ་མ་ རིག་ཿ པའི་ དབང་གིས་བདག་ད དང་བདག་ གིར་འཛིན་པ་ལ་ སོགས 'ཡཿ ལྟ་ བ་ངན་ པའི་ཤིང་གིས་ སྤར་བའི་མེས་སེམས་ རྒྱུད་བསྲེགས་པ། པྲ ། རང་གི་ རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པའི་ 

ཧི རླུང་གིས བློ་རྣམ་ང པར་ གཡེང་པ་ དམན་པའི་བློ་ ་ཅན་ ལོག་ པར་འཛིན་པ་ ལ་ ་མངོན ་པར་ ཞེན་ ་པ་ལ་ར སོགས་ པའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་ པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ པས་ཉམ་ཐག་པ། ཉོན་ མོངས་པའི་རྦ་ རླབས་ ཀྱིས་བློ་ ་རྣམ་ _ 

# པར་གཡེང་བ། ། དེ་རྣམས་] ཀྱིས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི ཚུལ་ ལས་ བསྟན་ང ་པ་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ རྣམ་པར་ ཕྱེ་བའི་མཚན་ ཉིད་ཅན། ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ འ་སྤྲོད པ་སྐྱད་ “ 
པར་ག་ལ ནུས། དེ་ལྟ ་བུའི་མཚན་ཉེད་ །དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་ 'དགོངས་ ནས་སྔོན ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་° པ་ཊ ཉིད་ ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྦྱོད་ པ་མཁྱེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས། ཤིས་རབ་ དེ་ཉིད་ མི་ཤེས་ཤིང་། ། །ངར་འཛིན་དྲི་མས་ 


ཅེ 


/‰ ཁི. 
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སྨགས་པ་རྣམས། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདས་སྤྱོད་པ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་བཟང་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པ། ༈གང་ཞེག་གཞན་དུ་བྱེད་པ་དག །དེ་ནི་ངུ་འབོད་དག་ཏུ་འཚེད། །དཔེར་ན་འདི་ན་རབ་འབར་མེས། །ཆྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། །བཅུག་པ་ཐལ་བ་ཉིད་ འགྱུར་གྱི། །སླར་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་རྣམ་བྲལ་བར། །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ལས་བྱེད་པ། །ཇི་སྲཾ ད་ནམ་མཁའ་གནས་པར་དུ། ཤི ནས་དྭྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ལེགས་བརྟགས་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ནིེ། །མཁས་པས་རབ་ ཏུ་འཇུག་ བྱ་ཡི། །གཞན་དུ་མེར་ནི་འཇུག་པ་ཡིས། །དྲུག་ཅུའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོཿ མི་ཕོད་དོ། དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་ ནས། །ལྷག་པར་ 
མོས་པས་རྲེས་ བསྟེན་ གང་། ། ། །དེས་ 'འགྲུབ་ འགྱུར་གྱ་ གྱི གཞན་དུ དུ་དེ། ། །དམྱལ་ཿ བ་ཆེན་ པོར་ལྷུང་བར་ འགྱུར། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་ཆེར་ཿ གསུངས་ པས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ལས་ བསྟན་ 
པ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགག་ པར་ གསུངས་པའི་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བསྟན་པའི་ 
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2 ༄། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག །བཏུས་ནས་སྟིང་པོ་ ར་བསྡུས་པ་ལ། །གང་འདིར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ། །དེ་ནི་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བརྟག །འདི་ནི ' 

ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པཾ ་ཡིས། །ད །དབུ་མའི་ ལུང་དུ་མང་ པོར་ནི། སྤྲོས པས་རྣམ ་པར་ཕྱེ་བས ་ན། །རྣམ་པ པར་རྨོངས་པ་ བཤོལ་ བ ་ཡིན། །ཐྲེག་ ཆེན་ལ་ དགའི་བདག་ ཉིད་ཅན། །སེམས་ ཅན་ ་དང་ ཕོའི་ལས་ ཅན་ རྣམས། ། 
༧ ཡང་ དག་དེ་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་ བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉི ་ཉིད་ སྙེང་པོ་ ་བདག་གིས་བཤད། །སྙང་རྗེའི་བདུད་ཊ རྩིའི་རོས་བླརླན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །དད་ པས་བྱང་ཆཚུབ་ འདོད་ པའི་ཕྱིར། །ང་ཡིས་འདི་ 

མཾ ནི་བསྡུས་པ་ ཡིན། ། ། །འདེར་ གང་བློ་ ་གྲོས་དམན ་གྱར་ པའམ། །མ་ དཔྱད་པར་ནི་ གང་བྱས་པ། པ ། །ཅུང་ཟད་རྒོལ་ བཅས་དེ་དག་ ཀུན། ། །མཁས་པས་བདག་ལ་བཟོད་ པར་མཛོད། ། དེ ཉིད་བདུད་རྩི་ད དག་ པ ་འདིའི། ། པ 
ྒྐ ཐུགས་ རྡེས་ རྒྱུད་ནི ་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ གཤིགས ་པ་མ་གཏོགས་གཞན། །ཉེར་ལོངས་ སྤྱོད་དོན་མ་ རུངས་ཡིན། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་ བཤད་ དཀའ་བ། །གྲུབ་ མཐའི་རྗེས་འགྲོའི་བློ་ཅན་ལ། །བློ་གྲོས་ ༈དེ་ ནི་ དག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །སྟིང་རྗེས་ བསྟན་ ལཾ ་འཇུག་པ་ཡིན། །རབ་ཟབ ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ། ། ། །སྦྱངས་པ་མ་བྱས་བདག་ ཉིད་ཅན། །རློངས་པའི་དགྲ་བོས་བདག་གཞན་གྱི། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨོད་པར་ བྱེད། ། ལ་ལ་རྨོངས་པས་ 
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བསྒྲིབས་ ནས་ནེ། །དེ་ ཉིད་ལ་ནི་འགེགས་༔ བྱེད་ གང་། ། །དེ་ལ་བདེ འགྲོའང་ཡོད་ མིན་ ་ན། ། །ཐར་པ་འཐོབ་པར་ག་ལ་ འགྱུར། ། །ཐེག་ པ་ 
པོའི་དཔལ་ལྡན་གྱིས། ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་ པའི་སྟིང་པོ་ བྱས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ ནང་ནས། །འགྲོ་ ་ལ་སྟིང་རྗེ་ བླངས་པའེ་ཡང་དག་དགེ་བ་གང་། །བསགས་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བའི་ཉེས་ 
དྭ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྡུར་ཅིང་ཞུ་ ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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དག་དགའ་བ་ཡང་དག་འབཔས། །རབ་མཛེས་རྒྱ་ཆེ ཆེའི་སྐུ་མ 
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༢ 5 


༄༅། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། རྒྱ་གར་ སྐད་དུ། མནྣ་ན་ཡཨཱ་ལོ་ཀ བོད་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པ 
མངའ་བ། ། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངན་པ་ 


ཆན་ པའ་ ཚུལ་ གནས་ པ། །བྲམ་ ཟེ་ ཀླུ་ཡི་ དབང་ ཕོའི་ བུ །ཆོས་ ཀྱི་ /དབང་ 


་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛ་ནར་ རྱ 


་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
ཊ། །འགྲོ་བའང་སྐལ་བ་མེད་པ་ 


2 


༄། །དག །གཟིགས་ནས་བདག་གི་བླ་མ་ཡིས། ' །གསང་སྔགས་ཚུལ་བཤད་བཀག་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི། །ད་ཉིད་སྟིང་པོ་ བསྡུས་ པར་ནི། །དེ་མ་བཤད་ པའི་རིགས་པ་དང་། ། 
དགོས་པ་ཡང་ནེ་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་ཡང་བློ་དམན་ཁ་ཅིག་ནི། །དེས་དེར་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དམ། ། །ཕྲག་དོག་ཡིན་པར་དོགས་བྱེད་ཅིང་། ། །རྨོངས་པ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བརྙས་བྱེད། །དེ་སྤོང་ ང་སྡིག་པའི་མེ་ནང་དུ། ། 


རོ ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ནི། །ལྕུང་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། ། ། །དེ་སྐྱོབ་པ་ལ་བདག་འབད་དོ། །འདི་ན་ཆོས་བདག་མེད་འདི་ནི། ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ངན་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་རྒྱང་འཕེན་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །གཞུང་ 


ལུགས་ལ་ནེ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན། །ཟས་དང་སྤྲོུད་ལམ་ལ་སོགས་པ། །ངན་པ་རང་དགའ་ཉིད་དུ་བྱེད། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་། ། །མི་ཤེས་དྲེགས་པས་སྨོད་པར་བྱེད། ། ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་སྤྱོ་ 
བྱེད་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཙལ་བར་ནི། །མི་ནུས་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུའང་སྨྲ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མི་ཤེས་པར། །མི་བཟད་ལས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ 
རྣམས། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་བརླག་པར་བྱེད། །བདེར་གཤེགས་གཞུང་དུ་བཅོས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་བདུད་དེ་ནི། །གཞོམ་པའི་དོན་དུ་བདག་ཅག་གིས། །དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ། །འཇིག་ 
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རྟེན་ གྲགས་ ལམ བཟང་སྤོང་བས། །འཇིག་ རྟེན་རྒྱང་འཕེན་མ་ གཏོགས་པ། པ། །མུ་སྟེགས་ པ་ཡང་ ང་འདོད་ མིན་ན། །སངས་ རྒྱས་རྫེ རྗེས་ འབྲངས་ སྨོས་ཅཾ་ དགོས། །ཉོ ཉོན་ མོངས་ ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ འཛིག་ཅིང་། ། །བདུད་ 
ངི རྣམས་ འཇོག་ པའི་བསྟན་པ་ ནི། །ཉེས་པ་ཀུན་ ལས་རམ་ གྲོལ་བ། །བློ་གྲོས་ངན་ པའི་དྲི་མས་ བསྒོས། ། །བདེར་ གཤེགས་གཞུང་ནི་ ་གང་ཡིན་ལས། །ཟས་ ་སྤྱོད་ངན་ འདི་ ག་ ་ལ་ཡོད། །ཉེ་མ་ དག་ དང་མུན་ནག ་ནི། 
3 £ ལྟན་ ཅིག་གནས་པར་ ང་སྣང་མ ་ཡིན། །འོན་ཏེ་དེ་ ཉིད་རྣལ་ འབྱོར་ པས། ། །བདག་ཅག་ ལ་ནི་ཁ་ཟས་ དང་། །སྤྱོད་ལམ ་སོགས་ ཀུན་ཅི ་དགའ་བར། །རྣལ ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་སྐྱོབ་པས་གནང་། །དེ་ཡང་ འདི་ནི་གསལ 
@ ཉིད་དུ། །ཿ ཟླ་གསང་ཐིག་ ་ལེ་ལ་༣ ལ་སོགས་ ལས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡིས་ནི ་བྱ་བ། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ གསུངས་པ་ ཡིན། །གཞན་ ཡང་ཆོས་ དང་ཆོས་ མིན ་སོགས། ། །ཐམས་ ཅད་ཊ བསམ་པས་བརྟགས་པར་ཟད། །དངོས་ 
° པོ་དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅེ་ཡང་མེད། །བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ལ། ། །ངག་ལས་དེ་ ཕྱིར་ དེ་བཞེན་ གཤེགས། །བརྩེར་ལྡན་ དེ་ཉིད་ གཟིགས་ པ་ཡིས། ། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་བར་ 
མཛད་། །གཞན་ཡང་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ཨུཏཱལ་སོགས་བཞིན་གསོག །ཉོན་མོངས་ཅི་ཞེག་ བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་འདི་དག་ཁྱད་འཕགས་ 


{$ ༤ 


2 ༄། །པའི། །ཚོགས་པ་ དང་ནི ་ལྡན་གྱུར་པས། །འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས ་ཉིད་འབྱིན་ཏེ། ་ཏེ། ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྒོས་ས་བོན་ མཚུངས། །རྫས་ ་སོགས་: མཉམ་ཉིད་གོམས་པ ་ལས། །ངེས་པར་དག་པ ་པ་ཊ ་ཉིད་ གྱུར་ 
པའི་ ། །སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་( འཐོབ་ འགྱུར་ཞེས། ། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཤེས་རྣམས་ གནས། །ཆོས་རྣམས་སྒུ་ སྙ་མ་ པ་ལྟ་ བུ་ཡི། ། །དོན་ད དམ་ པ་ཉིད་མཐོང་ན ་ནི། ། ། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ འདིར། ། །ཅི་ ཅི་བདེ་ བར་ 
@ ནི་གནས་པར་བྱ། །དཀའ་ བའི་ལས་ནི ་གང་ཅིའང་རུང་། །གང་ཞིག་ ཏོན་ མོངས་སྐྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ནི ་འཛིན རྟེན ན་མགོན་ པོ་ཡིས། །སྔགས་ སྤྱོད གནས་ པ་ ་རྣམས་ ཕྱིར་ ང་བཀག བདེ་ བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ འགྱུར་ 
ཛོ སོགས། །གསུང་ལ་མ་ པ་གུས་པ་ རྣམས་ ནི། །བསྟན ་བཅོས་མི་ཤེས་འདི་ཅི ་ཤེས། །དམ་ཊ ཚིག་ སྡུང་རྣམས་ བདག ་ལ་ སྤྲོད། ། དདེ་ལྟར་ཡིད་ནི་ མ་ རིག་ པའི། ། །གཉིད་ ཀྱིས་ཡེ་ ་ཤིས་ མིག་; རྒྱ་དག །སད་མ་ཀྱུར་པས་ བློ 
ལྡན་ རྣམས། ། ། །དེ་དང་དེ་ནི་ སྨྲ་བར་ བྱེད། །སྤྱིར་ནི་ རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། ། །འདི་འདྲའི་དམ་ ཚིག་སྡོ [སྡོམ་ པ་ནི། །མགོན་ པོས་ གསུངས་ པ་བདེན་ མོད་ ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ འདི་ དེ་རྣམས་སྤྱད་བྱ། །བཟའ་ མིན་ 
བགྲོད་མིན་ བསྟེན་ལ་སོགས། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །ཐ་མལ་པ་དང་དུད་ འགྲོ་ཡང་། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ད་དུང་གྲོལ་ མ་གྱུར། །དུག་ གི་ ནུས་པས་ འཆི་བ་དང་། ཁྲོན་ བུའི་ནུས་ པས་འཁྲུ་བ་ ལྟར། །བཟའ་ 
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མིན་སོགས་པས་སྙིག་སྐྱེད་བྱེད། །དངོས་རྣམས་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེན། །ལ་ལས་དུག་ནི་ཟོས་པ་ཡིས། ། ། །དེ་ཡི་མཐུ་རྟོགས་མ་ཡིན་གྱི། ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཕྱིར་རམ། ། ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ཤེས་པ་ 


ཤྲ ཡིན། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་སེར་བ་དང་། ། ། །བཤང་བ་ལ་སོགས་སྨད་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །གཞན་དུ་བྱ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །དུག་སོགས་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནི། །མཐོང་བ་ཉིད་ནས་ཉམས་མྱོང་ 


: འགྱུར། ༈བཟའ་མིན་སོགས་ནི་མི་མཐོང་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་ཤེས་ནས། །རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྤྲོད་བྱེད་ལ། ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆད་པས་རྨོངས་པ་ 
¿; འཇིགས་པར་འགྱུར། ། །ཇི་ལྟར་བཅོས་མའི་གསེར་ལ་སོགས། །གསང་སྟེ་འཚོང་བར་བྱེད་པ་ཡི ཡན། །དེ་བཞིན་ སྔགས་ ་སྤྱོད་རང་གིས་ནི། ། ། །ཉམས་ སུ་ལེན་ལ་འཇུག་ པར་འོས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་རྨུགས་ པ་ 
2 དང་། ༈གཉིད་སོགས་ ཀྱིས་རབ་ གདུངས་གྱུར་པར། །སྣང་ན་དེ་རུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། ། །།ཛོསཔ་མད་པ་གར་དུསང་། ། ། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ། ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་ཉིད། །སྣང་ན་རྣལ་ 

འབྱོར་པ་དག་ནི། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅིས་མི་བྱེད། ། ཕན་བྱེད་སྡུག་པར་མཐོང་བ་དང་། །ལ་ལ་གནོད་ཀྱེད་མཐོང་བ་དག །དངོས་ལ་དབང་པོ་འདས་ཤེས་ལ། །མ་མཐོང་བ་ལའང་ངེས་པ་འདིའི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 


-- 
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2 ༄༅། །སྤང་བྱ་སྤང་བ་དང་། །བླང་བྱ་བླང་བར་ཅིས་མི་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ཡང་། །འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་མངོན་མི་དགའ། བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཡོད་ཅེས། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 

བྱས །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཟས་སྐོམ་སོགས། །ཐོབ་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཅི་སྟེ་བྱེད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ངེས་པ་དང་། །དྭང་བའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་དྲང་དོན་ནི། །མིན་ཞེས་ངེས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 

བྱེད་། ༈འདི་ནི་གསལ་བར་དྲང་དོན་ནི། །ཡིན་པར་ཡེཤེས་གྲགས་པས་བཤད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཡི་ཚིག་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་སོགས། །དམ་ཚིག་བསྟན་པར་ 

| མཛད་པ་ནི། །ཡིད་རྟོན་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དག །དྲེ་རྣམས་དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ལོག་རྟོག་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །ངེས་པར་བཟློག་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ ' 
གསུངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་ལ་ལར་མངོན་ཞེན་པས། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཁས་འཆེས་བྱེད། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འགའ། །དམ་ཚིག་ 
ལ་སོགས་བསྟེན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་ཐོབ་ཅེས་ཐོས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྗེས་འབྲེང་། །ཁྱོད་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་དག །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི། །བསམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་པར། 
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འཇུག་པར་ནུས་པ་ག་ལ་ཡིན། །བྱིས་པ་ས་རྡུལ་ཙམ་ལ་ནི། །བཟའ་བ་འདི་དང་བཏུང་བ་འདི། །ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཟོ་ཞིག །རྗེད་མོ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི། ། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
ཤྭ བཅོས་ལ་བསྣོམས་པས། ། ། །རང་གི་རྟོགས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པས། ། ། །འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། ། ། །བསྟན་བཅོས་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ། ། །བླ་མའི་ལུང་ནི་སྒོམ་པ་དག །བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་འདི། ། 
མེད་ཅེས་ཅི་ཕྱིར་སེམས་པར་བྱེད། ། ། །ཡང་དག་པ་ཕི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ། །དངོས་མེད་རྟོགས་ཤིང་བརྩེར་ལྡན་ལ། །རྒྱུལ་བས་འདི་གསུངས་བདེན་མོད་ཀྱི། ། དྭ་ལྟར་འདི་འདྲ་འགའ་མ་མཐོང་།_ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཌྷ 
རཾ ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། ། །ཅི་བདེར་གནས་བྱ་གང་སྨྲ་བ། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་སངས་མཚན་མའི་ཆ། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་སྣང། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ཁྱོད་ཡིན་ན། །བདག་ཅག་ 
*ཾ དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བས། །འགལ་བར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཟས་སྐོམ་སྒོ་ནས་ནི། །རྫས་སོགས་མཉམ་པར་སློབ་བྱེད་ན། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །མི་སློབ་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གལ་ཏེ་ 


སྒུ་མ་ལྟར་གནས་པ། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་བཅས་ན། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་སོགས་གནོད་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་མ་གང་དུ་སོང་། །འཇིག་རྟེན་གཉན་གྱིས་བསྔགས་པ་ལ། །ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ། ། 
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ཁུ འི་ཁང ྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་གང་ལས་བྱུང་། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་དང་། ། །དགའ་བར་སྦྱོད་པའང་སྤང་བ་ནི། །ཉིན་མཚན་བསྒོམ་བརྩོན་ལ་འབྱོར་པ། །གང་ 
་ལ་དེ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཚེག་གང་གང་ཡེན། །སྔ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས། ། ། །རང་ཉིད་གསད་ཕྱིར་གཤེད་བྱེད་ནི། ། ། །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་རྣལ་ 

པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་མཆོག་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལ་གསུངས་པ་དེའི་ནང་ནས། ། ཁྱོད་ལ་ཆུང་དུའང་འགའ་མ་མཐོང་། །གང་ཡང་མགོན་པོས་སྔགས་ཚུལ་ལས། །དགག་པ་མང་པོ་གསུངས་པ་དག ། །དེ་ ཏྟ 
སྐད་ མདར་མིན་ན། །རྨོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་མ་མཐོང་། །རབ་བརྟགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་དཔྱད་ནས། །མཁས་པྲ་ནམས་ནི་འཇུག་བྱ་ཡི། །གཞན་དུ་འདི་ནི་མེར་འཇུག་པས། །བྱའ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ ཤོ་ 
ས། །གང་ཞེང་ལྷག་མས་ངེས་བསྟན་པས། །དེ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ དུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདས་སྤྱོད་གསང་བར་ནི། ། །རྣམ་པར་མི་ 
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ཟཅཅ༨ ༡ཟ༽༨ ཡ༠བ་2 
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༈ ༈དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ན 
ག་ཉིད་དུ་སྤྱད། །གཞན་དུ་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་འཕྱོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཐབས་དག་ལས། །སེམས་ནེ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱེད་ 


,ུ ཱ་ཆན་གང་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྤྱད་ལ་ ཡང་དག་འཇུག་འགྱུར་པ། ། ། །དེས་ནི་བདག་གི་ཚིག་འདི་ནི། ། ། །གཅེས་དང་མི་གཉེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཚིག་གི་སྟིང་པོ་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་ 


ཡིན་པར་བཤད། །སྟོན་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་། །ཕྲད་པས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་གྱུར་པས། ། ། །བདག་གི་བླ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་བཞིན་ལམ་ལོག་སོང་བར་གཟིགས། ། ། །དེས་ན་སྔགས་ཚུལ་གསང་བར་ 
ནི། ། །བྱ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ། །གང་ཞེག་ ག་སྐལ་དང་ལྡན་པ་དེས། ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཚུལ་སྣང་བ། ། །བླ་མའི་བཀའ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བྱས་པ་འདིས་ནི་ 
མཁས་པྷ་ནམས། །དགའ་བར་འདེར ནི་ངེས་པར་འགྱུར། ། ། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཡི། ། །དེགས་པས་འདི་ལ་བརྙས་མི་རིགས།  །བདག་ཉིད་ཚེ་དང་སུ་ཞིག་འགྲན། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དེ་བཟོད་པར་མཛོད། ། , 


༩༩ 


ནི། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ལྡན་དགའ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བཤད་བྱས་པས། །འདེ་ལས་བདག་ གིས་དགེ་བ་གང་བསགས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ནམ། ། །ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གསུང་གིས་མུན་པ་ ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ 
ཤོག ༈གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས བྱ་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐོ་བཙུན་གཙོ་ཡགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ལརྨ་དང་། ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་ 


:- 


༄༅། །སྒོང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའཾ།། ཌྷ 


༄༅། །ཚུལ་གསུམ་གྱིསྦྱོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་ཡ་ཏུ་ཡ་ པྲ་དཱ་པ། བོད་སྐད་དུ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ 
@@ ༣ རབ་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་སྤྱན་གྱུར་ཅིང་། ། ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མུན་སེལ་མཛད། །རྒྱལ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། །ལུང་དང་རིགས་པ་ཇི་བཞིན་དང་། །བདག་གི་ཤེས་སྟོབས་ཅི་ 


± » ཡོད་པས། །ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནི་སྒྲོན་མ་འདི། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་སྐྱེ་བོ་འགའ། །སྐལ་པ་དམན་པས་མི་འཇུག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ཡིད། །སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ 


ད.5.༣ 


འདི་གྱུར་མོད། །ཡང་དག་རིགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་འདས་མ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་འདིར་ཚད་མ། །རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད། ། །འདེ་ནི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 


ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཅོམ་ ལྡན་འདས་ སྟོབས་ བྱཅུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ་པོའི་བདུད་ རྩིས་ཐུགས་བརླན་ པས་ མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱལ་ ལོ་ ་དེ་ དང་དེ་རྣམས་ 


363 
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སུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཐུག གས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་གསུང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་ 


༈ པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ། དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན ན་གཤེགས་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ། ཡང་དགྭ་ 
པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲང ངས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ ཡིན་པས། ེ་ཉིད་ཀྱས་ན་ཐར་པ་འདོད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །དྲེས་པ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ ¬ 


༽‹ ༣ = > 


ཤི བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་ པ 


པ་སྐྱེས་པས། ། དགྲ་བཅོམ་པ། ། བྱ་བ་བྱས་པ། ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད། ། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོ རྫོད་པར་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནེ་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ ང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ 


®®®$® ཇི 


༤༨.༨.༽ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་ན་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


སངས་རྒྱས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། ། འདི་ནི་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདི་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཉ ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་འདིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟུན་ན། དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ལས་ངེས་ 
པར་ཕྱས། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅི ངདེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟྲེད་པར་ནི་མི་མཛད་དེ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་མཁུད་མི་མངའ་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། | བདེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིངནི་འཇིགཏེན་ལས་འདེས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ད དག་པར་བསྔགས་པ་མཛད་དེ། འདི་ནི་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ལམ་འདི་རྣམས་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །ཞུགས་པར་བྱེད་པར་རབ་སྡོང་ཞིང་། ། ། །སྒོམ་བྱེད་ 


བདུད་ཀྱ་འ 'འཆེར་ ང་བ་ གཅོད། ། །ཅེས་ བྱ་ལ་ར སོགས་པ་ གསུང ས་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ལུང་ལས་སམ། ། དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ དུན་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ སོགས་ པྲ འེ་བདེན་ པ་ ནི་བདེན་ པ་ མ་ཡིན་ པ་མ་ ཡིན་ ཀྱི། འདི་ ནཾ་ བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ འི པའི་བུད་ ཤིང་གི ་མེ ་འབར་པབ་ འབའ་ཞེག་ མ་ ཡིན་ ནོ ་ཞེས་ མ་ བསྟན་ ཏོ། ། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 


།ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དེར་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ པ་རྣམས་ སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གཙང་སེལ་བྱེད་ལྟར། །ཉོན་མོངས་སྤང་ཕྱིར་བདེན་པ་དག །སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི་དེ་ཉཾ ད་ནི། །དོན་ 
དམ་བདག་ཅག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེ་ན། བདེན་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྤང་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་དམིགས་པ་རུས་གོང་ལ་སོགས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་དེའི་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པའམ། ནམ་མཁའ་སོགས་པའམ། ཅུང་ཟད་ 
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་ 


ཐ། །ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱི།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནེ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཉན་ཏེ ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ། དབྱིག་ ་ 
ཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཉིས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའོ། ། །ཡང་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེའང་གང་གི་ 
ཕྱིར་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཉིད་བདེན་གསུངས་པ། །མེད་དུ་ (་ཟིན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལྟ་བུ་ཡིན། ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏྱཾས་ཉན་ ཐོས་རྣམས་བརྩོན ་འགྲུས་ཆུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ པར་མི་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ ཐུགས་ ཀྱཾས་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པ་ བདེན་ པ་མ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། འདེ་དག་དད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བསྒོམས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས། རིམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ 
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29 རོ @ཿ 


༨༤ ཛ༽ ༨༧ 


གཤེགས་ པའི་འོད་ ཟེར་རྣམས་] ཀྱིས་ ཡང་དག་ པར་ བསྐུལ་ ནས། དགེ ་བའི ཅ་བ་ ཡོངས་སུ་སྨིན་ པས་དུས་ རིང་ལོར་ མ་ ་ཐགས་ པ་ཊ ཉིད་དུ་སྤྲལ་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི ཚོགས་ བསགས་ ནས། 


ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་བཞན 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ ལུས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཞུགས ་པའི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 


གལ་ ཏེ་འདི ་དག་སྒྲ་ཊ ཇི་བཞིན་ པ་ཉིད་ དུ་བཟུང་ན་ དེའེ ་ཚེ་བདག་ ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ བདག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ད་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །བཀའ་དེའང་ཕྱིན་ཅི་ལོ་ ་ལོག་པར་གསུངས་ པའི་ཉེས་པ་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་རབ་ ཏུ འབར་བའེ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའེ་ཀྱིས་པ་ པ་རྣམས་ གདོན ་པའི་ཕྱིར་ཕས་ཆང་པ་ སྟོང་པ་ བསྟན་པ་ལ་ 
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ཉེས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསམ་པའི་དབང་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། འདི་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྡུག 


༄༅། །བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་བུ་བ་དེའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ གང་གི་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐུད་ཤིང་གི་མེ་སྤར་བར་གྱུར་པའི་སོར་མོ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ བཞིན་ ད་གཤེགས་ པའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ བར་འདུག་པ་ན་ བདེན ་པ ་གཅིག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མ་མཐོང་ན། བཞི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ ་ཡང་དག་ པར་སྡུད་ པ་ལས་ ཀྱང་། ། སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ནེ ནྣ ་བདེན་ གྱི། ཆོས་གཞན་དག་ལ་ བདེན་ པ་མ་ཡིན་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། གཞན་ ཡང་དོན་འདི་ ནི་ མདོ་སྡེ 
གཞན་དག་ ལས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ན ་ཅིའི་ཕྱིར་ སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་དེའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པའི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ཁྱེད་རྣམས་སྨོ་ སྨོད་པར་བྱེད། ཚད་མ་ནི་ཚད་ མ་ རྣམ་ འགྲེལ་ཊེ ཉེད་ དུ་སྨྲས་པས། ། ཞེས་ གང་ སྨྲས་ པ་དེའང་ 
དེ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ དུའང་གཞེ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ཉེད་ དུ་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ མུ་སྟེགས་པས་ཁས་བླངས་ པའི་ རྒྱུས་ན་ སྐད་ཅིག་ མ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ 
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ཤཱ བསྟན་ པས་བདེན་པ་ དང་། གཅིག་ཤོས་ ཉིད་ གསལ་བ་ ཁོ་ནར་རྟོགས་ པར་མཛད་པ་དང་། ། གདོད་མ་ ནས་མ་ སྐྱས ས་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི ཀྱཾས་མདོ་སྡེ སེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རབ་ ཏུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
.3' གླང་པོ་ཆེ་མཚན་བཅིངས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བ་ ནི། །དངོས་པོ་གང་ཡིན་རྙེད་མེ་འགྱུར། །དངོས་པོ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅིས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
 བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། ། གང་གི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་པས། །དེ དེ་དངོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དངོས་མེད་གཞན་ནི་ཅི་ཞིག་བསྙེད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུ་འདི་བདེ་བར་ 


གཤེགས་ ལས་ ཿས་བསྟན་པ པ་ཡིན། །།ཞེས་ ས་བཤུད་པ་དང དང་། | འཕགས་པ ཁུའ་ཐྱལ་པ་། ལོ་ རྒྱ མཚོས་ ས་ཞུས་ཿ པ་ ཆན པོ་ལས་ ས་ཀྱང་ ང་། ང། ོན་ི་མཐའསོང་ཱ་མ མའི་མཐའ་སྟོང་ཞིང་། སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་ གནས་ པའེ་ དངོས་ ས་པོས་ 
ངང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་ 


པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟུན་པས་ནི་སྐད ་ཅིག་མའང་བཀག་པས་ཉེས་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བ བདེན་པ་ 
།དེའ 


°? 
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༄༅། །སྡོང་པོ་ལས། །སྙིང་པོ་འདོད་པའི སྐྱེས་བུས་རྣམ་བཙལ་ན། ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་སྟེང་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་འདྲི་བ་ནི་གང་། ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདྲི་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། ། དེ་འདི་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདྲི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩའི་སྒོ་སྟེ འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་སྟ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བས་སོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡབ 


དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ། འདས་ པའི་དུས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ། ཆོས་གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ 


ངོས་པོ་ཡོ འི་ཕྱིར་འདས་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ནེ་མི་ནུས། མ་འོངས་པར་མ་ཡིན། ། ད་ལྟར་ 
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ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ 
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བྱུང་བར་འཇོག་ པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་: བྱ་བ་གསུངས་པ་ པ་ཡིན་ ནནོ། ། །དེ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡང་ དག་པ པའི་སྦྱོར་བ་ གང་ཞིག་ ཡིན། འཇམ་ མ་དཔལ་ གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དོན ཏ་དམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ དང་། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ གང་དང་མཉམ་པ་ མཚམས་ མེད་ པ་ལྔ་ པོའང་དེ ་དང་མཉམ་མོ། མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ནས། སྨྲས་པ། ཡང་འཇམ་དཔལ་ དོན་ དམ་ པའི་བར་གྱི་མཉམ་ པ་ཉིད་ གང་གིས་རྣམ་ པར་བྱང་བ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཡིན་པ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ། འཇུམ་དཔལ་༔ གྱིས་ སྨྲས་པ། ། ལྟའི་ བུ་དོན་ དམ་པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་མ་ སྐྱེས་པའི་མཉམ་པ་ཉེད་ དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ཐུ་ ཀྱང་བའི་མཉམ་པ་ཊ 'ཉིད་ དང་། 

དོན་ དམ་པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ནི །དངོས་ པོ་མེད་ པའི་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སོགས་ རྒྱ་ཚེར་ གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ ་ཤེས་སྣང་ 


བའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ མེད་ཆོས་ན་དེ་བཞེན ་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། ། ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ རྣམས། །འཇིག་ རྟེན་དག་ན་མེད་ པའི་ཆོས་ལ་ 
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༄༅། །སྤྱོད། ། ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ 
ཉེ་བར་བཟུ ཟུང་སྟེ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། ། བཙུན་པ་ 
༠ རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གང་བུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་ 
རླ ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེའང་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བརྫོད་པ ་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ དུ་ཉེ་བར་ ང་གཟུང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟར་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ པ་ཡིན་ 
པས་ཚད་མ་དང་འགལ་ཏེ། ། དེས་ན་མ་སྐྱེ་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་གསལ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་ 


བ་དང་འགག་པ་ ལ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ང ཕཔ་ལ་ ཿའཇིག་ རྟེན་ རྣམས་ ཞུགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཐུགས་རྗ རྗེ ་ཆེན་ པོས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི རྒྱ' སྐྲུག་ པའི་ གནས་ སྨང་པར་བྱ་བའ་ འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་ པར་ 


ཤཱ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ཆོས་འགའ་ཕང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྟོང་ ང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ 


༥ དེབསོནིདལདདེས་བཔར་གཟས་སོ། ! །གང་ཡང་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་ན། ། དེར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 


6 _ དེའང་རང་གི་དོ་ ་དོན་ཙམ་ ལ ་མངོན་ པར་བརྩོན ་ཞིང་བདེན་པ ་པ་ བསྟན་ང ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དོན ་བྱེད་ལ། ཆོས་ '་ཐམས་ཅད་ བདག་ མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་° འཛིན་ ་ནི་ ་གཡང་ས་ དང་འདྲ་བར་བལྟ་ བས་གཉིས་ སུ་མེད་པ་མ་ བསྟན་ པ་ 


¿ཟླ 


“3 ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། སྟོན་པ་ པོ་རྣམས་ནི་ ཐམས་ཅད་ལ ཐམས་ཅད་ སྟོན་ པར་མི ་མཛད་དེ ད། ། ཉེ་བར་བསྟན་ པ་ དེ་ནི ་དགོས་ པའི ་དབང་དུ་མཛད་ བཔ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི ན་ཟབ་པ་ དང་རྒྱུ་ཚ ཆེ་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དགོས་ པ་མ་ ཡིན པས་ན་ འཕགས་ པའི ་བདེན་ པ་ བཞི ་སྟོན་ པར་མཛད་ པའང་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། །གལ་ ཏེ་ འདི་ སྐད་ ཅྲེས། སྡུག་ བསྔལ་ལ་ར སོགས་ ལཔའི་ བདེན་ 
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2 ༄༅། །པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བའང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྒོམ་པར་ 

ྨཾ བྱའོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན། འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞེན། ། 
ཾ ཤེས་ཀྱི་དེ་དང་མི་མཐུན་པར། །ཐུབ་གསུངས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། །འདི་ནི་རང་གི་རྟོག་པས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཏིང་འཛིན་དྲེགས་པས་ 
མྱོས་ནས་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་འཁོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློ་ཅན་དེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལམ་གཞན་གྱིས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་མེད་ 
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པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ གཅིག་ ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེར་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང ང་ལྷན་ ཅིག་ གནས་པ་དང་ ང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བའི་ བསླབ་པ་ལ་ 
དྷ | སོགས་པ་གཞན་ དགག་པ་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ རྣམས་ཀྱུང་དེ 'ལྟར་འཛུ་ ་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལྟར་ གསུང་རབ་གང་ལས་ ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ བདེན་ པའི་ཡེ །ི་ཤེས་ ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ 


2 = >7:¬༽ 


པར་མ་ བསྟན་ན ན། ། ཇཛི་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ཏུ ་འཇུག་ང པར་བྱ། སྔོན་གྱི་མཁས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ ཀྱང་གཅིག་ དང་དུ་མ་ ཉེད་ཊ དུ་མི ་འཐད་པས་ དངོས་ང ཁོ་ མེད་: པ་ཡིན་པར་ ང་རིག་ པའི་ ༢་སྟོབས་ ཉེད་ ཀྱིས་ 'བསྟན་ལ། ལ། བཅོམ་ 


༣༩འ. 


,ུ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ ང་ལང་ཀར་གཤིགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དག་ལས་གཟུགས། །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པར། །སྣང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། དདེ་བཞིན་དངོས་པོའི་དངོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་དང་། ཡང་། ། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད། ། ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྡོད་མེད་དང་། ། །དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དང་རིགས་པས་གང་ 


2 =,‹ 2. ¬ 


གྲུབ་པ། ། །དེ་སྤངས་ལུང་མེད་དེ་ཉིད་གཞན། ། །ཚད་མ་མེད་པར་མཁས་པ་དག །ཁས་འཆེས་པར་ཡང་ཚཛི་ལྟར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ། དངོས་ཕོ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་ཀྱི། གཅིག་དང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ ས་དེ་མི་འཇལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ནི་སྒྲོན་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཤད་ པས་ན་དེ་ཉེ ད་ལས་ངེས་ པར་གཟུང་བར་ 
བྱའོ །དེ་བས་ན་འདི ལྟ ར་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ཉེ ད་གཅི ག་པུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། །ཡང་བཤད་པ། བརྙུལ་ཞུགས་དང་ སྦྱངས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པའི་བ དེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ་ཤེ སྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་འདོད་པར་བསྒོཿ མ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གང་ སྨྲས་པ་དེ་ནི ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་ལ་སྨོད་པའི་ཚིག་ཡཾ ན་པས་མི ཤེ ས་པ་འབའ་ཞིག་གསལ་ 


བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་གཞུང་འཛུགས་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་གདུང་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལའང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


དཀའ་ཐུབ་ཆེས་ལྟག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཐབས་སུ་དེ 
ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ནི 'འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བར་གོ་ ་འཕང་གི ་མཆོག་ཐོབ་ པའི་བསྙོམས་མ་ ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ནེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 'འགྲོ་ བ་ལ་ རང་བཞིན་ གྱིས་བརྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
སྲོག་ཆགས་ གཅིག་ ཅིག་། སྔུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ནའང་ཅི་ནས་ ཀྱང་མི ་འདོར་བར་སེམས་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་ པའང་འཁོར་ བར ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡུལ་ ་གྱུར་པ་དེ་ 
འཁོར་བ་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའང་། གང་ཞིག་སྲོག་ དང་བུ་དང་དེ་བཞིན་ས་དང་ཆུང་མ་ནོར། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཅྩྭ་བཞིན་ ལེགས་ པར་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །ས་གསུམ་ གདོན་ པར་ 


དུཿ བྱ་ཕྱིར་གོ་བགོས་སེམས་ཅན་དམ་པ་ནི། ། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆགས་ལ་བསྟེན་པ་ས་སྟེང་གཞན་སུ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དགོས་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ 


དོན་ཙམ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་མ་ ཡིན་ཿ པས་ན། དེ་ལ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཀྱིས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ལམ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་དེ ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ བག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ཊ ཉེས་ པ་མ་ལུས་ 
པ་དང་བལ་ཞེང་རམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ གནས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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།མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་ཁམས་གསུམ་པར། །ཆགས་པ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་ ང་བློ་ལྡན་གྱིས། །གོ་འཕང་ 


༄༅། 


ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟ ་ཇི' ལྟར་ དེ་ གཞན་ ཀྱི ་དོན་ཊ ་ྱ' གྱི་ཚོགས ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ ལཔར་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ བྱ་བ ་རྣམས་ལ་ འཇུག་ང པར་འགྱུར་རོ། རོ། བུང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ ་ཀུན་ ཏུ་ཆགས་ པས་ངན་འགྲོར་ འགྲོ་བའི 


བུད་མེད་བཏང་སྙོམས་ སུ་གཞག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ འེ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ལྟོས་པར་མི བྱེད་ཀྱི། གང་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པའ་ འ་སྤྱོད་པ་ གང་ཡིན་པ་ འདི་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་ པར་ 


སྤྱོད་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ དེ་རྣམས་ནི ཕྱིན་ཅི ་མ་ ལོག་ པའི་ལམ་ སྟོན་ཅིང་སྨད་པའི་བྱ་བ་བ་ གླང་དང་ཁྱིའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ལ ་སོགས་པ ལའང་འཇུག་ པ་ཡིན ་ཞིང་། ངན་ འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་དུའང་ངང་པའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ 


མཆོག་ ཐོབ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཕ་ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ སྤྱོད་པ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ༈་དཔའ་རྣམས་ནི ་ཐ་མལ་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པས་མི་འཇུག་གི །དེའི་ 
ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དེ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
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འ༨.༦ས.. 2. ༣~-.27ཟ༽ 


མཚོ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་ ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ང་དུ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ྟར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྟྱོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ 'ཞུགས་ 
༠ ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གི་རིམ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་པས་མ་ཡུས་པར་ཚིམ་པར་བུས་ཏེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དགོས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རཿ བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱི། དྷེ་ནམས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་རང་གི་དགོས་པ་བྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ དགོངས 


༨ 


€ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་སྟོན་པ་ 
ལཾ དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ངེས་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ། གང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་ཡང་འདོད་པར་མི་བྱེ བྱེད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དགོས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ 
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ཧི .8ི 


༄༅། །མོངས་པ་མ་སྤ ངས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོག་ན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནེ་གང་ཡིན། ཅི་ཞིག་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་མ་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སམ། དེ་ 
སྤང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནེ མེད་དེ དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་ ་འདིས་ནི་ཅི ་མ་ལུས་པར་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པའི་ གནས་ འཐོབ་ པར་འགྱུར་རམ། ། མི་འགྱུར་བ་ ཞེས་ དཔྱད་ 


པར་བྱ་སྟེ། ག གཞན་དུ་ན་ གལ་། ཏེ་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ པར་གྱུར་ ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་ དེ་འདིར་འགྱུར་ན། ། དེ་སྤངས་ པས་ ཅྱི་ ཞིག་ བྱ། ཡང་འདིར་ ཁྱེད་ ་ལ་ འདོད་ ཆགས་ སྨང་བ་ བསྟན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་ 


9 ཅའ ་ཕྱིར་ ་རྟོགས་ པར་གྱུར། དེའང་འདི ལྟར་ བདག་ཏུ ཏུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་ །རང་དང་གཞན་ དུརྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ རྣམས་ ལ་ ཤུན ་ཏུ་ཞེན་ པ་ལ་ན སོགས་ པ་ ནི་ འདོད་ ཆགས་ ལ་ སོགས་ པར་རྣམས་ 
ཡིན་ ༥ལ། ། གང་ཡང་བདག་ །ཏུ་འཛིན་ཏ པ་ཙ་བ་ ནས་ བཏོན་པ རྣམས ལ་ ནི་བདག་ དང་གཞན་ གྱི་རྣམ་ པར་དབྱེ ་བཱ་ ཡོད་པ་མ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དྲེ་རམས་ནི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ མཉས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བསམ་པས་ཡོངས་ 
སྣམ་ངན་ལས་ འདས་ པ་ ཉིད་དུ་འཇིག་ རྟེན་ ན་ རྣམ་ པར་ གནས་ཏེ། འདོད་ པར་བྱ་བ ་དང་མི མཐུན་ པའི་ཡུལ་ དུ་སྒྲོ་ ་འདོགས་ པ་ མེད་པ་ཡི ཡན་ ན། ཅིའི་ཕྱིར་ ཕྱིན་ཅྱ་ ལོག་ ལས་ བྱུང་ ང་བའི་ འདོད་ ཆགས་ ་ལ་ སོགས་ པ་ 
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23 ¿7 ༧ ༣༧ 
༼ ༢ #ྲ 


ང་བར་འགྱུར། ཡང་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ ཉེས་པ་ མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་ཚོགས་ ས་ལྟ་ བའི་ བུད་ཤིང་ངེས་སྲེག་ ཅིང་། ། །བདག་གཞན་རབ་ ་དབྱེའི་ ཡུལ་རྣམས་རྩ་ནས་ འབྱེན་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་ བསྐྱེད་ མ་ཡིན། ། 

ཉེས་མེད་ཟིན་ཀྱང་རིགས་ལྟར་ སྙང་རྗེས་སྣུ་ མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་ལས་རྣམས་ལ། །བློ་བཟང་སྔོན་ གྱི སྨོན་ལམ་ཉེད་ ཀྱིས་འཁོར་ལོ་འཁོར་ བའི་ཤུགས་ བཞིན་ སྦྱར་ཊ བར་འགྱུར། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་སྨོན་ ལམ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཟད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཉིད་ ཟད་པས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ དག་པ་མ་ ་ཡིན་ པར་འཁོར་ལོ་ ལོ་འདི་ དཔེ་ཉིད་ཀྱིས་ འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ རྗ་མཁན་གུ གྱིས་ ་འདུས་ 
ས་པའི་འཕེན་པ འི་ཤུགས་ ཟད་པ་དང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ སྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའང་དེ་ ་དང་འདྲ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། ཅིའི་ཕྱིར། དཔེའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དཔེ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཊན་ཏེ། ཆོས་འགའ་ཞིག་ གིས་ དཔེ ་དང་དཔེར་བསྟན་པ་ མཉམ་གྱི། ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྡེར་མོ་ དང་མཆེ་བ་ལ་༣ སོགས་ པ་སེང་གེའི་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་ དང་ལྡན་པས་ སྐྱེས་ 
ས་སེང་གེ་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའང་ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་གྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
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2 ༄༅། །དམིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་སྙིང་རྗེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཕས་བྱ་བའི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་པེ་དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེའང་། དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །སྐྱེས་བུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། ། །རྩིག་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ། ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གང་བཤད་པའོ། ། ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཱའིཆུད་པར་འདར་བཛོད་འགོསསོ་ཞན། དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བེམ་པོ་བེམ་པོ་མིན་བརྟེན་པས། ། །འདུས་བྱས་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ལོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕྱིར་ཟད་མ་ཟད། ། 
ངོ ལུས་ཀྱིས་གར་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ པར་གོམས་པ་ནི་བསླབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་རྗེས་སུ་འབྲེང་བར་མ་ མཐོང་གི ཡིད་ནི་དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡུལ་ལ་དུས་ལྷག་ པར་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བེམ་པོ་དང་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ། འདུས་བྱས་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཇི་སྲིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ 


„$ ® 
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རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐག་པ་ལ་སུལ་གྱིབློ་སྐེའི། དེ་དང་བྲལ་བས་ནི་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་གནས་ཀྱི། ། སླར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇུག་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཟུ བརྗེད་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། བརྗེད་པ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། གོམས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ དེ་ནི་རིགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ནི་བརྡེད་པ་ཡིན་ལ། 
| བརྡེད་པ་ལས་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་པས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 


| ¿¿ པོ་ལ་གོམས་པ་ནི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པས། དེ་ལ་བརྗེད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ 


ཟླ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལམ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་དག་ནས། གང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ཏེ། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱ་ 


༄༅། །བ་ནི་ཐམས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལའང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་འཆད་ལ། ཚངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་མིང་ཙམ་ གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁས་འཆེས་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ན་མུ་སྟེགས་ པའི་ལྟ་ བ་ཉིད་ དང་འདིའི་དོན་ རྟོགས་པ་ ་གཅིག་ པ་ཉིད་ 
ཡིན པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྒྱས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མེད་པས་དོན་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། 


གཞན་ གང་དུའང་མ ་ཐོས་ན། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ པོའི་གཞུང་རྒྱས་པ་ ལ་ དོན ་མེད་པ ་ཡིན། དེ་ལ ་དང་པོ ་དེའི་རིགས་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ ནི་ སྨོན་ལམ་ བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ བ་ དེ་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ མངོན 


: མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ ཕོའི་ཁུད་ པར་ གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ཏ ་བཞིན་ཟབ་ བ་དང་རྒྱ་ ཆེ་ཉིད། །མི་ལྡོག་ འབྲས་ བུ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ 'ཁྱད 
པར་འཕགས། །སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ གོང་ནས་ གོང་དུ་གྱུར་པས་] བླ་ན་ མེད་པའི་བདེ ་བར་ ར་གཤེགས ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནིཿ ཐེག་པ་ཆེན པོའི་དོན་ཡི ཡིན་ལ། ། དོན་ འདི་ ནི་ 
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པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། ། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང། དང་པོ་སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་ན་ བདག་ཊ ཉིད་ཆེན་ པོ་དེ་རྣམས་ མཐའ་ཡས་པ་ལ་བར་ཆད་ མེད་པར་འཇུག་ ཅིང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པ་མ་ལུས་ ་པའི་ཡོན 'ཏན་གྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མཆོད་ པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ རྣམས་ 


3 ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ། བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ 


ཀྱིས་སངས་ རྒྱུས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ དབུགས་ འབྱིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་ འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨོན་ལམ་ལས། འཁོར་བར་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། 
སྔོན་ གྱི་ཐ་མ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ ཿདཔག་ཡས་ སྤྱད་པར་བགྱི། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྡེ་བཙུན་ ་རིན་ ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། བྱུང་ཆུབ་ཐ སེམས་ ༈དཔའ་ སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་དག་གསལ་བར་ བསྟན་པ་དང་། བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནེ་རེ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཞུགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 


༢ ༄༅། །ཁྱད་པར་ ར་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །བདག་། གི་ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །དགེ་བ་ དུས་ཐ གསུམ་ བསྐྱེད་ པ 'རྣམས། ། ། །སེམས་ཅན་ ཀུན ་ལ་གཏང་བ་དང་། ། ། །དེ་བསྲུང་དག་ པ་ སྤྲེལ བའོ། །ཞེས་ བཤད་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་འཇུག་ པའང་འདི ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ་བདག་ ཉེད་ ཀྱིས་ དངོས་ ལོ རྣམས་ སྦྱིན ་པ་ དང་། ། བྱིན་ ནས་ གྱང་བསྲུང་བ་ གུང་ཡིན་ པའོ། ། །ཇི་ལྟར་ན་ བྱིན་ པ་བསྲུང་བར་བྱ་ ཞེ་ན། 

༤ དེ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས་ ཡོངས་སྲ་ལོངས་ སྤྱོད་པ པའི་ དོན ་ཉིད་ (དུ་བདག་ ཉེད་ ཀྱིས་ དངོས་ ཝོ་ ་ཐམས་ཅད་ བྱིན་ལ། ། དེའང་གང་གི གི་ ཚེ་ཅི་ ཞིག་ ལྟར་] བཏང་ བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཉེ་ 

་ བར ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ བས། པྲན་ལྟར་བདག་པོས་ཉེ་བར་ ལོངས་སྤྱོད་ཿ པའི་དོན་ དུ་བདག་ ཉིད་ཊུཾ ཀྱིས་ དངོས་པོ་ རྣམས་ བསྲུང་ ང་བར་ བྱེད་ པ་ལ་ ཉེས་ པ་མེད་དོ། །དེའང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད ཕྱིར། །ཡུས་ ལ་སོགས་པ ་སྦྱིན་ པར་བྱ། ། ། །མ་བསྲུང་ལོངས་ སྤྱོད་ དག་ལས་འོང་། །གང་མི སྦྱོད་ པར་། ཅི་ཞིག་ སྦྱིན། ། ། །དེ་བས་སེ ་སེམས་ཅན་ ན་ལོངས་སྤྱོད་ཊ ཕྱིར། །ལུས་ལ་ སོགས་པ་ བསླུང་བར་བྱ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན ་དུ་བསྲུང་བའང་བདག་པོ་ཊ 'ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ དུ་དག་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ ་རྣམ་པར་དག་ པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཕོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ 


བས་སྦྱང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པའང་བདག་པོའི་དོན་ཉིད་དུ་འཕེལ་བར་བྱའོ། །བྲན་ཡང་འཁོར་ལོས་སྩུར་བ་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེ་བར་འ. ར་བས། བདག་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། འཕེལ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསལ་བར་བྱས་པས། འདིར་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤྲོས་སོ། །འཇུག་པའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
| དམེགས སྙིང་རྗེ གང་། །འཇུ་ ཚེ་ཆོར 'ཉེད་ ལ་ གནས་ པ། དེ་ན ་དམིགས་ མེད་ ཉེད་ ཐོབ་ པས། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་ ཉིད་ དུ་འགྲོ། ། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཚངས་པའི གནས་པ ་བཞེ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པར་ གྱུར་ པས་ 
སྡུག་ བསྔལ་ གསུམ་ གྱིས་ ཟིན་ པའི་སེམས་ ཅན་ གྱི་ཁམས་ ལ་ དམིགས་ པ་ན། ། སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ་ལ་ དམིགས་ པའི་སྟིང་རྡེ ་ཆེན་ ལོ་ ་སྟོབས་ ཅན འབྱུང་བར འགྱུར་ལ། ། སྙང་རྡེ་ཆེ ཆན་ ཕོ་ དྲེས་ཟེ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ སྦྱིན་པ་ ལ་ར སོགས་པ་ ལ་འཇུག་པ་ན། ། ཇི་སྲིད་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྦྱི སྦྱན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཡོང་ ངས་སུ་རྫོགས་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། ། ། །དེའེ་གནས་ 
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ཤེ ། །སྐབས་ སུ་ནི་ སྦྱིན་ པ་ ཆེན་ ལོ་ལ་ སོགས་ པ ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་སྒོ་ ནས་ དེའང་མི ་དམིགས་ པའི་སྦྱོར་བས་ ཡོངས་ སུདག་ པར་ འགྱུར་ བས། ། ད་ ན་ དའ་ ཆས་ལ་ དམིགས་ པའི་ སྟིང་རྗེ་ རེ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བ་ 


༢.༠ 6༨ 


ཡིན་ནོ། ། ་ཉྟར་ན་བལ་ ངས་མད་པ་གསུམདུཚོས་ལ་དམིགསཔའིསངྗ རྗེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འད་ན་དའ་ 


ཝཾ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ པས་ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁུ །བྱད་ པར་ རོ། །མཐའ་ ཡས་པ་ དང་འབར་ བ་ ཡི། །སྨོན ༥ལལམ་ སོགས་ ཀྱིས་ དེ་ ཉིད་ དུ། །རོ་ གཅིག་ ཆོས་ དབྱིངས་ཉིད་ ཐོབ་ ནས། །སྐར་ ཡང་ལྡོག་ པར་ ་ཇི་ ལྟར་ 


ངོ འགྱུར་། ༈མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གདོན་པའི་བསམ་པས་མཐའ་ཡས 'པའི་སྨོན་ལམ་ དང་བརྩོན་ 'འགྲུས་འབར་བས་ ཞུགས་ པ་ ནི། ཇི་ལྟར་ གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད གྲུབ་ པས་ སྭ་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་ པའི་ 
ྱར་ཞུགས པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ན ན་ཐམས་ཅད་ཟང ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྗ རྡེས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ ཉིད་དུ་སྤྱོད་ལ། ། དེ་དག་ཉཾ ཉིད་ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཐའ་ཡས་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཊ འབར་བ་ 
དང་། སྨོན་པ་དང་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ པར་མི ་རྟོག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ རྟོགས་ལ། རྟོགས་ན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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༨༧༨. ༩༽ 


ལོག་ པའི་རྒྱའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ན། ལྡོག་པར་འོས་པ་མ་ 'ཡིན་ པས་ན་མི་ལྡོག་ པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་ པར་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ དགའ་མི་ མ་ཟད་སྣང་བ་དང་། །སྣ་ ཚོགས་ རང་བཞིན་ མི་ རྟོག་ཿ པ། སྙིང་རྗེ ཆེན་ པོའི་རོ་ཡིས་ཁྱབ། ། 
ཤཱ ཆོས་དབྱིངས་བདག་ ཉེད་ཅན་ འབྲས་བུའོ། ། ། །གང་དེའི་མཆོག་ཉུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། མི་ཟད་པ་ སྣ་ཚོགས ་པའི་བདག་ ཉིད་ཅན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་༔ ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ 
ཿ ནི ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པའི་ ་འབྲས་ བུ་ཡིན་ནོ། ། །དེའང་སྟིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ པོའི་ཤུགས་ཀུ ཀྱི་དབང་གིས་ (ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན མི་འཆད་པར་ འཇུག་ལ། གཞན་གྱི་བྱ་བ་མ་ ལུས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ བདག་ 
@ ཉིད་ཅན། མཐའ་ཡས་པའི་ -བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རོས་ ཁྱབ་པ། མི ་ཟད་ པའི་གསེར་ གྱི་གཏེར་ལྟ་བུའོ། ། །གནས་¦ 'འདི་ ནི་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ ཿཕན་པར་ མཛད་པ། པ། རྣམ་ 
° པར་མི་རྟོག་པ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་ ཇི་སྐད་ དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཀྱི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞེང་དམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ས་བོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་འདུས་བྱས་པས་མི ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། འབྲས་བུ་ 


ཧཾ 


༄༅། །ནི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ བླ་ན་ ༈་མེད་པའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ སྒོན་ལམ་ལ་ སོགས་པ་ ནི་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྟོན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོའི་གཞུང་རྒྱས་ པ་ལ་དོན་ 
མེད་པ ་ཡིན། གང་ཡང་། ། འདུ་ཤེས་མེད་ པའི་ ༥་སྦྱོར་བ་ དང་། ས་བོན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་ཏ བྱ་བ་ལ་ ་སོགས་ ཊ་པའི་མིང་གིས་ མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ སྟོན་ལ། ལ། དེ་ནི་ འདུ་ཤེས་ མེད་ པའི་སྟོམས་ཿ པར་ འཇུག་ པ་ 
¦ ཉེད་ལ་ དེ་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ནི་༣ ་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་ པའི་འདུ་ཤེས་མ་ལུ ལུས་པ་ལྲས་ ལྡོག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའང་བསམ་ གཏན་ བཞེ་ པའི་ས་ཅན་ ཡིན་ ལ། བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ ཉེད་ ལས་ 
༩ འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས ་གཅིག་ ན་འདུ་ཤེས་མེད་ པའི་སེམས་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ ནི་ དེའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཉེད་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་ ཤིང་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ མ་ བསྟེན་ པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། ལན་ གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡི ན་པ་དེས་ནི། སླར་ཡང་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ནི། ས་བོན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་ བྱ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ 
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བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུའི་བརྟགས་པ་ནེ་དེས་ཆོག་གོ །དེར་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་སྨྲ་བ་པ་དང་། ཊེ ཞཱ་བ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་དམན་པ་རྫུ རྫུན་པའི་བློ་ཅན། དོཿ དོན་དམ་པ་མ་རྟོགས་པ། བདག་ཏུ་ལྟ ༈བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་བསྟན་པར་བྱེད་པ། འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
༡ ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ། འཁོར་བའི་མདུད་པ་སླར་ཡང་དམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྟིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི། 
ཞེ་སྡང་བར་འོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གང་ ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ། དེ དེ་ལ་ནི་ངན་པར་བཤད་པའི་གྲུབ་ 
42 པའི་མཐའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་ཅན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་བའང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མངའ་བ་ 


ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ 


£ 
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2 ༄༅། །མཐའ་ཡས་པས་འདུལ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའང་མཐའ་ཡས་ཤི ང་སྣ་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་ཐར་ 
ལའི་ལམ་ལ་ པ་གུས་ ལྲས་ སྤྲོ་བར་ མཛད་པ་ཉེད་ ཡིན་ ཞིང་། ། དབང་ངེ ལོའི་ ཁྱད་ པར་གྱིས་ མྦུར་ང བ་དང་། རིང་བ་ དང་། ། ཤིན་ ཏུ་ རིང་བ་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་སྐལ་ཊ བ་ཅན་ 'ཡིན་ཿ པས་སངས་རྒྱས་པ་ཉེད་ དུ་ལུང་ 
«4  བསྟན་ པའི་ དོན་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ པ་རྣམ་པར་ དབྱོད་ པར་མཛེས་ཀྱི། ། ཤིན ་ཏུ་དམན་པའི་ བྷོ ་ཅན། ལྟ་བ་ངན་པའི་མེས་ ས་སེམས་རྒྱུད་ ཚིག་པ། བདེ་བའི་ལམ་ལས་ ཤིན ཏུ་ རིང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། པ། དམུས་ 
ླ ལོང་ ང་གིས་འོ་མའི ་ཡོན་ཏན་ 'དཀར་པོ་ ་ལ' སོགས་པ་ ཡོངས་ སུ་རྟོག་ པར་བྱེད་པ ་དང་འདྲ་ (་བའི་གཞན་ དག་དང་། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ པས་ཅི ་ཞིག་ བྱ། འདིར་རྒོལ་ བར་བྱེད་པ། དེ་ ་གལ་ ཏེ་བླ་ན་ མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུའི་ཚོགས་ནི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་མི་འཕོ་བའི་གནས་ཐོབ་པའི་ 
གྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པར་གོམས་པར་ ཀྱས་པ་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
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ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 


ཤཱ བསྟན་ཏེ། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ ང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས ་པའི་ལས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་མ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ 
ཿ ཏུ་འཇུག་པའི་ལས་རྣམས་ལས་ནེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་གདུངས་པ་རྣམས། ། ངང་པ་ ཕུག་ 
4 རོན་ལ་སོགས་དང་། །བོང་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ! །སྐྱེ་གནས་སྲིན་སྲོག་སྐྱེ་གནས་སྐྱེ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །གང་ཡང་འདིར་བཟའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ 
3 རྣམ་པར་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ན། ཛི་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་བུ་གཅིག་པ ་ལྟར་སེམས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག་པར་ག་ལ་ 


འགྱུར། འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ ཉེད་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡེན་ པར་ སྒྲིན་ པོས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། རྟོགས་ པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། 


༄༅། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱའོ། 
དེའང་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནཾ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟེང་པོའི་དོན་མ་ཤེས་ནས། འདི་ལྟར་དེ་སྤོང་བར་རྒོལ་བས་བདག་ ཉིད་ཡུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སྦྲོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་དེའི་རིགས་ཅན་ཧྱིས་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ེའང་ཕ་རལ་ྱིུནཔའི་ཐག་པ་ཆེན་པོ 
དང་ དོན་གཅིག་པ་ལས་ དེའི་ཁུད་པར་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དོན་གཅིག་ཉིད་ནའང་མ་ རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ ཕོའི་དབང་མཛད་པས། །སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཁུད་པར་འཕགས། དི་ཉརགཉིསསུ་མདལའི་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱན་པར་བཤད་པའི་འྲབསབྱ་ནིསགས་དངཔ་རལཏིུནཔའི་ཐག་པ་ཆེནཔ་གཉིསལ་འད་པརཆེད་པ་ཡིནསོད་ཀི། 

ཞོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། བློ་ 


= 


སྩ 


རླ བླ ི་རེར་ུཔ། །དཔྱད་དེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལེན་ཅིང་། ། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ཐབས་སྨད་ན། །མི་འཕོ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་བོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཱ “ཤཱ རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུམ་རྨོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེའང་གང་འདི་ལྟར། ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ། ལེན་པ་པོའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ 
± / ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རྨོངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་རིགས་སུ་ལྕུང་བས་ཕྱིའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང། ། ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་ 


4 རྣོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་པོས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྨོངས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


རོ འདོད་པ་ན་དབང་ པོ་རྣན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ¦ མགོ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཏང་བས་སམ། ཞོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མེང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
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 །བར་འགོད་པ་གཅིག་ཅར་ཡོངསསྲ་ཚོགས་པར་བེད་པ་ཡིན་གང་། དེའང་ཏིང ་ངེ་འཇི ནྭ་གི་འབབས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཧི། ཕྱི་རོལ་གྱི་མགོ་བོས་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་གསོ་བར་ནུས་པ་ 


འཇིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། ད་བསན གསང་སྔགས་ཀྱི སྱདཔསྤྱོ་པའད་ིདབར་པརོནཔཡནཞང། ཉི ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
ཅཐ རང་བཞིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ་བལྟས་ན། ། མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཡོགས་ཤིང་། ། དགོས་པ་སྣུ་ཚོགས་པ་བྱ་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་དག་གི་ཕྱིར་ 
་པ་སྐྱེས་ ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རམ་པར་འབྱེད་ཅིང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་རིགས་པས་སྤུལ་པའི་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་ མཐའ་ཡས་པ་མངོན་པར་གདོན་པའི་བསམ་པས་ 
་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆད་པ་མེད་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
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གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་དེ། ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོབ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བདག་ ཉིད་ཅན། སྨོན་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་ 
: སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བས་ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སྤུལ་པའི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོ པ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་ དེར་ནི་སྟིང་རྗེ་ཊ ཆེན་པོས་ ཐམས་ཅད་ ནས་ 
ཛུ ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ལས་མ་འདས་པར་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་སྟེར་བར་འགྱུར་བས་ན། ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
@ དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་མི་གཞག་གོ ། །དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཤོ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །སྤུལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་དེའི་གང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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༄། །རྫོགས་ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན ་ནོ། བསམ་ '་གཏན་ ཡང་དེའི་ཚེ་བསམ་ གཏན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཐོབ་ པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཉིད་ 
ཀྱང་འདི་ཡོང ངས་སུ་རྫོགས་པས་འདེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ།.། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གང་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཐབས་དང་། ། སྟོབས་དང་། 

སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲེ་རམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལེགས་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བློ་ཆེན་ལ་ནི་ཐབས་ ཐམས་ཅད། །དབྱེ་བ་རྣམ་ བཞིའི་ཚུལ་ གྱིས་མཆོག །འགྲོ་བའི་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། ། །ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་° འདས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
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བས་ན་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེས་སྭ འཛིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱི ཉཾར་གསུངས་ཏེ། །དེ་བས་ན་ཐབས་ 
༠ སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནཾ་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་རང་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ འམ། དེའི་བླ་མས་ངེས་པར་ 


ཧཿ / གཟུང་བར་བྱའོ། ། །ངེས་པར་གཟུང་བའང་རྗེས་སུ་ཕན་གདགས་པར་འཛིན་པར་འདོད་པས་བླ་མས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ངེས་པ་བཟུང་ལ། རླི་ལམ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་ མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ བྱ་ 
༡ བའམ།  མེ་ཏོག་བབས་པ་དང་། ། དབབ་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སམ། སྤྱོད་པ་ལས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོང ངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན ་མོངས་པ་གང་ལ་ལྷག་ 
༧ ༡ ར་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ ང་དག་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པས། སྣོན་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། བདག་ ཉེད་ཀྱི་ཡེད་དང་ ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ དུ་བསམས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ 


(ཕི ཨེ 


1 
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_ བའ་བདག་ ཉིད་ཅན་འདོད་ཆགས་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ལ། །དེའང་སྟིང་རྡེ་ ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་དགའ་བའི་བདག་ ཉིད་ ཅན་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཤཱ ནོ་། ༈དེ་བཞིན་ཊ དུ་ཞེ་ས སྲང་ལ་ །སྦྱོད་པ ་དང་གཏི་ ་མུག་ལ་ སྤྱོད་ པའི་སྔགས་ པས་ཀྱང་ སྨྲོན ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལ། བདག་ ཉིད་ ཀྱི ཡིད་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་ཞེ་ སྡང་རྡོ་ 
-3,།ཌྗེའེ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ མི་བསྐོད་པའམ། ། །གཏི་ མུགརྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ ང་སྣང་མཛད་ དུ་བསྣོམས་ལ། །རྒྱུད་ ལས་ བཤད་པའི་མིག་ ཡོར་ཙམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱིས་ 


4 ༄༅། །ལས་བཤད་པའི་མིག་ཡོར་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ། མཐའ་ཡས་པའི་ འ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བ 


7, 


ཏིང་ 


མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ། རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའང་རྗེས་ སུ་དྲན་ལ། མཐའ་ཡས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། མཐའ་ཡས་པའི་གཏི་ མུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་ གྱིས་ 
་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་དག་ནི་ལ་ལར་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་དེ། ། ། །དེ་དག་ནི་གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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4 


- ˆ 


ཱཿ 


8 


3 
ནྱི 


ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དེར་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དབྱེ་བས་ཁྲོ་བ་དང་ 


ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུང་ཕག་དོག་དང་སེར་སྣའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྡུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་དགའ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུན་པའི་ 
' ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ། ཁྲེལ་མེད་པ་ 
དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་བཅུར་བཤད་པའི་ 
སེམས་ ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ དང་ཅ ་རིགས་ པར་ཊ སྦྱར བར་ བྱའོ། ། ། །དེ་བཞིན དུ་སའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ ་སོགས་ པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་ འཇུག་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་བསལ་བའི་བློ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན 


2 ༄༅། །པ་རྣམས་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གཞན་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་ 'དང་། རིག་པའི་ལྟ་ མོ་དང་། ཁྲོ་བོའཾ་ ་བདག་ པོ་རྣམས་ ལྷག་པར་བཤད་པ་ དེ་ 
„ རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཊེ ཉིད་ དང་ལས་ལ་ཐེ སོགས་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཞན་དག ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 

¿ བྱུང་བ་ལ་སེམས་འཇོག་ པར་མི་ །ནུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ ཞལ་དང་ཕྱག་ ལ་སོགས་པ་ དཔག་ །ཏུ་མེད་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་ལའང་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་ བ་བརྟན་པར་ བྱེད་མི་ནུས་ལ། སྒྲས་བརྗོད་པ་ 
ཤཿ མེད་པར་ཡང་ ང་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མི ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 


འ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཡིན་ལ། ཛི་ན་ཇྲིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་སྟིང་ཕོའི་སྔགས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་བཟང་ཞེང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་སེམས་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་རགས་པ་ 
༠ ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་བདག་ཉིད་བསྟྲེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཛི་ན་ཛིཀཱ་ 
༥ ཆེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ། ། །སིངཔ་འིསྔགས་ཡི་གེ་ཨོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟླ་བར་བྱ་བའོ། ། ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ། ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ཡཾ་ 
༦ གེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་བོན་བྱི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ནི་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། མིང་དུ་གདགས་པ་དོན་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
< ཡིན་ནོ། ། །ལ་ལར་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཉིད་ས་བོན་ཡེན་ཞིང་། །དེའི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གང་དུ་ཡི་གེ་གཞུན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་དང་སྟིང་པོའི་སྔགས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་གི་བསམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་དེར་ནི། དེའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒུའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ལ་རྗེས་སུ་མཚོན་ནས། དེའི་སྐུ་ལའང་དེའི་རིགས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བ སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་ 
བསྒོམ ་པར་སྟོན་པ་ ནི ་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གསུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒོམ་པ་ ལ། ཧཾ་ལ་སོགས་ པའི་ཡི་གེ ་ལས་ཉེ་བར་མཚོན་ ནས། འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་ཉིད་ཉེ་ 
པར་ བར་མཚོན་ པ་ལའང་ ང་དེའི་རིགས་ དང་མཐུན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། དེ་སྟོན ་པར་ བྱེད་ པ་ཊ ཿཉིད་ནི་ དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི ་ཐབས་དེ་ཉིད་ཡི ཡིན་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། །དེའང་ཇི ་ལྟར་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ ནི་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ དེ་ལྟར་ཡི ་གེ ་ཧཾ་ལ་སོགས་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ། །དེའི་རིགས་ དང་མཐུན་པ་ཊཾ ཉིད་ཡིན་པའི་སངས་ 'རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནུས་པས། འདིར་རིགས་ འདིའི་ ཁུད་པར་ གྱིས་ས་བོན་ལ་ 


རེས་པ་ མེད་ ཀྱེ། ཐམསས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་དངོས་གྲུབ་ ཉིད་གྲུབ་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ཇི་སྟེད་པ ་དེ ་ཐམས་ཅད་ནེ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ལྔའེ སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་པ་ ཉེད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་ རང་ 


རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས། རང་རང་གི་བདག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གང་གེ་ཕྱིར་སྔགས་གང་ཅིའང་རུང་བའམ། །ཡི་གེ་ཉུང་བ་དེས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
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སྔང་ལ་སོགས་པ་བསལ་བར་བྱས་ནས། ། རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ། རང་གི་ལས་བྱེད་པར་ཉེ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ཉིད་ ་ཀྱི་ཕྱིར་ང ངག་གི་ཐ་ 
ཤཱ བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། ངག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མྱོང་ ང་ཉད་ལེན་པའ 
: མཐུན་པའི་ཚིག་དེའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ པར་ བལྟ་བར་བྱའོ། ེ་ཉད་ཀས་ནཡི་གེ་ཨ་ལ སགས་པ་ནས་དའི་ 
༩ བར་གྱི་ཡེ་གེ་ཐམས་ཅད་ན་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེ ་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ངག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་ ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ ་པར་དབྱེ་བའི་ཆ ཆ་བརྟག་པ་ལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་དང་རིགས་ 
༩ མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དག་ལས་བགྲོད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ལ་རྣམ མ་པར་ ར་དབྱེ་བ་ཞི་ འདི་ཡི ན་ཏེ། ཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


་མི་བསློད་ཆོ་ཆེ་ 


འོད་དཔག་མེད་པ་དང་གོས་དཀར་མོའོ། །ཨི་ཨཱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྒྲོལ་མའི་འོ། །ཨུ་སྭཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་མུ་མ་ཀྲི་ཆེན 


| །གང་ཡང་རབ ཏུ་ཞི་བ་ དང་རྗེས་སུ་ 
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།མོའིའོ། ། 
གྱིའོ། །འདེར་ཐུང་ངུ་ནི་དེ ཞིག་ག 

ཧཱཾ གསུམ་དུ་བརྟག་པ་ ཉིད་ནི། །ཨེ་ 

/ - སྔགས་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཐེ 
དང་། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་དང་། རི 
བརྒདནིཁྲོབོ་བརྒད་ཀིསྟེ ། གནས་ད 


2 
རཿ 
སར 


ཧྲ 


་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ རིན་ ཆེན (འབྱུང་ལྡན་ དང་མཱ་མ་ ཀཱི་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ ནོར་གྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུའིའོ། །ལི་ལཱཾ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་ 
གས་པའི་སྔགས་ ཡིན་ལ། རིང་ཕོ་ནཾ ་རིག་ པའི་ལྟ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་རྣམ་པ་ལྡར་བརྟགས་པས་ ཆར་ཕྱེ་ནས། སྐྲ་ 
། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པ་མི་ བསྐྱོད པ་དང་། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ དང་། ། འོད་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ རང་རང་གི ་ཕྱག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
་ད་ཚཊ་ཏཔ་ སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནེ་རེ ་རེ་རེ་ཞིང་ལྷ་ མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྔ་ པོའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། ། །འདིེར་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ནཾ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ་འོད་དཔག་ མེད་པ་ 
བྱུང་ལྡན་དང་། མི་ ། བསྐྱོད དང་། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཡིན་ནོ། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་སྡེ་ ཝེ་ཚན་ནི་ རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ ཡིན་ ནོ། །ཡ་ལ་ཐཾ སོགས་ཿ པ་ 
ང་རིགས ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི ་ཡཾ་གེ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱིའི་ཚིག་ ཏུ་གསུངས་ མོད་ 
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€8 
ཀློ 


འ 


ཀྱི། †འོ: ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ འདི ་ནི་ཆ ཆར་དབྱེ་བའི་ འི་རྒྱུ་གཞན ཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་མིང་དང་། རིགས་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ བྲིས་པ་ཡིན་པས། འདེར་ ལོག་པར་ གྱུར་ པའི་སྐོམ་ 


ཉསཉསཔའ་ཏོགཔབྐེད པར་མི དེའང་། འད་ལྟར ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀུང་གཉིས་སུ་མདཔའི་ད་ཁོན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་དོན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ། ། །དོན་དམ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ 


ྲ ¦ ལ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསན་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ན་རང་ 


དགར་སྦྱར་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་དོ། ། །དེ་བས་ན་སྔགས་འདི་ནི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བླ་ཞེང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ 


བཞག་པས་སྡིག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནས། དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 


མི་ཟད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། དགོས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགའ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བྱེད་དེ། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ངས་སྲ་རབ་ཏུ་ 
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༄༅ 


པར་གསུངས་ པའི་རིམ་པ་ ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནེ་དེའི་ཚིག་ གི དོན་ ན་ཙམ་ཞིག་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་ན་གནས་ པའི་ཡི་གེབྷ་ནི་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་ 
ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་གནས་པ། བཛྲ་དྷིཀྲ་ཅེས་བྱ་བཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། སྐུ 


༄༅། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་གསང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིན་པས་སྔགས་ཞེས་བྱ་བར་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་འདི་ནི་ངག་གི་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྦྲུད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
, ལྷི གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གུང་རགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕྲ་བ་བསྐོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མེ་ནུས་པ་དེ་ལའང་ ཐུགས་རྗེས་ནོན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡ ལྡན་པའི་སྟོན་པས་བདུད་རྩེའི་གོ་ 
: འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རྒྱུད་ལས་ལེགས་ 
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མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། ། ཞལ་གསུམ་དང་། ཕྱུག་དྲུག་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ནོར་བུ་དང། རལ་གྲི་དང་། ། འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། ། རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལས་སྤྲོ་བ་དང་ ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ། རང་ 
'སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླ་པ། ། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དགོས་པ་བྱེད་པ། ། སྣ་ཚོགས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
ཆོད་པའི་ཡོ་བད་ཀྱས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། ། རིག་པའི་ཚོགས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ = 
ཁོར་གྱི་བ བདག་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་། ། བདག་པོའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དཔེ་མེད་པའི་རིག་པའི་ཚོགས་མ་ ལུས་པའི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་ 
སྐོར་བ། ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་མ་ལུས་པས་ཁྱབ་ཅིང་དགའ་བ་དང་མ་ཡེངས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་ཕས་ཟློས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ དང་བྲ ལ་བར་ཡི་གེ་སྣུ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་ཐིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྔགས་དེ་རྣམས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བྱས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེའང་རིམ་གྱིས་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་ནས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ འཇུག་པར ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ད་ལྟར་རྡོ་རྗ རྗེ་གསུམ་ གྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམས་ པས་ '[ཀྱང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཊ ཉིད་། ཁོ་ན་ འབྲས་ བུ་ཡིན་པས་ 
འབྲས་བུ་ཁུད་ པར་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ ནས་གཅིག་ཏུ་མངོན་ པར་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ ནི་ཁྱད་ པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ པོ་ བསྙོམས་པས་; འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཐབས་ ཀྱི་སྒོ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེའང་གང་གི་ཕྱི ་ཕྱིར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་ དག་ པར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ ཡིན་པས་ན། འདེར་འདོད་ཆགས་ལ་ ཿསོགས་ པ་ པ་སྤང་བར་ བྱ་ ཿབའམ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ བླང་བར་བྱ་བ་ བ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། འདི་ལ་བསལ་བྱུ་གང་ཡང་མེད། ། གཞག་ པར་བྱ་བ་ཅི ་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ ཉིད་ལ་ཡང་དག་ བལྟ། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བས་གསལ་བར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ནི་འཇུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ 


དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་མཁྱེན་པས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
ཀླ བཅོས་རྣམ་པ་བཞེ་གསུངས་ཏེ། ། གང་ཡང་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་དང་། ཁྲུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
./ དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། བླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཡིད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བའི་རྒུད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གང་ཡང་ ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
༦ པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ དྲེ་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་ 


ཟླ 
< 


བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཅན་དེའི་དོན་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། བྱ་བའི་ཡན་ ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞར་ལ་སྟོན་ པར་མཛད་པའི འ་སྤྱོད་ པའེ་ འེ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་དེའི་རིགས་སུ་ 


°3 བའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མང པོ་མ་ཡིན་པར་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་གཅིག་ཏུ་མོས་ལ། ། བྱ་བ་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་གཡེང་ 


2 ༄༅། །གཏོགས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ གཞན་དུ དུ་གོམས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ དབྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ དང་དངོས་ ཕོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ གཉིས་ཀྱི 'འདུ་ཤེས་ འཇུག་ པར་མི ་བྱེད་ པའི་བདག་ ཉེད་ ཆེན་པོ་ པ་ དེ རྣམས་( མལ་བྱ་ བའི་ངེས་པ་མ་ 


གསུང་ཏེ། ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱེད་ པ །དང་ ཐམས་ཅད་ སྤྱོད པ ་ལའང་དགག་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གོང་མར་གྱུར་ པ་ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ པོའི་རྒྱུད བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །དེ་ ལྟུར་ ན་ སེམས་ 
ཤྩ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ ཀྱ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ རྣམ་ཏ པ་ '་བཞི་ །་པོས་སྣ ་ཚོགས་ པའི ཐབས་ ་དང་ལྡན་ པའི་སྔགས་ཀྱི བསྟན ་བཅོས་ གསུངས་ པ།་ ཡིན་ནོ། ནོ། | །གང་ཞིག་ གང་དུ་ཇི་ ལྟར་ འདོད། །དེ་ཉིད་དེ་ དྲ ལ་རྲེས་ སྦྱོར་ ཞིང་། །འདོད་ 


,# ཕའི་དོན་ནི་འཐོབ་མཛད་པའི། །དམ་པའི་དོན་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གང་། ། སེམས་ཅན་གང་གིས། ། ཡུལ་གང་དུའམ། དུས་གང་དུ་ཇི་ 
པའ ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ། ཐབས་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། ། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། ། །གང་དང་གང་གིས་བཅིངས་ 


གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲེད་པའི་འཆིང་པ་ ལས་ གྲོ་ལ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ སྟོན་ པར་མཛད་པས་ན་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོཿ ལོར་ 
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ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་བར་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་མ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཅི་ནས་ཀྱུང་དཀའ་བ་མེད་པའི་མིང་དང་ལྡན་ང པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ 
༠ ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་མིང་ཙམ་ཞིག་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། མིང་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཉིད་བཀག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། གང་ཞིག་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དཀའ་བའི་ 
རུ མིང་འཛུག་ལ། དེ་ཉིད་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་ཅམ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་གྱུར་པས་ན་མགོ་བོ་དང་། ། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
@ སྦྱན་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཐོབ་ཕས་དེའི་མིང་ཉིད་ལ་འཇུག་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ཇི་ལྟར་དཀའ་བ་ཡིན། ། གཞན་དག་ལ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གྲགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
4 ན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱ བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་འདོར་བ་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྷག་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་གྲགས་པས་འདེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། དཀའ་བ་ནེ་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ངའ༽ ༨ ༨ 


2 ༄༅། །དུ་གཞུན་གྱི་དོན་གང་ཅུང་ཟད་ལ་བྱ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའང་དཀའ་བའི་མིང་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མིང་བཀག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
, རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལ་དཀའ་བར་བྱེད་པའམ། ། སྨ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཅི་འདོད་པར་ཐ སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ 


ཤཱ བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་དཀའ་བ་མི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའང་འདི་ལྟར། ། གང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཾ ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ 


€༽ ༨༤ ༨༠༤ 


ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བྱ་བའི་སྤྲོས་པའི་ཉེས་པ་མ་ ལུས་པ་ སྤངས་པས་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། མིང་གཞན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཐལ་མལ་པའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱབ་ 


415 


>» ÷ ˆ འའ... ¬ 


ས་ཕྱོགས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པ། རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པར་སྦྲལ་པ། དབང་པོ་མཆོག་གི་བར་མར་གྱུར་པ། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


- 


རུ ཤིས་ལ་ དགའ་བ ་ཡིན ་དུ་ཟེན་ ཀྱང་། འདོད་ པའི་འདོད་ ཆགས་མ་ སྤངས་ཤིང་། ། དེའི་ཡུལ་ དང་ཉེ བར་གྱུར་པ་ལསརྣམ་ པར་གཡེང་བར་ འགྱུར་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་མི འགྱུར་ བཔས་ དེ་ལ་༔ ནི་ དམ་ ཚིག་ གི ཕྱག་ རྒྱ 


2 །ྫེས་སུ་ 


སྔགས་ དང་རྒྱུད་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ པར་བསླབས་པ། དམ་ ཚིག་ ཕུན་སྲུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཁྱད་ པར་དང་ལྡ ན་ པ ་སྟེ། དེ དེའང་ལྷའི་ དགོད་ ཕ་བྱ་ བའི་ སྔགས་ ཀྱི་ ལུས་དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ བདག་ ཉེད 


ླ་་གགས་པ་སགས་པ་ བག་ཆགས རོས་པར་ཏོ ། གོས་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་དགོས་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་རིག་པའི་ཚོགས་སྤུལ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 


གནང་སྟེ། ། དེའང་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ལོ་ ལོ་བྱཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་བདག་པོའི་ རིགས་ལས་ བྱུང་བ། 


416 


༄༅། །ཅན་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐབས་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་འཇུག་པར་གཞན་གྱིས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ནེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་གང་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་པར་མཛད་པས། གཙོ་བོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་འཐོབ་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་དཀའ་བ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ། །བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཉེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་སེམས་མཉམ་ཉིད་གཡེང་འགྱུར་ལ། །གཡེང་བས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་བདེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ 


417 


ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། ། ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐབས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། ། །གསང་ 


༨༤༨༤ ༨༤ ༤༽ 


: སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནེ ་གང་དུའང་རྣམ་ པར་རྨོངས་པ་མེད་པས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་དབང་པོ་ རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་གང་གཞན་དག་བྱེད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཏ བར་ འགྱུར་བ་དེ་ ཉིད་ 
.£/ ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན་ ནི་རྣམ་ པར་དག་ པའི་གནས་འཐོབ་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དབང་པོ་ རྟུལ་ཿ པོའི་ཉུལ་ཕོ་ལ་ སོགས་ པའི་དབྱེ་ བ་ནི་རང་ཉིད་ 
༥ ཀྱིས་ཤེས་པར་ ནུས་པས་ན་མ་སྤོས་སོ། །དེ་བས་ ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ དག་། ་ལ་མ་ རྨོངས་པ་( ལ་སོགས་ པའི་ རྒྱུ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉེད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ཿ ཡིན་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ གསུངས་ ཏེ། ཀུན་ 'ཏུ་བཟང་ ང་པོའི་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ པའི་མཛད་ པ་འགྲུབ་པ ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་སེམས་ ་ཅན་ ལ་ཕན་ འདོགས་ པའི་ལམ་ 'གྱིས་ འགྲུབ་པ་མ་ 


ཧོཿ ཁི 


ཐཱ 


3 


418 


ཡིན་ པས་ན། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི བསྟན ་བཅོས་ ཐམས་ཅད་ ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ནི་ ཕྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་ ཡུས་པ་ལ་ 


2 


3” 
ཤཱ 

4 
ཟེ 


༄༅། །དམིགས་པ་ ལས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་གྱི། ཞེ་སྡང་ལ་སོ་ སོགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ འེ་སྦྱིན པ་ལ་ སོགས་ པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ ནས་ 
བསླངས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འགལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཅི་ ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡོངས་ སུ་སྤང་བར་གནས་པའི་ 
མཚན་ ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་དེའང་ཕན་ཚུན་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཛི་ལྟར་བྱམས་ 


ཟླ པ་ དང་སྟིང་རྗེ ་ལ་ སོགས་ང པ་ ཡོད་ པ་དེ དེ་ལྟར་ཞེ་ སྣང་ལ ་སོགས་ པས་ ཀྱང་མི ་འགྱུར་ཏེ། གང་ གི་ ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ 'དཔའ་ ནི་ ཀྱང་ཆུབ་ཉུ་༢ སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་ པ་ནས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་པར་ བྱས་ནས། སྤེམས་ 
| ཅན་མ་ལུས་པ་ གདོན་ པའི་བསམ་པ་ དང་། དང་པོར་མ་ ལུས་པ་ལ་ དམེགས་ པའི་བྱམས་པ་ལ་ སོགས ་པ་6 ཉེད་ ཀྱང་བྱེད་དེ། དེའང་དེའི་ སྐེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ སྟིང་རྗེ་ བས་ 
རེས་པར་བདག་གིས་འདི་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པའོ། ༽བཱ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ངེས་ པར་བདེ་བར་ 


419 


གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འདིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བའོ། །འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་ 
ཛཿ དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ཀྱིའང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ལ་ 
ཛུ སོགས་པའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་བདེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ 
3 འཇུག་པ་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྟེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་སེམས་ཅན་གདུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའང་། 


22. ངེ 


ཞེ་སྣང་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་གདུག་ཅིང་གདུལ་ དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་ 


ཤཱ བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །། 


༄། །འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས། ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་ན་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་ཁྲོ་བའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁོ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེའང་། ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པའི་མཚོ་ཆེན་དང་། །མཉམ་ པའི་གཟུགས་སུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོ། །ནང་ན་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཅྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ སྐྱོང་བར་བྱེད། །ཞེས་ 
 བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར། །འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཧུ ནོ། །དེ་བཞིན་ང དུ་ཞེ་ སྡང་ཆེན་པོ་ ་ལ་སོགས་ པ་ དང་རབ་ ཏུ་ལྡན་ཿ པའི་མངོན་ ན་སྤྱོད་ལ་སོགས་ ་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་ པའི་སྔགས་ པ་རྣམས་] ཀྱིས་གཞན་ གི དོན་ བྱིད་ པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉེད་ 
ཤ ལ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བྱའི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བྱེད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྡེག་པ་ལས་བློག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། མ་བཟློག་ན་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་བཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་གདོན་པར་མི་ནུས་སོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ 


421 


བས་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་དང་རྒུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གསད་པའང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟ་བུས་འཆི་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ ་ངེ་འཇི ནན་ལ་སོ་སོར་བརྟེན་པས་ 


: བདེ་འགྲོར་ ར་སྐྲེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་དེའི་ཚེ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་ གཙོ་ཆེར་གས ང་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
| གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་ཉིད་ནི་ཤིན ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ལྷུག་ པར་ སྙིང་བརྩེ་ བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་བཞིན་ ནྷ་དུ་དབང་དུ་གྱུར་ པའང་དེས་ བསྒོ་ བ་ལ་ ཡིད་ རྟོན ་ཅིང་། ། དད་ བཔ་ 
| @ བསྐྱེད་པ ལལ ་སོགས་ པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བརྟན་ པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བས་ ན་ ཕན་ འདོགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གང་ ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ གནོད་ པ་ བྱེད་ པ་ལ་ར སོགས་ པ་ལ། བསམ་ གཏན་ སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བཁས་ 


ཤཱ གསད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནའང་། ཤས་འདེས་གཉིས་སུ་མད་པའིཕ ཤེསསྟང་ 


ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་བྱ་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས། སྟྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
ཉེ ག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་སྟ དག་ཏུ་ ཉས་སུ་མད་པའ་ཏ ཏུ་འཇུག་པས། སྦྱི་ ག དྭ་ྟ སྨ དཱ 


2 ༄༅། །པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཞེ་སང་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་ སུ་གཞོལ་ ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་འདིས་གཞན་ གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ 
÷ཿ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཿ | ཡིན་ནོ། ། །དེའང་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་པའང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ ཿནི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
༧ སྟེ་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡང་བའི་སེམས་ལའང་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
རྔ ༧ ལཱན་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་བུང་བ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤི ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ངས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཡིད་ནི་ཊ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་ པར་ཞུགས་ པའི་སེམས་དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དེ་ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་ པར་རྟོགས་ པའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཙཱ 


ཝོ 
5 


་ རྭ 


གིལ 


¥ 


༈ །དེའང་གང་འཇིག་ རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་རྣམས་ ནི ཆགས ་པ་མེད་པའི་ གནས་རྙེད་ པར་སླྲ་བ་མ ་ཡིན་པས། འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ ས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ གཡེང་བའི་ འདུ་ཤེས་ ཅན་རྣམས་ ནི་ དག་ 
པ་དང་མ་ དག་པ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན ་པར་ཞེན་པ་ཡི ཡིན་ལ། ། དེའང་ལོག་པ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ཉེ ཉེད་ལ་ངེས་ པར་འཛིན་པ་ གཙང་བ་ལ་ སོགས་ པར་རྟོག་པ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ པའི་བདག་ཉིད་ཚཆེན་པོ་དེའི་ 


ཕྱིར་། འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ པའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིག་ །་རྟེན་ པའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་། 


ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ངེ ངེས་པ་མེད་པར་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཕར་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་དྲུང་དང་། ། དུར་ཁྲོད་དང་། ། བླ་གབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དགོས་པ་ གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པར་ཡིད་གཞོལ་ 


བས་འགྲུབ་ པར་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཉེ་བར་བསྟན་པ་ ནི་འབྲས་ བུ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ དུ་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 


ཟོ 


༦ །ཆོས་གང་གིའང་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བསྟན་ཅིང་། ཟས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའང་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཉིན་རེའམ་ནི་ཟླ་རེ་ 
“ལོ དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་གཞན་གང་ཅིའང་རུང་བར་བཤད་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། 


„¿2 གཞན་པས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་ལུང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ 


2 ༄༅། 


ཝཾ དང་། ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་གྱི། དེར་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་བསྟན་པའང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་བསམ་པ 
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མཁྱེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་རྗེས་སུ་གནང་ལ། ། སྒྲབ་པ་དེའང་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བ་ཉིད་ 
དཱ རྐྱན་དུ་བྱ ས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤྲབ་པ་ལའང་སྤྲུར་བར་བྱ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཉེ་བར 

སཱ ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
ཟི གཉི ཉེས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བའི དོན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་ 
° འདེ་ཉད་དུ་ དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ 'སྟེ། ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་སྐ་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་དང་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གསང་ ་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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།ལྟར་ན་ བདེ་ བར་གཤིགས་པས་ཚུལ་གསུམ་པ་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ འེ་ཡི་ཤེས་ཿ གཅིག་ པུ་ཉིད་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ཡིན 


ཧཿ ལ། ༈ སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི གྱཾས་ དབྱེ་བ་ལས་ནི་ སྤྲོས་པའི་ དབྱེ་བ་ ཉེད་ དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ ཡིན་ནོ། ! །གུས་ པས་ དི་མེད་བླ་མ་ཡུན་ རིང་བསྟེན་ བྱས་པས། ཚུལ་ གསུམ་ངེས་པའི་ ཚིག་རྣམས་ གསལ་བར་ 


༼རྟོགས་ནས་སུ། སུ། ། །བློ་ཞན་ རྣམས་ ཀྱིས་མ་ ངེས་གྱུར་ལ་ བདག་ གིས་ནི། ནི། །ཁུང་དོན་ རྒྱ་མཚོའི་མི་ འགལ་ འདི་ནི་ བཤད་པ་ ཡིན། །བདེན་ པའི་ དེ་ ཉིད་ ཚུལ་ དོན་ གང་། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ཚུལ་དོ་ །དན་ གང་ཡིན། །གསང་ 
སྔགས་ ཆེན་ཕོའི་ཚུལ་དོཿ: དོན་གང་། །བསྡུས་ ནས་འདིར་ནི ་བཤད་པ་ ཡིན 


ཀྱུར་ནས། ། ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་གཉིས་མེད་བློ་རྒྱས་ཤོག །ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་སྒྲན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐོ་བཙུན་ཏི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ 
ར་ལྦར་དང་། ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ། །ཤུབྟཾ།། །། 


། །གང་ཞེག་ཚུ་ ཚུལ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ འཇུག་པ་ལ། །བླ་ མའི་གཞུང་གི་རྗེ རྗེས་མཐུན་ བདག་ གེས་ལམ། །རྟོགས་ པས་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ 
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༄༅། །གནས་ལུགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


འརྒྱ་གཞུ་ 


ྲོ 


ང་གླེག །ས་བམ་གསུམ་ཡི་གེའེ་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་དཀར་ཆག་བཞུབ ར་པང་མདོར་བསྔས་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། གས་བྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ 


་ 


རུ ;། པས 
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བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ བདེ་པ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གཞི་རྒྱུད་ ཟབ་མོ་སྤྲོས་པའི་རྡུལ་སྤངས་འོད་གསལ་ ཆེན་པོར་སྟོམས་ པར་བཞུགས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ མེད་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁུབ་ལམ་གྱི་རྒྱུད། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དྲུག་པ་རྡོ་ 


༨༤འ༽ ༨. 


རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །འོག་མིན་ཆེན་པོར་རིགས་བརྒྱའི་སྟོན་པ་ཆེ་བསྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བའི་བདུད་རྩི་མཐའ་དག་བླངས། །སྟིང་པོའི་དོན་ཟབ་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་མཛོད་ 
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༄༅། །ཕབཀྲོལ་བ། །གྲུབ་པ 'རྒྱ་མཚོའ་དེད་དཔོན་ གཅིག་ ཕུ་མདའ་བསྡུན་ཞབས། ། ། དེ་མ སྲས་ འཕགས་པ་ ཡབ་སྲས་ཏཝྲ་པ། །ན་རོ་མི་ཏཱོའི་ ཞབས་ སོགས་ འཕགས་ཡུལ་ གྱི། །མཁས་དང་ 


གྲུབ་པའི་ དབཔང་ ཕྱུག མཆོག་རྣམས་ལ། །རབ གུས་དད་ པའི་ཐལ་མོ་ ་གཙུག་ ཏུ སྦྱོར། །རྒྱུད་ སྡེ་རྒྱ་ མཚོའི་ཤིང་རྟ་ ལྕོ ་བྲག་ པ། །ཀ་ ཆན ་བཞི་ དང་ཁྱད་པར་ཐོས་པ་ དགའ། །གནས་ ལུགས་བསྟན་ 


པའི་བདག་པོ་ལྷ པོ་ལྟ་རྫེའི་ ༢་ཞབས། ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་བཅས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ འབྱེད་ པའི། །མཁྱེན་རྟོ། རྟོགས་ཉི་ མ་འབར་བའེ་ལྡེའུ་མིག་ཅན། ། །རང་བྱུང་ 


རྒྱལ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི། །ཆོས་ཚུལ་གཞུང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་ཡི་རྔ། ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པ་ཡི། ། ། །རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ 


431 


རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ནི། ། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མར་བཅས་ལ་ ་གཅིག་ཏུ་གུས། །ད །དགྱེས་མཛད་ལོ་ཙྭཱ་བསམ་བཞེན སྤྲུལ་པ ། །ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ འཕགས་༔ ཡུལ་མཁས་ པའི་ འེ་སྨན། །སྙིང་པོའི་ བསྟན་ལ་ ཕྲིན་ལས་ 
ཤཱ ཟླ་བྲལ་མགོན། །བསྟུན་ པའི་ཉིན་བྱེད་སྙི སྙེང་དབུས་པད་མཚོར་འཆར། །སྙེགས་མའི་ཡང་མཐར་ཏིང་འཛིན་རྒྱ རྒྱལ་པོ འདོ །སྤེལ་མཛད་ཐུབ་ དབང་རྡོ་རྗེ རྡེའེ་ ཡུང་བརྟེས་པ། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་ སྔགས་མཛོ ཛོད་ལྔའི་ 
.¦ ཤིང་ ་རྟ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་ བླ ་གོས་མཐའ་ ཡས་ གཙུག་ཏུ་མཆོད། །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྟྱོ སྦྱོར་གྱཾ གྱེས། །བསྟན ན་འགོའི་ཁུརཆེན་ཐོགས་ལ་མི མེ་ངལ་བ། ། གྲགས་ལྡ ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ ཀྱི་བུ་བོ་ མཆོག !„ 
 བཟོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན ་པའི་ བཤེས་དེར་ བསྔགས། །གཞན་ ཡང་བསྔགས ་འོས་རྒྱ་གར་པན་ གྲུབ་ དང་། ། །བོད་ ཀྱི་ལོ་ཙྭ་ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ བློན་ཆེ། ཆེ། །སྙིང་ པོའཾ་ འེ་བསྟན་° ལ་ དངོས་ དང་ བརྒྱུད་ པ་ནས། ། །བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ 
ལློ ལྡན་ ཀུན་ལ་ དྭང་བས་བསྟོད། །རྒྱུད་སྡེ་ (བཞི་ཡི་ལྕ ལྟ་ ཚོགས་ ཞེ་དང་ཁྲོ། །གནས་གསུམ་ དཔའ་བོ་ ཌ་ ཀི ཆོས་ སྲུང་ཚོགས། ། ། །ཀུན་ལ་ འདུད་ དོ་ གྲུབ་ གཉིས་ མཆོག་སྟོ སྩོལ་ཅིང་། །གེགས་བྱེད་ཚར་ ཆོད་ འགྲོ་ ཿ བ་ 
བཞེན་ སྐྱོངས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི། །ཟབ་དོན་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡིད་བྱེད་ རྟོག་ པའི་ སྤྲིན་ བྲལ་བའི། །འོད་གསལ་ཉེ་མཁའ་ལྷམ་མེ་བ། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ གསལ་བའེ་གནད། །རྡོ་ 


༩ 


། །རྗེའེ ་ལྟ་ བས་མཐོང་བ་གང་། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །མཚོ་ལས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བླངས། །གང་དག་སྐད་གཉིས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་བ་རི་པའི་དཔལ་གཅིག་པུར། །རྣམ་ 


ད་བརྙོན་ པའི་ཤིང་ རྟ་ཡིས། ། ། །དགོངས་ འགྲེལ་དབྱིག་གི་ཕུང་པོ་དྲངས། །དེ་ལས་སྟིང་ཕོའི་གཏམ་གྱི་བཅུད་ལྡན་པའི། །རྒྱུད་དང་གཞུང་གདམས་བྱུང་རྒྱལ་དོ་ཧའི་མཛོད། །ངེས་དོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ 
; སྙིང ང་གི་དཔྱིད། ། ། །མི་བསྐྱོད་ མཐོན་མཐིང་འཆང་བ་ཀརྨ་པ། །བདུན་པ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་མཚོར། །ལེགས་བྱུང་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་ང ཕོ་ཡི། ། ། །རྒྱ་ཐ གཞུང་དྲི་བྲལ་ཟླ་བའི་ དཔལ། ། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་ཀུན་ དའི་ 
རཱོ གཉེན་། ༈ །དེང་འདིར་བཤེས་གཉེན ་དམ་པ་ ཡི། །བཀའ་ཡེ ༢་ཡི་འབབ་ སྟེགས 'དམ་པའི་རིགས། །གང་གིས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་རུ། །སྤེལ་ ལ་བའི་རྟོགས་ བརྗོད་ཉུང་ཇུར་ གླེང་། །དེ་ལ་ འདིར་ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་མཐའ་ ༢་དག་ སྐྱེད པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ མཚན་ གཞན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོར་གྲགས་པ། མདོ་ (རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངེས་དོ། དོན་ སྙིང པོའི་དགོངས་པ་ འཕགས་ཡུལ་ གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ཕྱེས་ཏེ་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་འདོམས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ ་ཆེ་བའི་ལོ་ པཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བ་རི་པའི་རང་སྐད་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་རྣམས། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས ་མཐོན་མཐིང་གེ ་ཅོད་པན་འཆང་བ་དཔལ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ རང་བྱུང་མཚོ ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་འམ་ཆོ ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་ མཛད་ པའི་ གླེགས་བམ་ 
དཱ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་རྒྱ་གཞུང་ཞེས་ངེས་དོན་སྦྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྟུ་ཀ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་ངོ་མཚར་སྤར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བརུམས་པ་ལས་ 
£ གླིང་སྟེ་དཀར་ཚགས་མདོ་ཙམ་སྤེལ་བ་ལ་གསུམ། ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པ། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་འདིའི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ ± 
4 རེས། ༈ དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་བསྟན་ཚུལ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུང་ཚུལ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཡིན་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་དང་རྣམ་གྲངས། ངོ་བོ་དང་ 
ཟླ རབ་དབྱེའོ ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདིའི་མཚན་མ་ཧུམ་དྲའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཅིང་། དེའང་གདབ་པར་བྱ་བའམ་བཏབ་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་ནི། ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམ་ག་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་འདེབས་ པའམ་བཏབ་པས་རྒྱ་ཞེས་པ་ལྟར། འདེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 


2 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་ ཕའམ་བཏབ་བསན་རྱག་རྒྱ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱར་བཛརྗ རྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན་གོ་ ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚན་ གྱིས་སོ་སོའི་བྱེ་ བྲག་ མཚོན་པ་ལྟར། འདེས་ 


། 
༨ 


ཀྱི་མི་ འདའ་བ་། ལྟར། ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ འདི་ ལས་མི ་འདའ་བས་ན་ ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ཡིན ་ལ། ཆེན་པོ་ ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འདིའི་གོང་ན་ གཞན་མེད་ པའི་ འེ་དོན་ ཏེ། གསང་བ་ གྲུབ་ཿ པར། ། བཞི་ པ་ 


༨༤ 


ད གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། ། ། ད་ཡ་གང་གཞན་མེད་པའོ།། ། །ཞེས་དང་། ཕྱ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པའི་ཕེ་ 


༨ 


ཤེས་ཡིན། ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ། རིམ་ལྔར། ། རང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདེར་ཕྱག་ ཡིན། ། །ཞེས་སོ། ། ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་དེས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་རྐྱས་བཏབ་པའམ་འདེབས་ པའི་དོན་ ཏེ། གསང་འདུས་ ལས། དངོས་པོ་ 


འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟ ནམ་གནས་ལུགས་ མཚོན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མི་འདའ་བར་ བྱེད་ པས་ན་ཕྱག རྒྱར་ བརྗོད་ པ་ པ་ནི། དཔེར་ཿ ན་རྒྱལ་ པོའི་བཀའ་ རྒྱས་བཏབ་ པ་ན་དེ་ལས་འབངས་ རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གཟུང་ ་དང་འཇིན་ང པ 'རྣམ་ཿ ་པར་སྤངས། ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་ 


ས་སོགས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་ 
ཤྭ མཉམ་པར་སྦྱོར་པ་དང་། ། དེ་ནི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། ། མེཏྲི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ། དུས་འཁོར་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། གསེར་སྡི ན་སོ 
ག་ 


ཟག གས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ང་ཅི་སྲཾ སྲིད་ཐམས་ཅད་གཤུག་མའི་ 
་པའི་ཡེ་ཤེས། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 

% ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆས་ཀི་སྐུརྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ། ། །ཨིནྡ་བོ་དྷཾས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྤྲབ་ཐབས་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དེ། ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ བླ་མེད ན། །ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱ བྱ། །འདེ་ནཾ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་དང་དེ་བཞེན་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་མཉམ་པ། །དོན་དམ་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ། 


€3¦ 


-ུ པའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པ པ་ནི་ྱ་ 
@ དོན་ལས་མི་འདའ་བས་རྒྱའོ། ། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། ། ། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲུངས་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད། 


རཱ 


པོ་ནི་ 
ངས་ 
གོ། 
| བླ་ན་ 
ཛྲ 
"ཡིན 
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 དྭབུས་ཀུན་དང་བྲལ། །གང་གིས་མ་གོས་དྲེ་མེད་རེ་དོགས་བྲལ། 
གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདུས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །བབའ བལ་སེམས་ཀྱི་ཆ་པཉིད། །ཅེས་དང་། ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་ 


༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལས། ། ། །དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད་དེ། ཨིནྡ་བོ་དྷིས། ཇི་ལྟར་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ནི། །ཁྱབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་བྲལ། ། །འདི་ནི་དོ: དོན་དམ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་ 
དང་། མེ་ཏྲེ་པས། ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིས། ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ། ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ བཞིན། ། ། །གསལ་ལ་ཐ་སྟད་མཐའ་ 


།ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་སྨྲ་མི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཡོད་ པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་ 


བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདིང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ 
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བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐབས་དེས་འགྲུབ་པའི་ལྟག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ནེ། །གསལ་བདེའེ་ངང་དེར་ གནར ས་དང་མི་གནས་དང་། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་མཚོན་ བརྗོད་འདས་པའེ་མདངས། ། 
༠ རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དྭངས་གསལ་ལྷག་གེ་བ། ། །རྒྱ་ཚད་ ཕྱོགས་མེད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། །དྭངས་ གསལ་མེ་གཡོ་ཉེ ཉིཟླའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ བཞིན། །ཀུན་ རྟོག་ རྣོག་ བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 'སྟེ། ། རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤིས་སེམས་ 
ཏུ ཉིད་ འོད་གསལ་དུ། །དམ་པ 'རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ སྤྲད་ ཆོས་ ཀྱི སྐུ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ དེ་རྟག་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་ བུ། །ཞེས་ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུམ་གཟིགས་ ཿཔའི་འཕགས་ ཆེན་དམ་པ་ རྣམས་ དགོངས་པ་ གཅིག་ དང་ད དབྱངས་ 
༧ ( གཅིག་ ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ དམེགས་ གཏད་མཚན་ མའི་ སྤོས་པ་ རྡུལ་ཅམ་ གྱིས་མ་ གོས་པ་རང་ བྱུང་གཤེས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་བློ་ལས་འདས་ པའི་ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ གཤིས་༢ སམ་ 
༩3 གཤུག་མའི་རང་བབ་ཁོ་ན་འདིའེ་རང་བཞེན་དུ་མདོ་ ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོ ངས་པའི་ངེས་དོན་མཐའ་དག་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོ་ ར་གཞོལ་བ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཁོ། །རབ་དབྱེ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡ ང་སྐྱི ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོ་ ར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
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༄༅། །གསལ་ ཞིང་ དྭངས་ལ་ ་ངོས་ བཟུང་མེད་ པའི་རང་སེམས་ཀྱི་ གཤིས་ཿ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བསམ་ བརྗོད་ ཀྱི་ ཡུལ་ལས་འདས་པ་ ནི་ གཞིའི་ ཕྱག་ ཆེན་དང་། ཐོས་བསམ་ སྙོམ་ གསུམ་ཟེ སོགས་ ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་གདོད་མ་ ནས་ སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས ་ཤིང་། རྩོང་ཐོག་ ཏུ་ངོ་ཤེས་ པའི་ལྟ་ 
སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། དེ་ལྟཿ ་བུའི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཉིད་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ ཞིང་ཕྲ་ བའང་དག་ནས། སྒྲབ བྲལ་ 


དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་ཐུའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལའང་ནང་ཚན་དུ་ཕྱེ་ན། ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
སེམས་ ཅན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་ བཞིན། ། ། །ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུམ་ཕྱེ་བ་ གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བདེ་ མཆོག་འབྱུང་བ་ ལས། སྟོང་ཉིད་སོ་སོར་ 


རྟོགས་པས་ན། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་ 


༣ 
༠༣ 
ཡ 


གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ ་བ་ དང་། ཨཾ ྣ་བོ་རྷཾས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ ཐབས་སྲ། ! ཇི་ལྟུར་ གཟུགས་ཿ བརྙན་ 


ྫ: མེ་ལོང་ལ། ། ། །རང་ཉིད་ ངེས་པར་ སྣང་བ་ བཞིན། །དེ་ བཞིན ་ཆོས་ན སྐུར་ ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བ་ མི ་ལོང་ཞེས་ ཀྱའོ། ། །ཞེས་སོགས་ཡེ ཤིས་ལྔ དང་ཆུགསུམདྲ་འ་བ་བསོགས་ པ་ རྣམས་ འབྲས་ བུའེ་ འ་ཕྱག་ ཆེན་གྱི རྒྱ་ དབྱེ་ 
ཏ བར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ དེ་ ཉིད་ མདོ་ རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས ་བསྟན་ ཚུལ་ ནི། མདོ་ སྡེ་རྣམས་ སུ་ཕྱག་རྒྱ ཆེན་པོ ་པོའི་དོན་ འདི་ ཉེད་ ལ་ཕྱག་ རྒྱའི་མཚན་ གཞན་ཅེ ་ཆིགས་ པར་བཏགས་ནས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། བློ་ གོས་ 

@ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ པའི འ་མདོ་ ་ལས། ། བློ་ གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱས་ བཏབ ་པ ་སྟེ་ གཉེས་ སུ་མེད་ཅིང་ཡོང ངས་ སུ་དག་ པའོ། །ཞེས་ དང་། ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ནམ་མ། མ།འི་ དཀྱིལ་ ལྟར་ བྱི 
° བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ངར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ། ཞེས་སོ སགས་ཕྱག་རྒྱ་ ཉི་ཤུ་གསུངས་ནས། ། ཆོས་འདི་དྲི་ 


མེད་དག་དགེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཏེ། ། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ལ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་གནས་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། ། །འདེ་ན་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མེད་གཡོ་བ་མེད། ། 
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༄༅། །ཅེས་དང། བྱམས་པ་ པ་འཇུག་ པའི་མདོར། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ནེ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ བཅོ་ལྔ་ གསུངས། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པར་སྔར་ ་བཤད་ 
པའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གསུངས། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱེ གྱིས་ཞུས་ པའི་མདོར། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ མཚན ་ཉིད་ནཾ། །ནམ ་མཁའ་མཉུམ་ པའི་མཚན ་ིད་དོ། ། ། །མཚན་ཉེད་ཕྱག་ རྒྱུ དེ་ འདྲ་བས། ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏབ་ ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག ༈ཉེས་ཐཾ སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བསྐལ་ བཟང་དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐ་སྙད་དང་། གོ་ཆ་བཀོད་པ་ བསྟུན་པར་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཐ་སྣྙད་གསུངས་པ་སོགས་ 
མང་དུ མང་དུ་ོདད།། ། །རྒྱུད་སྡེ ་འོག་ མར་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལག་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ ལ་ཕྱག་ཆེན་ དུ་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་དུ་ལྷའི་ ་ཕྱག་མཚན་ལ་ཕྱག་ ཆེན་ དུ་བཏགས་པ་དང་། རྣལ་ 

རྒྱུད་དུ་ལག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆཾང་ཚུལ་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་བཞིར་ བཏགས་པ་ སོགས་མང་པོ ་ཤིག་ སྣང་ཡང་། །དོན་བསྡུ་ན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གདོད་མ་ 
པཿ ྷས་ པར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་སྟོན་པ་སོགས་གཞིའེ་གནས་ལུགས་གསུངས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞིའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་པོའི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 


༨ 


441 


སྤྲོས་བྲལ་ དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་བྱེ ་བྲག་ དང་ 


། 
ཤཱ “ཤཱ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས 'སུ་བྱང་ཆུ་ 


 དང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་ཚུལ། ཤུན་མོ ང་མིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཡོངས་ སྤོངས་ནས། །མཆོག་ 
¿¿ ཏུ ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་སྒོམ། ། ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྟྱོར་དང་། ། །།ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའིརྗེ འེ་རྗེས་ཆགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཅིག་སྦྱོར་བ། ཤམི་འགྱུར་བདེ་བ་འཕེལ་ 
2 བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། ། པདྨ་བཛྲས་གསང་བ་གྲུབ་པར། ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་སྒུ་ཅན། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན། ། །རྣམ་རྟོག་མང་བ་སྤང་བྱས་ལ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོན་ཅན་གདུག །ཡེ་ཤེས་ཚུག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་མང་བ་དོར་བྱས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱོས། །ཞེས་ལས་རྒྱ་ཡེ་རྒྱ་ཕྱག་ 


ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་ ༈་དང་མཉམ་° ཉིད་ དང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ སྟོན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
བྱང ་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ འབྲས་ བུའི་ཕྱག་ཆེན་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 


442. 


༄༅། །ཆེན་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟ ར་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཞི་པ ར། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མ འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་ 


„ པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། །དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 


_ པའི་རྒྱུད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཤད། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
ལས། ༈ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད། ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྷུ་ཀ་རས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར། ། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་དང་བསྟེད་རིམ་ 


པའི་ཕུགརྒྱ་བཞིར་ཕྱེ་ནས། ། རེ་རེ་ལའང་ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་བཞེར་བཤད་དོ། །ནཱ་རོ་པའི་ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པར། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་ 


443 


བསྒོམ་བྱ་ དེ་བཞིན་དུ། དུ། ། །ཐོབ་བྱ་ བཞི ་པ་ འཇིག་ པ་མེད། །ཅེས་ལས་རྒྱ་དང་ཡི་རྒྱ རྒྱ ་དང་ ང་ཕྱག་ ཆེན་ དང་དམ ་ཚིག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞེ་བཤད། མེ་ཏྲེ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། ལས་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་དམ་ 
£ རྒྱ་ རྒྱ་དང་བཞི་བཤད། དེ་བཞིན་དུ དུ་གྲུབ་ ཆེན་གྱི ་གཞུང་འགྲེལ་ མང་པོར་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་གོ་རིམ་མི་ འདྲ་བ་དང་ ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་ཕྱག་ཆེན་ གསུངས་ ཚུལ་ 
༈ །གོང་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་གསུམ་དང་བཞེ བཤད་ པའི་ཕྱག་ཆེན་ ་འགའ་ཞིག་ གིས་ཀྱང་ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ [རྱ ་ཆེན་པོ་ པ་བསྟན་པ་དུ་མ་ སྣང་ལ། ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཧཱ ཡིན་པའི འི་ཕྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། ། དེར་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ བ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འ འགྱུར་བདེ། ཞེས་པའི་མི་ 


2⁄4. 9 


2 ༼ འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་ལས་རྒྱ་དང་ཕེ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བར་མི་བཞེད་པར་རང་ ང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཞེད་པས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཞན་ཡང་ 


༧༨. 


རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མཚན་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཞེ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ 
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༢ ༄༅། །ཆེ། །རོ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐུ་མ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡེ་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་གོ་འཕང་བསྟེན། །མི་བྱེད་རྔོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གོས་པ་མེད། །ཅེས་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གཞི་དང་བྲལ། །ཞེས་སོགས་ནས། སྔགས་ 
„ྐ དང་བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པ་སྤངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལས་བརྒལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རབ་སྩོལ་བ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
€ཤ བླ་ན་མེད། །ཅེས་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་བསྟན་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ལ། །རྒྱུད་འདིའི་འགྲེལ་པ་པརྟཾ་ཏ་ཨ་ལངྐ་ལ་ཤས་མཛད་པ་ལས་གཞུང་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉི། །ཞེས་སོགས་ནས། སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་པར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྟྱོན་ཡོན་དང་། འབྲས་བུ་དང་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཟབ་པའི་ 


༥༩༣ 
ཀྷུ་ 
་ཁ་ 


ག་ལེ་ལས། ཚངས་པའི་ཡུལ་ལས་བྱེ་བ་མཐར། །ལེགས་དགྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། ། ། །གྲངས་མེད་པ་ལ་རྒྱུས་བཏབ་ སྟེ །དེ་ཕྱིར་ 
ཉིད་ལས། ། དེ་ཡིས་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ། དགའ་བའི་རིམ་པས་རང་ ང་བཞེན་ 


༤. 


།མཛད་པའི་འ འགྲེལ་པར་ཡང་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཐེ 
ཡཱ གརྒྱ་ཆེ་ཁྱད་གྲ ད་གྲགས། །ཞེས་དང་། ། དེའི་འགྲེལ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 


དགའ་བ་དེ་ཉེད་ལ ལས་སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཡམ 


༤ 


༨༽ 


་ཱ པོའི་རང་བཞི ཞིན་རྙེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
༩ འདས་མ་ཡུམ ་ཆེན་མོ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱས་བཏབ་པའེ་ངེས་ཚིག་གསུངས་པ་ནེ། །དེ་ཕྱིར་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་ གྲགས། ཞེས་སྤྲོས་མེད་དང་། རང་བཞེན་གྱི་དགའ་བ་ 
ླ དང་གཞའ་ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅན་མ། །ཞེས་པ་ནེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཆེན་པའི་རང་བཞེིན་གྱིས་དེ་ 


བཞེན ་གཤིགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཆེན ་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། 


ཚིག་དང་། ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། སྡོམ་འབྱུང་། གུར་བརྟག་སཾ་ཊི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུང་ 


ཚུལ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཞུང་ལ་རྟོག་ཅིག །མདོར་ 


དུ་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ར་མ་པཱ་ལས་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པས་མ་འོངས་པ་མི་ 
གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲེབ་པ་སྤངས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པ། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཅན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་པུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 


447 


ན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ ཆེན་གྱི་ ་གཞུང་རྣམས་ སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཞི་ གནས་ ལུགས་ དང་རང་ བཞིན་ སྟོང་ཉིད་ དང་ར རང་ བཞིན་ ལྷན་སྐྱེས་དང་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ དང་མི་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་ཊ བ་ དང་བདེ་ བ་ཆེན་ ཕོ་དང་ སྐྱེ 
ཤཱ འགག་གནས་བྲལ་དང་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པ་ཐམས་ ཅད་ཊ ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བསྟུན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །བཞི་པ་མདོ་རྒྱུ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ ཡིན་ཚུལ་ལ། ལམ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ངོས་ 
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རཾ བཟུང་བ་དང་། འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདུས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། །དོ་ཧའི་སྐོར་དར་ཕྱག་ཆེན་བརྡ་བརྒྱུདཀི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཏུ། ། ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་ 


སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ དང་། ། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དང་དབུགས་ དབྱུང་གི་ ལམ་དང་། མངོན་སུ། སུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ བའི་ཕྱི་མ་ ཡིན་ པར་ འཆད་ལ། ལ། སྨིན་བྱེད་ དུ་དབང་ རྒྱས་བསྡུས་ གང་ ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ 
° དགོས་པར ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལམ་སྟེགས་ལྟ་བུར་བཞེད་པས་ཁྱད་ དུ་མི ་གསད ་ཅིང་ཅི་ རིགས་ པར་ སྒོམ་ པར་བཤད་དོ། གསང་ སྤྱོད་ ཀྱི་སྐ སྐོར་ནས། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ འབྲིང་མཆོག་ གསུམ་ 
གྱི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེ ག་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་དང་། བླ་མེད་སྟིང་པོ་ འི་བྲེ ག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་ པ་སྔ་མ་གཉིས་ དང་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པ་ 
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༄༅། །དང་། མི་འགལ་བ་དང་། ཆ་མཐུན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ལ། ཞོན་ཀྱང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་དགོས་པ་དང་། སྐབས་ཅི་རིགས་ 
པར་ལྟ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབྱེ་བས་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་དཔྱོད་ན་སྟིང་པོའི་ལམ་ཞེས་གསེང་ལམ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། དོ་ 
ཧ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་ལམ་འདི་ནི། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་གདོད་ནས་འབྲས་བྲར་གནས། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་པས་སྟོང་ཞིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ 
གནས་ལ་སོགས་རྣམ་བྲལ་བ། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གནས་ན་མཛེས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་ 
མེད་། ༈དེ་ཀུན་རང་ཡང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཤོས་དེ་ཅི་དགོས། །དེ་ལ་ཅི་བྱ་གསང་སྔགས་བསྟན་པས་ཅི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གསང་སྔགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའང་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ། དགའ་བ་བཞེ་ལས་འདས་པ། འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བཞེད་ལ། བཙུན་མོ་དོ་ཧར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ 


དང་། །དེ་དབང་གིས་སྨེན་པར་བྱ་ ཚུལ་དང་། བརྟུ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱུད་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་བཤད་པས་གསང་སྔགས་དང་སྡེལ་ན་སྦྲེལ་རུང་བར་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེས་བཞེད་དོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའེ་ 
ཤཱ གསུང་ལས། སྤྱར་ལམ་གསུམ་ལ་རྡེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་གཞིག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ཤིང་འགྲོས་འདི་ལས་མེད་ཟེར་ནས་དེ་བསྐོམ་པའོ། །བྱིན་རླབས་ 
ཉཱ ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའོ། ། །མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ། གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ལམ་གསུམ་པ། གཞི་སྤོང་བའི་ལམ་ནི་ཕ་ རོལ་ 
¿4 ཏུཕྱིནཔ་སྟེ ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཐྲ་དད་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བ་ཡིན། གཞི་བསྒུར་བའི་ལམ་ནི་གསང་སྔགས་པ་སྟེ། རྟེ རྟེན་བསྒུར་བ་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད། །བརྟེན་པ་བསྒུར་བ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱེད། ། 

ཆོས་བསྩུར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད། ། ། །རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད། ། ། །དྲེ་མས་དྲི་མ་འཁྲུད། རྟོག་པས་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། ། ། །གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། སཔེཾེཾེཾེྲེྲངོྩ་ 
སྙུར་བྱེད་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཡང་ལམ་ 
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༢ ༄༅། །གསུམ་ སྟེ། དབང་པོ་ ་བརྟུལ་ པོ་ཚོགས་ལམ་ དུ་འཇུག་པ་ ནི ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། ། །འབྲིང་རྟོག་ པ་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ཐབས་ ཀྱི་ལམ་ དུ་འཇུག་པ་ ནི་ གསང་སྔགས་ སོ། ། །དབང་རྣོན་ཤིས་རབ་ 
ཅན་ དེ་ཁོ ་ན་ ཉིད་ལ་ འཇུག་ པ་ ནི ་ཕྱག་ ༈་རྒྱ་ཆེན་པོའོ ་པོའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ མདོ་སྔགས་ གཿ ཉིས་ཀྭ་ ལྲས ལོགས་ སུ་གྱུར་པའི་གསྲེང་ལམ་ཞེ ཞེག་ ཡིན་ པར་བཞེད་ཅིང་། ། སྐབས་ འགའ་ ཞིག་ ཏུ་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ལམ་ ཞེས་ 
ཤྲ པའི་ཐ ཐ་སྙད་] ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྟོགས་པ་ཿ དང་ལྡན་པ་ཅིག་ གིས་སློབ་མ་སྐལ་ ལྡན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ བཏང་བ ་ཚིག་ འཁྲིད་པ་ལ། མདོ་སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་ '་ྱག་ཊུ རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ལམ་ ་གཅིག་ 
ལི ཆོད་ ཀྱིས་ གྲོལ་ བར་ བཞེད་པ ཡིན་ ༥ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་དག་ གིས་མདོ་ ་སྔགས་གཉིས་ ཀ་ དང་སྒོ་ བསྟུན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། སྨིན་ བྱེད་ དུ་དབང་ དགོས་ པ་ དང་ སྔོན་ འགྲོའི་ སྐོར་ དང་ བོགས་ འདོན་ གྱི་ 
| སྐབས་ཅི་རིགས་ སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ ཟེམ ལེན་མང་པོ་སྦྱུར་བར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་ མདོ་སྔགས་: ཐུན་མོང་པའི་ཟབ་ལམ་དུ་ དུ་བྱས་ ཀྱང་བླ ་མཆོག་ དམན་ མང་ཕོ་ལ་མ།ོ་ ཞིང་ འགལ་བ་མེད་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ 

པ་ འདི་ལ་ མདོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཟབ་ དོན ་འདུས་ཚུལ་ ནི། ། རྒྱལ་ བའི་ གསུང་རབ་ མདོ་ ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི གནས་ཡུགས་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉེད་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ སུ་གསུངས་ལ། དེ་དག་ གིས་དགོངས་དོན་ 


ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཅི་དང་ཅི་གསུང་བའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ། མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ། དེ་ཁོ་ན་ཉ ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


ྲཱ བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །མངོནསུམ་ནུའམ་བྱད་པས་དེ་ཁོ་དངག་ཨུ་གསལ་པར་བེད་པ་དང་ ། དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ བོ་རྗེས། ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 


དང་ རོ ༈བཞི་སྟོང་གསུ: ངས་པ་ཐམས་ ཅད་ན། ་ནི། །ཆོས་ཊ ཉེད་ འདི ༦ ་གཞོལ་ ཞིང་འབབ། ། །ཅེས་སོ་ ས། །དེ་ལྟར་ན་ གནས་ ལུགས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ཐབས་ལས་ གཞན་ པའ མདོ་ དང་ རྒྱུད་ གང་ མཡང་མ་ གསུངས་ 


༧] ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུ རྒྱུད་རྣམས་ སུ། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འདི་ ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུང ངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི གྱས་སངས་ རྒྱས་ལ་ 


བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན ་པ་ནེ། །གདོད་ནས་ ཞེ ་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེ མེད། །རང་ བཞེན ་མྱ་ངན་འདས་པ ་ཡི། ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་པར་བྱེད་ 


༣༩) 
༩ 


,/$ ཉི 


༄༅། །པའི་ཐབས་སུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་མདོའི་ལམ་གྱི་མཐིལ་པོ་ནི་སྦྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དག་ཡིན་ལ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 
གནས་ལུགས་བསྙོམ་པ་ལ་འདུས་པར་བཤད་དེ། ྡོ་རྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་སོ། ། ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
མི་སེམས་པ་ནཾ་སྦྱིན་པའོ། ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། ། །བླང་དོར་མེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། །མ་ཆགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། ། ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ། 

ཞེས་དང་། ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཀློ ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། །མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཟས་ཅིག་ 
ཟོས་གྱུར་པ། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར། ། །བྱིས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བརྟེན། ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་༣ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ལམ་ གྱི་མཐེལ་པོ་ 


ལ་ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་གསུངས་ པའི་སྨྲོས་ བཅས་རྣམས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ རྟོགས་ པ་ལ་ སྦྱོར་བའི་ ཆེད་ དུ་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ལ། མཐར་ ཐུག་ གི་ དགོངས་ དོན་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཉིད་ཡིན་ ཏེ་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས། 
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རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །བཅོ་ ས་ མ་ཡི ་པ་དང་། ། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །བཅོས་མའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རོལ་པ། ། ། །རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ། །དཔེར་ 
ཤཱ ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །ཆུ་ ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་དུ། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། ། 
༦ ཐོ ' ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། ། །མ་ྟག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན།། །མི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་འཇུག་བྱ། ། ། །ཞེས་སོ། ། །དེས་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་གསུངས་ 
“ ཏེ། བརྟུག་གཉིས་ལས། ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྟྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
4ཾ འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནེ་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི། །ལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ། །སེམས་ 


ཀྱི་དེ་ཉིད་རྙེད་གྱུར་པས། ། ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བསྡུས་པར་ངེས། ། །ཞེས་སོ། ། ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདེ་ཉིད་མེད་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཁོ་ 
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2 ། །ནས་ནི་དོ ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་འོད་ གསལ་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན པོ་རྟོགས་ དཀའ་བར་ ར་བཤད་ དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ (གནས་ བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི། །བན་དེ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་རབ་ 
བུང་སྟེ། ། ཁ་ཅིག་ །མདོ་སྡེ ་འཆད་པར་ ར་བྱེད་ཅིང་འདུག ། ལ་ལ་ ་རོ་གཅིག་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་ཚུལ་ འཛིན་ མཐོང་། ། །གཞན་ དག་ ཐེག་ ཆེན་དེ དེ་ལ་ རྒྱུ་བྱེད་ དེ། །དེ་ནེ ན་ གཞུང་ ལུགས་མཚན་ མའི་བསྟན་ང བཅོས་ཏེ ཏེ། །གཞན་ དག་ 

བྷ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ་ ་མ་ལུས་ བསྒོམ། ཁ་ཅིག་ བཞི་ པའི་ དོན་འཆད་པ་ལ་ ཞུགས། །ལ་ལ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ལ་ རྟོག་ པར་ བྱེད། །གཞན་དག་ སྟོང་ཉིད་ ལྟུ བར་ ༨་བྱེད བ་ སྟེ། །ཕལ་ ཆེར་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ 

ཟི ༧ ཞུགས་པ་སྟེ། སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་གཞན་ གང་གིས། །མྱ་ངན་འདས་གང་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ འགས་ཀྱང་དོན་ དམ་ནེ། །ཅིག་ ཤོས་ 'འགྲུབ་ པར་མི་འགྱུར་རོ །ཞེས་ད དང་། ཏི་ལོ་པས། སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ ་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཡིས་ནི། །འོད་ གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཐོང་མི ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ སོ། །འོད་ གསལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་གདམས་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་ནི་དོན་དམ་ པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་སླ་བར་བཤད་དེ། ཨ་ བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངེས་པར་རོལ། །སྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྣམ་ གྲེལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱང་༈ །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཧི་ཟླ་གྲུབ་པ་ལས། ། རྣལ་འབྱོར་དབང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། །དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྟེན་ནས། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱུ་མཐུན་བདེ་ སྟོང་ 


` 
= .༨ 


ཏིང་འཛིན བསྒོམ། ། །ལོ་ ་གསུམ་ཟླ ཟླ ཕྱེད་ གསུམ་གྱ གྱི་ས་ ན། །མཆོག་གི གི་དངོས་གྲུབ་ ཐོཔ་པར་ གསུངས། །ཞེས་པ་ཊ ལྟར་རོ། ཆོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ རྒྱུད་ལྡན་ ཀྱི་ གང་ ཟག་ བརྒྱུད་པ་ 
# ལ། །རྒྱ་གར་དུ་དོན་བརྒྱུད་འདི ་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་དང་། ། །བོད་ ད་གངས་ཅན་ དུ་སྦྲབ་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ཆེ་ ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
,ུ པར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ ལེ་དང་། ད དཔལ་རྙོག ག་པ་མེད་པ ་དང་། རབ་ཏུ་མི ་གནས་ པའི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་ པ་ གསུངས་ནས་ གསང་བའིེ་ བདག་ པོ་ལ་ གཏད། དེས་ ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་ཡེ ཤིས་ ཀྱི 
མཁའ་འགོ་མ་ རྣམས་ལ ་གདམས་ པ་ལས། སྤྲུལ་ པའི་རྒྱལ་པོ ་པོ་པི་ས་ སུ་ཀལྤ་ ཞེས་ བྱ་བས་ཨོ་ 'རྒྱན་ དུ་བྱོན། ཡི་ཤེས་ཊ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ལས་ གདམས་ཿ པ་དང་རྗེ ཌྗེས་ 'སུ་བསྟན་ པ་ཐམས་ཅད་ མནོས་ཤིང་གསང་ 
སྔགས་མང་པོ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། དེས་ སྣོད་ བརྟགས་པས་ དབང་པོ་ ་ཡང་རབ་ཅིག་ ཆར་བའི་ལས་ཅན་ གང་ཟག་ མཆོག 'ཏུ་གྱུར་པ་བྲམ་ ཟེ ་ཆེན་ པོ་ས་ར་ཧ་ གཟིགས་ ནས་ དེ་ལ་ གདམས་པ་བསྟན་པས་ གྲོལ་ ནས། དེ་ 
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ཌེ 


ཌེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་པོའི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཤེགས་ཏེ། བེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འདུས་པ་ ལ། འཇམ་ 


༄༅། །ཉིད་ ཀྱིས་དོན་གྱི་གདམས་པ་ མཐའ་དག་གླུར་ བླངས་ཤིང་སྐལ་ ལྡན་མང་ པོ་གྲོལ་ བར་མཛད་པ་ལས་དོན་གྱི་ ཌ་བརྒྱུད་པ་ འདི་ བྱུང་བར་ ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། དོ་ཧ་དང་བརྡ་རྩ་ དང་རྒྱ་གར་གསང་ 
སྤྱོད སོགས་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུ རྒྱུས་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་ རིགས་ ་ཅན་གསུམ་ལ་ ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་གར། 


པཿ དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སྟེང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་། ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྦྲབ་དང་ཤ་ཝ་རི་སོགས་འབྱུང་ 


བར་ལུང་བསྟན། ཕྱིས་འཇམ་ དཔལ་ཊུ གྱི་ས་ལྟ་སྲས་ བོ ་གྲོས་ རིན་ ཆེན་དང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་ལྟ་སྲས་ བདེ ་བའི་མགོན པོར་སྤྲལ་ཏ པའི་སྒུ་ ་མ་བཟུང་སྟེ། ། དེ་གཉིས་ ཀྱིས་བྲམ་ཟེ ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པས་ ཅིག་ 
ཅར་དུ་གྲོལ་བར་གྲགས་སོ། །ཡང་ལོ་རྒྱུས་ འགའ་ཞེག་ ཏུ་གཞན་ཕལ་ ཆེར་དེ་དང་ཕྱོགས ་འདྲ་བ་ལས། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ སྤྲལ་པར་བཤད་པ་དང་། བདེ་ བའི་མགོན་པོ་ གསང་བདག་ གིས་ 
= 


[¬ 
༦༣ 
ཨོ 


ཕོ 


སྦྲུལ་པར་བཤད་ པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ ཡོད་ཀུང་ཐམས་ཅད་ འགལ་བ་ ་མེད་དེ། དོ དོན་དམ་པར་ཕུན་ ན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ ཡ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་རྣམ་ཿ རོལ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་རྡོ 


ཤཱྗེ རྗེ་འཆང་གིས་སྦྲལ་ པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་ གཉིས་ལ་ གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ འཕགས་ ཡུལ་ པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྤྱི་མེས་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ པ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ལ་གསུངས་ ནས་ གྲོལ་ཿ བར་ ་མཛད། དེབ 


རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལྟར་ གྲགས་པ་དཔལ་ མགོན འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསུངས། འདི་ གཉིས་ནི་ འཕགས་ཡུལ་ ཀྱིས་ གྲུབ་ཿ ཆེན་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་བླ་མར་ གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྦྲབ་ ཀྱིས་ ་ཅིག་ ཅར་པའི་ 
ལས་ཅན་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ ཅིང་གར་མཁན་ གྱི ་རིགས ་ལས་བྱུང་བ་ དཔལ་ཤ་ ཝ་རི་ དབང་ཕྱུག་ གྲོལ་བར་ མཛད་ པ་ དང་། ཕྱིས་ཤ་ཝ་རིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ རྣམ་པ་ གཉིས་ དང་ས་ ར་ཧ་ ཉིད་ ལའང་སྟིང་པོ་ དོན་གྱི་ 
གདམས་པ་དངོས་སུ་ནོས་པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ནེ སྙུ ་མའི་ སྐུའམ་ ནམ་མཁའེ་ སྐུ་བརྙེས་ནས་ལྟོ་ དཔལ་ཊ གྱི་རི་ལ་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པས་ཕྱིས་ ཀྱང་མཇལ་ དུ་ཡོད་ཊ ཅེས་གྲག་གོ །དེ་དག་ནས་རིམ་པར་ 


ཟུདདྱ་ཕག་གཆས་པོགུབ་པ་སྣེདུངསིརཔོ་སོརྲག །ཨ་མ་ན་སིའི་ཆོས་སྐོར་ཉེར་བཞི། གཞན་ཡང་དོ་ཧའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སྟིང་པོའེ་གདམས་པ་མང་པོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བར་གྱུར། དེ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ ཀྱི་པང་གྲུབ་ དཔྱོད་ལྡན་ ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་སྟིང་པོ་ དོན་གྱི་གདམས་ པ་ པ་འདི་ ཉེད་ལ་ མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ། བརྒྱུད་པ་འདིའི་བླ་མ་ དང་གདམས་པ་ འཚོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མཁས་གྲུབ་མེ མེ་ཏྲེ་ པས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་ དང་བརྒྱུད་ པའི་ཆེ་བ་ བ་གསན་ ཏེ་དཀའ་བ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པས་ལྟོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་ དཔལ་ གྱི་རི་ལ་བགྲོད་ནས་ཤ་ཝ་རི་ དབང་ ཕྱུག་བཙལ་བས་ཐོག་ 
མར་མ་རྙེད་ པར་ལྕེབ་ པ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་མཛལ་ནས་རིམ་པས་སྟྙིང་པོའི་གདམས་པ་མནོད་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། ། ཕྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ གདན་། ཉིད་ དུའང་མངའ་བདག་ མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གཞན་ 


༨༩༤༨ ༨༧ 


,# 
ཤེ ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་འགྲེལ་མང་པོ་སྤེལ། ! ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ལས་བརྒྱུད་དེ་དོ་ཧ་དང་བརྡ་རྩ་དང་གསང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྟེང་པོའི་དོན་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ 


འཕེལ་ལོ། །ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ བོ་ཆེ་འདི་ཉི ་ཉིད་ལ་ ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ ་ལྟར་ན། ། མེ་ལས་ 'འདས་ པའི་གྲུབ་ ཆེན་ཏེ ཏེ་ལོ་ ་པར་གྲགས་པ་ དེ་ཉིད། འགའ་ཞིག་ ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གིས་སྦྲལ་པར་བཤད་ 
ལ། ལ་ ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པར་ཡང་གྲག་སྟེ། དེས་སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ མིན་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཏེ། གསང་ 
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སྔགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གྱུར་ནས། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག ་དྲུག་དང་ བཞི། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ ལྔ། མ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཚྱག་རྒྱ་ 


ཤྭ བཞི་ དང་ཡན་ལག་དྲུག་ ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། ཏེ་ལོ་ང་ལ་མི་ཡི བླ་མ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་དག་ཐེ ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་། པ་ པ་ན། ། གཞན་གྱི་འཕྱ་བ་སེལ་བའི་ ཕྱིར ྤྱིའི་ སྣང་ ཚུལ་དུ་ དུ་སླར་མིའི་བླ་མ་ བསྟེན་ 


¡ྤ ༦ པའི་ཚུལ་ལ། ། སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ། ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གྲུབ་ ཆེན་ ལྭ་བ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོ་སྟེ་བཀའ་ བཀབས་ བཞིའེ་བླ་མ་དང་། གཞན་ ཡང་ལོ་ཧི་པའི་སློབ་མ་ཌེ་གི་ཕ་དང་དཱ་རི་ཀ་པ་མཆེད། 
དཿ ཨིནྨབོ་རྷི་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཁུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་བླ་ བླ་མར་བསྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཐོ ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ པོར་བྱོན་ཏེ། 


རོ གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་དབུས་སུ་ སུ་ཆྲོས་ གསུངས་ པས་ མི་ འབྲམ་ ཕྲག་ མང་ལོ་ མཁའ་ སྤྱོད་ཊ དུ་སོང་ནས་ གྲོང་ཁྱེར་ སྟོངས་ པར་ གྱུར་ཅེས་ གྲག་ ་ཅིང་། རྫུ་འཛྲུལ་ གྱིས་བཏུལ་ བའི་གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱད་ དུ་གྲགས་པ པས་ ཀྱང་ འགྲོ་ བ་ 
གངས་ལས་འདས་པ་ གྲོལ་ བར་ མཛད་ པའི་ ལོ་ རྒྱུས་ དང་། ། ཏེ་ ལོ་པ་ ཉིད་ ཛི་སྲིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་ གནས་ ཀྱི་ བར་ སྒྱུ་ མའི་ སྨུས་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ སྤྱོད་ པ་ སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་ པར་གྲགས་ སོ། །དེའཾ་ འི་ཚེ་: མདོ་ 
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༄༅། །སྔགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་རོ་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས། ཤར་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ལས་རྙེད་ནས། བྱ་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
གྲོས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། གདམས་ངག་མ་ཡུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་སླར་ཡང་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་མེ་ཏྲེ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་འདྲ་བ་བདུན། པེན་ཏ་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། མཚན་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། བལ་ཕོ་ཕམ་མཐིང་པ་དང་བོད་ཀྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་འཆི་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ལྭ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། རྗེ་ནྭ་རོ་པ་དང་མི་ཏྲེ་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
མཐའ་དག་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། གདམས་ངག་ཟབ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱོན་ནོ་ཅོག་ལས་མངའ་བདག་མར་པ་འདི་ཉིད་གདམས་པ་ཟབ་པ་ 
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དང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནས་སྐད་ གཉིས་སྨྲ་བ་ཐ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དབང་པོར་གྱུར་ཅིང་གྲུབ་ པ་ཐོབ་ པའི་སྟན་ པས་ཁྱབ་སྟེ། མེས་རྔོག་རམ་གསུམ་ དང་མཚུར་ སྟོན་ མགོ་ ལེགས་ ལ་སོགས་ 'པའི་གླུབ་ ཐོབ་ཀྱི་ 
ཤཱ སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེས་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལུས་ཐོག་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ 
.1ལ་ས། གདམས་པ་སྤྱི སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་སྟིང་པོ་དོན་ཤྱི གྱི་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཟབ་མོ་སྟན་ བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་སྟེ། ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་ ང་ཞིང་ཐོས་ ཀྱང་ཡིད་ བརྣངས་པར་འགྱུར་ བའི་ 
@ དཀའ་ ༢་བ་མང་པོ་སྤྱད་ ་ནས་སྒྲབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ པོ་བཙུགས་ཏེ་སྒཱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ་གོ་ འཕང་མངོན་ ད་དུ་མཛད་པས་གངས་ཅན་ པའི འ་རྣ་ བའི་རྒྱན་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི 
° དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། རས་པ་ཆེ་བཞི་ ཆུང་བརྒྱ་དང་སྟོན་པ་དྲུག་ གིས་ཐོག་ དྲངས་པའི་གླུབ་ ཐོབ་ ཀྱི་སློབ་ མ་ཕོ་མོ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་བྱོན་ ན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡན་གྱི་ སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྐོམ་ཞེང་། གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་ 
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2 ༄༅། །དེས་ ་ཚད་ མེད་པའི་ཐུགས༔ རྗེས་ ཀུན་ཿ ནས 'བསླང་སྟེ ་གདུལ་ བྱ་མཆོག་ དམན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ༈རྟོགས་སྒྲ་ཏ ་བའི་ཆེད་ དུ། ། སྙིང་པོ་དོན་ ཀྱི་ གདམས་ པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འདི་ཉེ ཉེད་རྩ་ལ་ དུ་ཕྱུང་སྟེ་ ་དབང་པོ་ 
དང་འཚམས་ པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ ཡིད་ལ་ཆ མི བྱེད་° པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཆེ་མོ་ ་ལྟ་བུ་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེ་ སྙེས་སྒོ་ སྱོར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ ཕྱེས་ ཏེ་བསྟན ་པས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་། སྐལ་བ་ བ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བགྲོད་ 
བྷཱ: ཕ་ གཅིག་ པའི་ལམ་ དུ་གྱུར་པ་ཛ ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལ་ སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ དང་རྒྱུ་མཚན་ཆེ ཆེས་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པའང་ ་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་ ་པོ་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོའི་འཁོར་དུ་བྱང་ 
ཙཾ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཟླ ཟླ་ འོད་ གཞོན་ ནུར་ གྱུར་པ་ཊ ཞེས་བྱ་ བར་གྱུར་པ་ན། སྟོན པས་མདོ་ དོ་སྙེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ་གསུང་བའི་ དུས་ཤིག་གི གི་ཚེ། གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའི་ འཁོར་ ཚོགས་ མང་ལོ པོ་ལ་མི་བཟད་༔ པའི་ཕྱི་ 
དུས་ དམ ་པའི་ཆོས་ འཇིག་ པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ 'འདིའི་ ་དོན་བཤད་པ་ དང་རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་སུ་དག་ ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ པ་ལ། ཟླ་འོད་གཞོན་ ནུར་ གྱུར་ པས་ལངས་ ཏེ་ཊ །ཁྲས་ བླངས ་ཤིང་དམ་ བཅས་པ་ན་ ནཾ སྟོན་ པས་ 
དེའི་སྤྱི སྤྱི་བོར་ཕྱག ་བཞག་ཅིང་མ ་ཕམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ བྱང་སེམས་ཀྱ ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ དང་། ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འཛིག་ རྟེན ་དག་ཀྱང་དཔང་དུ་བཀོད་ དེ་མ་འོངས་པའི་ཕྱི་ དུས་ འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་ འོད་ གཞོན་ 
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ནུར་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། ཉེང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 


ཿ རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་ཞིང་དེ་དག་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་ དག་ ཀྱང་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ དུ་ཏིང་ངེ་ 


ལྕ འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ པོའི་དོན་ འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། ལྟ་ ༈ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ སོགས་བྱེ་བ་ བརྒྱ་ཅུ་ལ་ སོགས་ང ་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ དེ་རྣམས་བསྲུང་བར་ དམ་བཅས་པའེ་ཚུལ་ 'རྣམས་མདོ་ དོ་ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པོར་ 
འོ གསུང་ ངས་ལ། ཡང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ དུ་དགེ་སློཿ སྤོང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ འབྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་ ་བསྔགས་ པ་མང་པོ་ ་བརྗོད་པ་ དང་། ། དེས་སྟོན་ པའི་ ་བསྟན་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱས་ པར་ 


4 བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀུན་དགའ་པོ་ དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་འཆི་ བའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དྲི་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ ར་འགྱུར་བ་སོགས་མདོ་སྙེ ང་རྗེ་པད་དཀར་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། ཆུ་བོ་མཧྭ་ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ། 
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༄༅།། །རི་བག་ཚང་ཚེང་ཅན་དུ་ཆོས་སྒྲ་བ་ བ་དགེ གི་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་དང་ལྷན ་ཅིག་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་དུ་ 


མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་མདོ་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་དྭགས་ལ་ 
སྒམ་པོའི་གནས། ི་གཚངཚིངཅན་ད་ེ་ཐམ་པཔགགེ་སངོ་བེ་ྲ་གགས་པ། འཁོར་ཐུ་སློབ་ལྔ་བརྒྱལས་མི་ཞུང་བ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་མདོ་སྟེ་ཏངངེ་འཛིན་གྱིརྒྱལཔོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་ 
དོན་གྱི་གདམས་པ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས་ཤིང་། བུ་སློབ་ རྣམས་ལའང་རྒྱུ་ ཆེར་སྤེལ་ལོ། །དོན་ འདི་རྡེ ཚེ་ ངེ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་འཇིགས་ པ་མེད་པར་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཏེ ཏེ་ཁམས་པ་ པ་མིག་ 
གསུམ་ལ་གནང་ བའི་རྡོ་རྗ རྗེའི་མགུར་ལས། མགོན་ཤཱཀུ་ཐུབ་ པའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །བདག་ཟླ་ འོད་ གཞོན་ ནུར་གྱུར་ པའི་ཚེ། ། ། །མདོ་ ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ཞུས་ཤིང་གནང་། ཁོང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་འདི་ སྐད་ 


གསུངས། །སོགས ་ཞིབ་ པར་ བཀའ་ སྩལ་པ་ ལྟར་ར། རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྔོན་ ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆོས་ སྨྲ་ པ་ བརྒྱད་ བརྒྱས་དམ་ བཅས་པའི་ ལུང་དང་མཐུན ་པར་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཆེ་ བཞེ ཆུང་བརྒྱད་ དམ། ། ཡ་ བཞི་ 
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༢༩༠༽ ༨༤ ༢, ༨ ༨ 


ཟུང་བརྐྱད་དུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་སུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་ནས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བར་ནུས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་རྒྱ་ནག་དང་ཧོར་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ཏུའང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། དུས་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྟིགས་མའི་དུས་མཐར་ཡང་གང་ཟག་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་བློས་བཏང་ནས། 


འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད། རི་བོའི་བྱ་སྐྱིབས། བྲག་རིའི་ཁྲོད། མི་མེད་ལུང་སྟོང་། དབེན་པའི་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་བརྒལ་ 


༡༨༧༤ ར༨༽ 


ངཱ བའི་ག ཏམ་ངོ་མཚར་དག འ་བ་སྐྱེད་པ་བ དུད་རྩེ འི་ག ཏེར་ལྟ་བུའི་འབྱུང་ག ནས་སུ་གྱུར་པ་པ རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི ་ཉིད་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕ གས་པའི་ཚུལ་སྐྱེ་བོ་ ཡུ ངས་ཀྱི་ཡཾ ད་དང་ རྣ་པར་བ བས་པ་ 
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32 | ༄༅། །པོས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དང་རྟོག་གེས་མ་བསླད་པའི་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་སྐེས 

མཆོག་ གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ ཐུགས་ཉམས་སུ་  བཞེས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་སའི་རྡུལ་ལྟར་བྱོན་པ་ལས། འདིར་ བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ 'བཞིའི་ཡ་གྱལ་མ བྱོན ་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ད་ 

„» ལྟ་ ཞིང་འདིར་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ མཐོན ་མཐིང་གི ཅོད་པན་ཅན་དཔལ ལྡན་དུ་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའམ། མཉམ་ ་མེད་ དྭགས་། པོའི་སློབ་ མ་ སྒོམ་ ཆེན་བརྒྱད བརྒྱའི་ ནང་ ནས་མཆོག་ །ཏུ་སྒོམ་ སྲན་ཆེ་བར་ གྲགས་ 

“༢ = གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་དབུ་སེ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་ ལུགས་མངོན་ དུ་མཛད། དེ དེ་ནསཿ ་བརྩམས་བླ་ མའི་དོན་ བརྒྱུད་ཊུ ཀྱི་རྟོགས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐར་བཏབ་པ་ བཞིན་ཊ ཕྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ དབང་བསྐུར་ གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཚད་པར་ བྱོན་པ་དག་ལ་ བརྒྱུད་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ འདི་ ཉིད་ཀྱིས་ ཟུང་འཇུག་ དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཡོངས་ 'སུ་གྲགས་པ་ལྟར། ལྔ་བརྒྱའི་ དུས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ འདིར། 

གནས་ལུགས་སྟིང་པོའི་དོན་རྒྱས་པར་སྤེལ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ 
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ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་དུ། བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད། མན་ངག་གདམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚིག་བརྒྱུད་མ་འ ཆུགས་པར་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ ་བ་ཟུང་འཛུག་དོན་གྱི་ 
ཤྭ བརྒྱུད་པ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་གནས་ 'ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་བསྒྲེངས་ཏེ་སྦྲབ་བརྒྱུད་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ཤམས་དགའ་ བར་ 
| བརྒྱན་པར་མཛད་པ་ལགས་སོ། །མདོ་ཊ རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གནས་ ལུགས་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། ། །ཕ་གཅིག་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་མཐིལ། །འདེ་ལ་ངོ་ 
ལཾ མཚར་ཙམ་ཡང་སྐལ་བཟང་སྟམ། །ཅ་བའ་གཉིས་པ་སབས་ཀི་བཤད་བུ་བབག་ཏུ་སྨསཔལ་གངགིས་སྡུདཔའི་བེདཔ། ། དེས་བསྡུས་པའི་གཞུང་གི་བཞུགས་ཚོགས། ཞར་བྱུང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་སྨོས་པ་དང་ 
° བཅས་པ། ེ་ཉདསྤར་དུ་ཇིལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལསྨོས་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད བརྗོད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བསྟན་དོན་སྟིང་པོ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གིས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཀའ་ རྩལ་པའི་ 
གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་པ་ལ་ལྷག་པར་བཀའ་བབས་ པའི་ཟབ་ལམ་འདི་ 
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༢ ༄༅། །ཉིད་རྩལ་དུ་ དུ་བཏོན་ཿ ་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་རྒྱ་གར ་འཕགས་པའི་ ་ཡུལ་གྱི་ གྲུབ་ ཆེན་ བྲམ་ཟེ་མདའ་ བསྣུན་ཡབ་ སྲས་སོགས་ དུ་མས་རྒྱུད་སྡེ སྡེའི་དགོངས་པ་གཞུང་དང་མན་ངག་ ཏུ སྙིང་ པོར་དྲིལ་ཏེ་ 
སྟོན་ པཾ ་གྲུབ་ང པ་སྡེ་བདུན། སྙེང་པོ་ ་སྐོར་དྲུག་ རྣམས་དང་། གཞན་ ན་ཡང་གྲུབ་ཿ བརྙེས་རྣལ་° འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུ་ ག་སློབ་ ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་དག་ གི་རྡོ རྡ རྡོརྗེའི་གླུ་རྣམས་ དང་བཅས་པ པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དོན་ ལེགས་པར་ 

ཤཱ གསུངས་ པ་ ཡིན་ཏ ་པས་ཨ་མ་ན་ སི་ཀ་ རའམ ་ཡིད་ལ་ ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོ སཱོར་གྱི་ ་གཞུང་གི ་རིས་རྣམས་ འཕགས་ཡུ་ ཡུལ་ གྱི་བསྟན ་བཅོས་རིན་མོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་ལོ་ '་པང་ སྤྲལ་ པའི་ འ་སྐུ་ཆེན་ པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད 
ཿ དང་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་ཤིང་རྟས་ གངས་ཅན་ གྱི ་དབུལ་སེལ་ནོར་བུ་ དབྱིག་ གི་ ཕུང་པོ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་འདྲེན་པར་མཛད་པའེ་ བསྟན་ བཅོས་ འགྱུར་རོ་ རོ་འཚལ་གྱི་ཁྲོད་ དུ་གང་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་དང་། དེར་ མི་ 
བཞུགས་པ་རེ་ཟུང་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གཅེས་ནོར་གངས་ཅན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གླེགས་བམ་འདི་དག་གང་གི ས་སྡུད་པར་མཛད་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའམ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཇི་ལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། 
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ཕྱོགས་ཙམ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས། སོ་སྐྱེའེ ་བློས་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཤི ན་ཏུ་བསྐལ་མོད། ཚུར་མཐོང་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། སྤྱིར་དུས་གསུམ་ 
ཨཱ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པར་ ཛམྨུའི་གླིང་ན་ཡོངས་ར སུ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ འདི ་ཉིད་བསྐལ་ པ་མང་པོའི་གོང་ནས་ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཿ ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་རོལ་པས་རྒྱལ་བ་ང་རོ་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ སྤྱུན་སྔར་ཕྱག་དར་ ཁྲོད་ ཀྱི གོས་ཤིག་ཕུལ་ ནས་ ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
@ མཆོག་གེ་བློ་གྲོས་ ས་ཞེས་བྱ་ བར་ གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱི་ ་ཞིང་ ང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་མཛད་པ་ལ་ ཿ་ཞུགས། ཤཱཀྱའི་ དབང་ ཕོའཾ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ འཕགས་པ་སྨྱན་རས་ 
ཇོ གཟིགས ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ དང་མཁའ་ འགྲོའི་གཟུགས་ སུ་སྦུལ་ པའི་སྒུ་མ་མིག་ འཕུལ་ལྟ་ངུས་དུས་ གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད། ཞིང་ཁམས་གཞན་ དང་གཞན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྙུར་ 
བའི་རྒྱལ ་པོ་དང་། པང་གྲུབ་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་ པའི་ སྙུ་འཕྲུལ་བསྟན ་ིང་། ། ཞེང་འདེར་ ཀྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ། དྲང་སྲོང་ལེགས་པར་སྐྱེས། ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས། སློབ་མ་རྒྱལ་བ་ མཆོག་ 
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2 ༄༅། །དབྱངས། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་ དཔོན་དཔའ་བོ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། ། གྲུབ་ཆེན་ ཀླུའ་ བྱང་ཆུབ། ། ཀ་མ་དྷེ་ནུ། ཀྭ་མ་ ལ་ཤཱི་ལ། ། འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན། དྲང་སོང་ཆེན་པོ་ཕུ་ཏོ་བ་རིན་ ཆེན་ 


གསལ། ཤཱ་ ར་བ། ཁ་ རག་ སྒོམ་ ཆུང་ སོགས་ མཁས་ ཐྲུབ་ མཐའ་ཡས་ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ གར་དུ་བསྒྱུར་ ཏེ་ བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་ མཛད། གཞུན་ ཡང་ སྨྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ རོལ་པ་ ་དང་སྲོང་ 
ལློ རྨ དཀོན་ པ་ སྐྱེས་ ཀྱིས་ལོ་ འབུམ མ་ཕྲག་ གཅིག་ ཏུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ པའི་མཐར་ར ས་བཅུ་མཐར་ སོན་ ཕཔའ་ འི་ཚེ་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ འོད་ ཟེར་ ཆེན་པོ། ལོའི་ འ་དབང་ བསྐུར་ང བ་ ན་ དབང་ རྟགས་ སུ་མི་ བསྐྱོད་ 


ཧང པའི་ངོ་བོ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཅོད་པན་ མཐོན་ མཐིང་དབུ་ལ་ གསོལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་ནས་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བར་དུ་སྔ་མའི་སྐུའི་ བཀོད་པ པ་ 


བསྡུས་པ་ཅམ་ ལས་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡ ་ཤེས་ ཁང་སྟོང་ནས་ ཁང་སྟོང་དུ་བྱོན་པ་ ལྟར་ སྲིད་པ་ དང་མངལ་ གྱི་ སྒྲིབ་ པས་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་ གོས་ པར་ ཛི་ ལྟར་ཆུ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ འདབ་ བརྒྱ་པ་ ལྟར་ངོ་མཚར་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུའི་ 


སྣང་བསྟན་རརྫུའི་གླིང་གི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་བར་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱི་རབས་ལས་བདུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཅི་མངའ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མཁས་པ་དང་ 
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བཅུན་པ་ དང་བཟང་པོའི་རྣམ་ ཐར། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ ཏན། { སྤངས་རྟོགས་ གྲུབ་ཿ པའི་ངོ་མཚར། བསྟན་ འགྲོའི་གསོས་ སུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་རྒྱལ་ 
ཤཱ བསྟན་ཉིན་མོར་མཛད་པའི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཇམྡུའི་ལྡོན་པས་ཁེབས་པའི་གླིང་འདེའི་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་ན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཕ་ལས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
༦ གྱི་མཁན་པོ་ པྟིཏ་ ཡིད་ ཀི་ཤིང་རྟས་ ཀྱང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ ཐུགས་ རབ་ཏུ་སོང་ནས་ རྒྱ་གར་ དུ་གདན་འདྲེན་ པའི་ བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི་ཞུ་ ཞུ་ཡིག་ ཕུལ་བ་ སོགས་ ཀྱིས་མཚོན་ལྷ ལྟ་ མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
¿ དག་གི་གཙུག་གིས་བཏུད་པའི་ འི་མཆོད་ སྡོང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ སོགས་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ གླེགས་ བམ་དུ་ལོངས་པ་ 'རྣམས་ལས་གསལ་བས་ འདིར་མང་དུ་མ་ སྨོས་ལ། ། མདོར་ན་མཁས་པའི་ངོས་ན་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད 
། སྡེ་རབ་འབུ འབྱམས། ། ཡན་ལག ་རིག་ པའི་ གནས་ དང་བཅས་ པ་ལ་ 'འཇིགས་ པ་མེད་པའི སྨྲ་བའ་ འི་སེང་གེར་གྱུར་ཏེ། ཏ། ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་། དེ་འདོམས་ པའི་སློབ་མ་ རྣམས་: ཀྱི་རྣམ་ དཔྱོད་ལ་མཇལ་བས་ 
མཚོན་ ནུས་ཤིང་། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྩམས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ཁོ་ན་ལ་མཚོན་ན། རྩོམ་ 


དག 
ˆ 
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༄༅། །གཞིའི་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་ སོགས་ ཀྱི་རལ་བ་ལ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ ལྟོས་ པར་ཐུགས་མཉམ་པར་ འཇོག་ བཞིན་ དུ་ཕྱག་མཉམ་གཞག་ གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཞལ་ནས ་ཤར་ གྱིས་གསུངས་པ་ཞལ་སློབ་ངོ་ཁྲོ་ 
རབ་འབུམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟ ང་གིས་ཡེ་གེའི་ཞབས་ འདེགས་ ཞུས་ཏེ་ཁྲི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ པ་ལ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ ་ཚུལ་ དུ་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཙུན་ པའི་དཔང་ དུ་ན་ ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་ཐུགས་དམ་མཉམ་ 


ུ བྲ གི ངང་དུ་སྐུའི་གནད་དྲང་པོར་ སྲོང་སྟེ་བཞུགས་པ་° ལས་གཟིམ་པ་ དང་སྟེས་ པའི་རྣམ་ ཕའང་མི་ མངའ། དམ་ པའི་ཆོས་ འདུལ་ བ དང་མཐུན་ པའི་ ཀུན་ སྤྱོད་ གཙང་སིང་ངེར་བཞུགས། སྒུའི་ཉ ་ལོགས་ སུ་ལྟ་ 


ཅ། སྒར་དུའང་བུད་ མེད་དང་ཤ་ཆང་གི་དྲི་ཙམ་མི མིབྲོ། གོར་དུ་སྨོས་པ པ་བཞིན་ཚད་ གཞུང་རྩོ་མ་ པ་གནང་སྐབས་ལན་གཅིག་ འཕགས་ བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་ཀུན་དང་མི ་མཐུན ་པའི་ དཀའ་གནད་ ཅིག་ གསུང་བ་ན་ 
རོའོ ་རབ་འབྱམས་པས་ སྣག་སྤུ སྤྱུག་བཞག་ སྟེ་འ ་འདི་ནེ་ཁོ་བོའི་བློ་ ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཊ ཞེག་ །འདུག་པ་གང་ལགས་ ཞེས་དྲི་བ་ ཞུས་པའི་ལན་ དགག་ བཞག་༈ ་སྤངས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱིས་ ཕྱིན པ་སྩལ་ཏེ། འོ་འདི་ 
ནི་གངས་ཅན་པའི་རྟོག་གེ་སྒྲ་བ་སུའི་ཡང་དཔྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། ཁོ་བོ་སྔོན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་མ་བརྗེད་པར་འདུག །དཀའ་གནད་ འདི་ལ་དོགས་པ་སེལ་ན་ 


དེ་ལྟར་བསལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱག་གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་ཙམ་མཛད་པས། ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་ན་རེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་གཡས་ཡོངས་རྫོགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་མཇལ་བ་ 
ཁོ་བོ་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་བཅུན་པའི་རྣམ་ཐར་མཚོན་ནོ། །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་སྐྱོང་བ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་ 
¡ བསྐྱེད་པ་ནས། བར་དུ་སྐུ དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི ་ཐུགས་བ སྐྱེད་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་གཞན་ལ་སྨན་པ་འབའ་ཞིག་གེ་དོན་དུ་བརྩོ། ན་པར་མཛད་པ་ཁོ་ ན་མ་གཏོགས་ 
[རབ ང་དོན་ དུ་བྱཾ ་ད' རྡུལ ཅམ་མི ་མངའ་སྟེ་ ས་ལ་གནས་ པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི ༡ རྣམ་ ཐར་ཡོངས་ (སུ་མངའ་མཛད་ང པའི ་ཕྱིར། ། དེ་ལྟ ་ན་ བོད་ དང་བོད་ ཆེན་ པོ། ། རྒྱ་དང་ ལེ ཡུལ། ། སོག་ དང་མི ཉག ། །ཧོར་ ལ་ སོགས་ པ་ 
ཡུལ་དབུས་ 'དང་མཐའ་ འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ 'ལྗོངས་ མཐའ་དག་ལ་ བསྟན ་འགྲོའེ་དོན རླབས་ ོ་ཆེ་ ཇི་ལྟར་ བསྐྱང་པའི་རྣམ་པ པར་ཐར་པ་ 'རྒྱས་ པ་རྣམས་ལ་ མཇལ་བས་ངེས་ ནུས་ཤིང་། ། རང་ ང་གི་ སྒུ་སྲོག་ ལའང་ཇི་མི་ སྙམ་ 


དུ་མཛད་ པའི བདག་ གཞན་ མཉམ ་བརྗེའེ་ཀུན ་རྫོ་བ་བྱ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་། ཆོས་ཉེད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ མངོན་སུ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ་དོན དམ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྲ ་སེམས་ལ་ བསྐལ་ པ་ དུ་མར་ གོམས་ པའི་མངོན་ རྟགས་ སུ། 


¬~ 
་་ 


3 | ༄༅། [ྡེ་ཊཾ །རྗེ་ཉིད་སྐྱེ་ བ་བདུན་པར་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཤ་ མྱོང་གྲོལ་ དུ་རེ བའི་འདོད་ ཆེན་པ ་འགའི་ངོར་ སྐུ་སྲོག ཀྱང་མཁྱེན་ བཞིན་ དུ་བཏང་བའི་ གཏམ་ ་ངོ་མཚར་བ་ བ་དག་ མཆིས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
དཔག་ ན་ཤེས་པར ་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ པའི་ངོ་མཚར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ གྱི་གྲུབ་ པ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་ དཔོན་ དཔལ་ ས་ར་ཧ་ཉིད་ གངས་ ཧན་གྱི་ གདུལ་ བྱའི་མགོན་ དུ་བསམ་ བཞིན་ དུསྐྱ 

-#” ཤཱ བའི་རྣམ་ པར་རོལ་པར་ཡོངས་སུུ་གྲགས་པས། དེ་ལྟ་ན་ གྲུབ་ དང་མ་ གྲུབ་ ཀྱི་གཏམ་ སྨྲ བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ དུ་གྲུབ་ ཞེས་པ་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་བྲལ་ ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ 
རེ ནས་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་བདེན མེད་ཀྱི་རོལ་ པར་ཤར་བ་ ཞིག་ལ་ སྤྱིར་ བཏང་གོ་ དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པ པར་གསང་བ་བླ་ན་ ་མེད་པའི་ རིམ་ གཉིས་སྤྱི དང་། ཁྱད་པར་ རྫོགས་རིམ་ཟབ་ པ་མོའི་དགོངས་པ་ མངོན་ སུམ་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་དེ། མ་དག ་པའི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ གསུམ་དག་པ་ ཆེན་པོ ལོའི་ཀློང་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚ རང་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ དགོས་པས། དེ་ལྟ་ བུ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ གདོད་: ནས་རྫོགས་ ཏེ་རྒྱལ་ བ་ རིགས་ དྲུག་ 
པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ངོ་ ་བོར་བཞུགས་པ་ ཡིན་ལ། མ་དག་ཚུར་མཐོང་གི་གདུལ་བྱའི་ངོར ་གྲུབ་ པའ་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་མཐའ་ཀྲས་པ་ བསྟན་པར་མཛད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ གསལ་ལ། མདོར་ན་མཆོག་གི་ 
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བྱ་བའི་མཚན་ གཞི་ ནཾ་ རྒྱ་གར་ དུ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་དང་། བོད་ ད་དུ་ཀླར་ པ་ག ཉིས་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ གཟུར་གནས་ ཀྱི་མཁས་པས་ བསྔགས་པ་ པ་གཏམ་ དུ་བརྫོད་ པ་ དོན་ ལ་ ་གནས་ པ་ ཉིད་ དོ། །མ་འོངས་ 
ར་ཡང་། སྔོན་གྱི་དམ་ བཅའ་དྲག་ ལོ་ ་དང་སྨོན ་ལམ་ཟབ་མོ་ལྟར་ ལྷའི་དྲང་སྲོང་ལེགས་ པར་ སྐྱེས་ཞེ ཞེས་བྱ་བས་ གཟིགས་ པ་རྣམ་པ་ བཞིས་ ཛམྨུའི་གླིང་ན་ མེ་ཏོག་ ལྷའི་ གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་ 
རགཔ་སཤ ་གི་དང་། ཡུམ་ལྟ་མོ་ ་དགའ་ཿ བའི་ང་རོ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས་ སྟོབས་ ཆེན་ཞེ ན་ཞེས་ བྱ་བར་གྱུར་ནས། ཁབ ་ནས་ ངེས་པར ་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། 
ད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི བདུད་ རྩི་མངོན་ དུ་མཛད་ ཧྱང་སེང་གེའི་ སྒྲ སྒྲོགས་ པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཞབས་ འཕྲིང་བ་དེས་པ་ 'ཞེས་ བྱ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན་གྱི་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ 

སིན ན་ཞེས 'བྱ་བ་དང་། འོད་དཔག་ཚད་ཅམ་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། འདུས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ། ཐེར་འབུམ་དུང་ཕྱུར་དགུ་བརྒྱའི་བར་དུ་འདུས་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་ 
སྡོར སྐོར་ཞེང་ ང་། སྐུ་ཚེ་ཚད་ལོ་བདུན་ཁྲི ར་བཞུགས་ཤི ང་། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོ ས་ལོ་གྲངས་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། སྒུ་གདུང་ཡ ང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ རྒྱས་ 
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2 | ༄༅། །ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་པས་ལྷ་ དང་མིར་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་° པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་མཚན་གྱི་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔལ་ཀརྨ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ལྡན་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡེ་ཐམས་ 
,3ཾ ཅད་མཁྱེན་པ་བདུན་པ་ཆེན་པོས་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་སྨིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ ངཱ 
༡ གདམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་པ་འདི་དག་ ཉམས་བཞེས་འཆད་སྤེལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ ངེས་དོན་སྒྲབ་བརྒྱུ རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དབྱར་གྱི་མ་དྲོས་པའི་དཔལ་ ཁ་ 
ལ་འགྲན་བཟོད་པར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་དུ དུ་བཀོད། ། དེའི་སྐབས་སུ་མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའི་སྨྲབ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་མཚན་དོན་མཐུན་པར་ཞེན་ལོག ། 
མོས་གུས། ། ཡེངས་མེད་ཀྱི་སྲང་ལ་གཅུར་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་པ་ གཅིག་དྲེལ་ དུ་མཛད་པས་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉེད་ སེམས་ཉེད་འོད་ གསལ་ བདེ་ སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོའི་ལམ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཕས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཚར་ཤར་བ་ཞེས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
¦ པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་བུང་། དེ་ལྟ་བུ། འི་ལམ་ཐབས་གྲོལ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི ་གདམས་པ་ཟབ ་མོའི་རྐྱབ་ བརྟེན་དུ་ཀྱི་རྡོར་རྩ་རྒྱུ རྒྱུད། ཟབ་མོ་ནང་ ་དོན། རྒྱུད་བླ་མ་གསུམ་ལ་ 
¥ འཆད་ ཉན་ཊ ་ཐྲོས་བསམ་ གནད་ དུ་ཕྱིན་ པ་ ཞེག་ བྱུང་ན་དེ་གསུམ་ ཁ་ཆོས་དང་ཟ་ཆོས་རྩོད་ཆོས་ གཡེར་ ཆོས་མ་ཡིན་པར་ སྙིང་པོའི་ དོན་ཟབ་གསང་ གི་ དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ ་ཅིང་ངྲེས་ ས་ཤིས་ ཁྱད་པར་ཅན་ 
༩4 འདྲོངས་ པའི་རྒྱབ་ ཆོས་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་དང་། མེད་ན་ཐབས་ ཆགས་ཀྱི་གདམས་པར་བཞེད་ པས་རྗེ རྡེ་བདུན་ པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ས་ དགེ་རྣམས་ ཀྱི་ལུ ལུགས་ ལྟར་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ ་གཞུང་བཤད་མང་ 
“ཉེ ལོ་ལ ་དབུ་མི་ 'འཁོར་བར་ གཞུང་གདམས་ ཟབ་མོ་དེ་ཙམ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ སྟིང་པོ་ འདུས་ཤ ཤིང་། དེ་ཙམ་ལ་རྩལ་ཚྱུང་མཛད་པ་ འདི་ལ་ རྒྱུ་མཚན་དང་གཏན་ ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ འདུག་ ཀྱང་ 
ཞེབ་པར་མི་ སྤྲོའོ། །དེ་བཞེན་ དུ་གྲུབ་ སྙིང་གི་སྐོ ཀོར་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་བྲམ་ ཟེ་ཆེན་པོའ ཕོའི་དོ་ཧྭ་སྐོར་གསུམ་ལ་སྔོན་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱང་བའི་ ཚོད་དུ་ 
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༄༅། །གདའ་སྟེ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ 
, ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་ལན་གྲངས་གནང་བའི་ཞལ་གྱེ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟིང་པོར་བྱས་ཏེ་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤར་དྭགས་པོའི་པཏྟི་ཏ་གསུམ་ 
„3 པ་ཀླར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེ་ལ་བཤད་རྒྱུན་དང་ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པར་ 
ངེས་ཀྱང་། སྤྱིར་སྟེགས་མའི་དུས་སུ་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ངན་གྱི་མཚོ་བརྡོལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་དང་འབབ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ན་ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་ལས། རྒྱུན་ནུབ་པར་དོགས་པ 
སོགས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་དྭགས་བརྒྱུད་པའང་ཕྱིས་སུ་གཞན་གྱི་ལད་མོའི་རྗེས་སུ་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་ཏེ་སྟན་སྟན་ཆེ་ཆེའི་ཆོས་སྐད་དང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བགྲངས་པའི་བཤད་ 
ཡམ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལ་གཡེངས་པའི་བར་དུ། རང་ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གདམས་ཟབ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྨིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་སྔར་ནས་གཤེགས་ལ། 


ཅུང་ཟད་མཆེས་པ་རྣམས་ཀྱུང་གཤེགས་པར་ ་འགྱུར་བ་ལ ལ་ཆེས་མི་རིང་བ་འ འདི་ལྟར ་ནའང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ རྲེ་ བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་དོ་ ཧ་གསུམ་གྱི་ བཤད་ ལུང་མ་ཆད་ཙམ་ 
དང་། རྒྱ་གཞུང་ ང་འདེ་དག་ གི་ བཀླགས་ལུ ལུང་། མར 'རྔོག་གཾ་རྒྱུ གི་རྒྱུད ད་སྡེ་རྣམས་ ཀྱི་སྨིན་ྲ ་གྲོལ་ མན་ངག་ཟབ་ ་མོའཾ་ཉམས་ཁྲིད་ བཅས་ དབུགས་རྔ རྔ་མ་ཆད་ཙམ་ བཞུགས་པ་ལགས་སོ། སོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་ ལྟར་རྒྱ། རྒྱལ་བ་ 
£ བདུན་པ་ཚེ ཆེན་པོས་ཡིད་ལ་མི ྱེད་ཿ པའི་ཆོས་ ཚུལ་ འདི་དག་ འཆད་རྩོད་ རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ ཁུར་ དངོས་ བརྒྱུད་ནས་ ་བཞེས་ཤིང་། དོན་ དམ་ སྙིང་པོའི་གདམས་ ཟབ་ སྟོན་ པའི་རྒྱ་ གཞུང་དོ་ ་ཧ་དང་ 
@ བཅས་ པའི་སྐོར་རྣམས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་མཛད་པ་ འདི་ལ་ དགོས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ མེད་ང པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྤྱིར་ སྙིང་པོའི་ དོན་བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་ འཛིན་ཀུན་ གྱི་ སྤྱི ནོར། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་རྒྱབ་ 
པེ བརྟེན། སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི ་བཅས། ། གཞུང་ རིན་ཆེན་ དབང་གི་ རྒྱལ་ པོ་འདི་ ་དག་ འཐོར་ཐབས་རྲ སུ་གནས་ པ་ དཀྱུས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡེབས་ པས་བཙལ་སྒ་ ཞིང་མི་ནུ། ནུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་ དུ་ 


དགོངས་ཏེ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ ཏུ་བསྡོམས་ པར་ མཛད་ པའོ། ། །གཉེས་ པ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ གཞུང་གི བཞུགས་ ཚོགས་ ཞར་བྱུ དྱུང་ལུང་ ང་གི་ བརྒྱུད་ པ་ སྒོས་ པ་དང་ བཅས་པ་ ནི། ། ཐོག་ མར་ གླེགས་ བམ། ཨོཾ་ལ། ། གང་ ལ་ 
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* ༄། །བརྟེན་པའི་རྒྱུདནི། རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྙོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ཡསྟཱ་ས་ག་ག་ཡ་བྷ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ 


བཛྲ་ པཱ་ཌཾ དང་། ལོ་ཙྭ་བ་བ་ཧུ་ར་ཛྙཱ་ནཱ་ཀ་རའེ ་འགྱུར་ རོ། །ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ ལོའཾ་ གཞུང་ བཤད་ པ་ ཚིག་གི ག་ས སྲོར་ ལ། ། གྲུབ་ མ་སྙེ་ རྨ་བདུན། སྟིང་པོ་ སྐོར་དྲུག ཡི པད་ལ་ ་མི་ བྱེད་ པྲ འ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་ དང་ 


ལཱ བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒདསྡེཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་གྱིསྙངཔོ་ཕྱངཔ་གྲུབཔ་སྡ་བདུན་ནི། རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དམ་པའི་དོན་ངེས་པར་བསྐུལ་བར་བྱེ བྱེད་པ་དཔལ་གསང་པ་ 
< གྲུབ་པ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པ་ཀྲྟ་པཏཱི་ཏ་དང་། ། ལོ་ཙཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་སློབ་མ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཤནྟཾ་ 
བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱི་འགྱུར། ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡན་ལག་མེད་པའ་རྡོ་རྗེའིསློབ་མ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེས་མཛད་པ་ཤཱནྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ། སླད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བས་བཅོས་པ། གཉིས་མེད་གྲུབ་པ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་སློབ་མ་ལྕམ་ལགྷཱིའམ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོས་མཛད་པ་ཤཱདྡྷ ཀ་ར་ལྨར་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། དངོས་པོ་གསལ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
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དཔལ་མོའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་པི་ལྭ་བཛྲ་སྟེ་སྡེག་ང པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ ཤནྟི་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། གསང་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པའི་མན་ངག་སྒེག་ པའི་རྡོ་རྡེའི་སློབ་ 
( རཾ་ཀ་པས་མཛད་པ་ཤྭནྟ་བྷ་དྲ་དང་། ། ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱི་འགྱུ་ གྱུར། དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེག་པའི་རྡོ་ ་རྗེའི་སློབ་མ་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ འབྲོག་ 
| འགྱུར་བཅས་ལ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། དེ་སྟེང འརོམ་ལོ་གསལ་བའི་རེས་ འགྲོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གླུབ་པ་དཱ་རི་ཀ་པའི་སློབ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཅིནྟོས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་སྡེ་བ ད་དུ་ 
@ གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ལྷན ན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆུ ང་བའམ་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་གླ་མངོན་དང་འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་ལྟམ་རྗེ་བཙུན་མ་ ཆེན་མོ་ 
° དཔལ་མོས་མཛད་པ་རྒ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མ་ན་པི་ཧར་པཱ་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཀེ་ར་ལི་པས་མཛད་པ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་། ། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱི་འགྱུར་ 


། །སྟིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ནི། དོ་ཧཾ་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྣལ་ དུ་མཚོན་པ་ དོན་ དམ་ པའི་ཡཾ ་གེ ་དཔལ་ན ས་ ར་ཧས་མཛད་པ་དམངས་ ་དོ་ཉར་གྲགས་པ་ བཛྲ་པཱ་ཌི་ དང་། ལོ་ ཀཱོ་བ་ རྨ་བན་ ཆོས་འབར་ གྱི་ འགྱུར་ 


༦ 
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༄༅། །ལ་སླད་ཀྱིས་འབྲོག་མི་ཇོ་སྲས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ བས་ཞུས་དག་ བགྱིས་ པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ ཀྱིས་མཛད་པ། སེམས་ཀྱི་སྒྲེབ་ སྦྱོང་ཨཱཧྱ་དེ་བས་ མཛད་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤིས་ གསལ་བ་དེ་བ་ཨཱ་ཀ་རེནྡྲས་མཛད་པ་ བཛྲ་པཱཆི་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ འེ་འགྱུར་ལ་དྷརྨ་ཀིརྟི་དང་། གཉན་ ཆུང་གིས་ འགྱུར་ བཅོས་མཛད་པ། གནས་པ་བསྡུས་པ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
' མཛད་པ་བླ་མ་དྷི་རི་ཤྲི་ཛྟ་ན་དང་། རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་འགྱུར་ལ་སླད་ ཀྱིས་དེ་ཉི ཉེད་ཀྱིས་བཅོས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའིརིམ་པའི་མན་ངག་ཏོག་ཙེ་པས་མཛད་པ་དགེ་བའི་མུ་གུ་དང་། ། ལོ་ཙཱ་བ འགོས་ 
ཛོ ལྷས་བཙས་ཀྱིའགྱུར་རྣམས་སོ། ། ཡིདཡ་མི་ེདཔའི་ཚོས་ིཤུར་ཝམཨ་མན་ིཀརི་ཱ སོར་དུ་གགས་པ། མི་ཏ་པའི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལས། ལྟ་བ་ངན་༢ སེལ་བྲར་ ཱཌི་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ བདི་འགུར། 


གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར།  རད་ག་སེས བླདག་པ་མཐུར་འཛར། ད་བོཞ་ཉདབྱས་པནག་ཚོའི་འབུར། དབུ་མ་དྲུག་པ། མིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་སྨ་བན་གྱི་འགྱུར། སི་བབར་ཚ་པ། 
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¡ དགའ་བཅུག་ལྔ་པ་མཚུར་འགྱུར། སྒུ་མ་ངེས་བསྟན་ནག་ཚོའི་འགྱུར། རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་ནག་ཚོའི་འགྱུར། བདེ་ཆེན་གསལ་བ། དེ་ཁོ་ན ་ཉེད་ ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ བ་ནག་ཚོའེ་ འགྱུར། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ལྔའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱུ་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། དབང་གི་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་ནག་ཚོའི་འགྱུར ། དབ ང་གི་བྱ་བ་ མདོར་ བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་ྲ སེམས་ དཔའི་རང་ ང་བཞེན་ 
སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ ར་འཇོག་ པའི་མན་ ངག་ གསང་བ་དམ་པ། ། དེ་། „ 


ལོ ལྔ་པ། ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་མཚུར་གྱི་འགྱུར། ། ད་ཁོན་ཉིད་ཉི་ཤུ་པ་དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་ནག་ཚོའི་འགྱུར་རྣམས་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པ། ། ཤིས་པ་ 


རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་བཀས་བསྐུལ་གྱི་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་དབང་བསྐུར་ངེ ངེས་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ར་མ་ པཱ་ལས་མཛད་པ་སནྟ་བྷ་དྲ་དང་། ུཁམསལ་བི་འུརལ་བྲཔཌིདང་ ལོ་ཙཱ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ་འགྱུར་ བཅོས་མཛད་ཅིང་། སླད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཤྲི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ པ་ཚབ་ཉི་མ་ གྲགས་ ་ཀྱིས་ འགྱུར་ བཅོས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༈ གླེགས་བམ། ཨཱཿལ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཅུ་པའི་ 
པ་ཇིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མཁན་པོ་དེ་ཉི ཉིད་དང་མཚུར་རྙཱ་ན་ཨཱ་ 


འགྲེལ་པ པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ རྗེས་མཛད་པ་བཛྲ་པཱ་ཇཾ་ལས་མཉ ཉན་ཏེ་སླད་ཀྱི་པཌཱཾ་ཏ་ཀལུ་ཌི་ཝརྨ་དང་། ། ལོ་ཙཱ་བ་མཚུར་གྱི་འགྱུར། བཛྲ་ 


2 ༄༅། །ཀ་ར་དང་གཉན་ཆུང་གི་འགྱུར། ། པཌྟཾ་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་མཛད་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་གྱི་དྲན་པ། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྟེང་ ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྷི་ཏ་ཀརྨས་མཛད་པ། བསྐོམ་པའི་ 


རིམ་པ་ དྲུག་པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ ་མན་ངག་དག ་གི ་གཞུང་། ། སྙིང་ང པོ་དེ །ཁོ་ བོ་ན་ (ཉིད་ རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་རོ་པས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་ རྣམས་ སོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་ 


ཤཿ སྟོན་པ་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྡེའི་གླའི་སྐོར་ལ། སྒུའི་མཛོད་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་གླ། ! གསུང་གི་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་རྡརྗེའི་གླ། ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
4 ཆེན་པོ་རྣམས་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་ཀྲིཏྟ་པའཱཾ་ཏའི་རང་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་པ་དོ་ཧ་མཛོད་ཏེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །ས་ར་ཧའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 


2727 => 


ས་ར་ཧས་མཛད་པ། ཀ་ཁའི་དོ་ ་ཧ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་ བེ ་རོ་ཙ་ནའི་རང་འགྱུར། ཀ ཀ་ཁའི་དོ་ ་ཧའི་བཤད་པ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རང་འགྱུར། ; རྩེ་མོ་ དོ་ ་ཧའི་གླཱ་ཀྲྷ་པདྟཾ་ཏའི་ རང་ཊ འགྱུར། ནག་ པོ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ ཀྱིས་ མཛད་ 
པའི་དོ་ཧ་མཛོད་པེ་རོ་ཙ་ ནའི་རང་འགྱུར་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ པ་འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱིས་ མཛད་པ། དོ་ཧ་ མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ སྐྱོ ད་ པའི་ གླུ་རྒྱལ་ ཁོ་ དོ་ ཧར་གྲགས་པ་ སློབ་ དཔོན་ར ས་ར་ཧས་མཛད་པ། དོ་ ཧ་ 
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དག 
,= 


/ པའི་དོ་ཧ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ རང་འགྱུར། དོ་ ཧ་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བའམ་དོ་ དོ་ཧ་སེང་གེར་ གྲགས་པ གྲུབ་ ཆེན་ བི་ རུ་པས་ མཛད་པ་པེ་རོ་ཙ་ནའི འ་རང་འགྱུར། བ༔ 
ཟླ སྟོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ཕྱེད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཨ་ཝ་ བྷུཏི་པཿ པྲས་ མཛད་ པ། དངོས་ང ལོ་ སྦྱོང་བ་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ མཛད་པ་ བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་རྨ་ རྨ་བན་གྱི་འ. ར། རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་རབ་ བྱེད་ ཨུརྨ་དེ་བས་ 


མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་གཉེས་མེ མེད་རྡོ་རྗེས་ མཛད་པ་མར་མེ་མཛད་རྟཀི་ཏ་ དང་བ་ རིའ་འ ར་ལ་བི་རོ་ཙ་ན་ཅུང་ཟད་ བཅོས་པ། དོ་ཧ་ 
མཛུད་པ་རྒྱུལ་བ་ལྷ་དང་རྒྱ་ལོ་ཙྭ་བའི་འ འགྱུར། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་པའི་ གླུ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། དེའི་རྒྱ ཆེར་འགེལ་པ་གཉིས་མེ འོ 
ར་དོ་ཧར་ 


རྤ 


འ༽ 


མཛད་ པ་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་་དང་རྨ་བན་གྱི་འགྱུར། མ་ རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཛྲ་པཱ་ཇི་དང་རྨ་བན་གྱི་ འགྱུར། སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་ བཏུས་པའི་རབ་བྱེད་ཨཱ་ནནྡ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་རྨ་ 


བན་གྱི་འགྱུར། བདུད་རྩི་གྲུབ་པ་བིརླ་པས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་ཨེ་ཧེ་པའི་འགྱུར། ིའིཔའི་ཕགྱཾརྱ་ཆནཔོགླཱ་མ། ན་རོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ བསྡུས་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་མཆན་དང་བཅས་པ། 


་ཀྱི་དཀའ་འ འ་འགྲེལ་ ཐར་ པའི་ ༢་འབུང་ གནས་སྒ སྲས་པས་ 


ས་མཛད་ པ་ པཛྟཱཤི་ ཛྷཱ་ན་ ཀཱི་ རྟིའེ་ ༢་རང་འགྱུར། ། ཏིལླཾ་ 
་གུགས། མཆན། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རབ་ ཏུ་མི་ གནས་ པར་ 
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.2 ༄༅། །བདག་ བྱིན་ ཟླབས་ པའི་ རིམ་ པ་ས་ར་ཧས་ མཛད་ པ ་ཤནྟེ དྷ་དྲ་ དང་རྨ་ བན་ ཀྱི་ འགྱུར། ། སེམས་བརྟགས་པའི་རེ རམ་པ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ འཕགས་ པས་ མཛད་ཀ་ན་ཀ་དང་རྨ་བན་ གྱི་ འགྱུར། མན་ ངག་ 


པས ༡༧༩༣ འར 


ཚིགས་ སུ་བཅད་ བཔ་ བྱཅུ་གཉིས་ པ་ས་ར་ཧས་ གསུངས་པ། པ། དངས་ ཕཔའ་ གནས་ ཡུགས ་བསྒོམ་ པ་ །ནོར་བུའི་གླིང་པ་ བདེ་ བའདྡ་རྔ ་ཆརྗས་ མཛད པ། ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའི་ མཛོད་ སྤྱོད ཕཔ་པས་ མཛད་པ་དི་པཾ་ཀ་ར་རྟཀི་ 


ལྭ ཏ་ དང་མར་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕུ ཕྱུག་ གི །འགྱུར། ཚིགས་ སུབཅད་ བཔ་ ལྡ་པ་ ནག་ ཕོ་པྲས་ མཛད་པ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ འགྱུར། དཔལ་ རྡོ་ རྗེའི་གླུ་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་ པའིེ་ བསམ་ གཏན་ ཀ ་ར་ རོ་པས་མཛད་པ། པ ། བླིརྨ་ ལའི་ ཚིག་ རྐང་ 


“ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ཅ་བཞི། སྤྱོད་པའི་གླའེ་མཛོད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ ་རྡེའི་གླུ་གསལ་བ་ ཐུབ་པས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་པཏྗི་ཏ་ཀིརྟི་ཙནྡྲའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ་ 
ཡར་ཀླུང་ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྩུར་བ་བཅས་བཞུགས། ༈ གླེགས་བམ། རྩུལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་འགྲེལ་པ། ཕག་རྒྱ་བིའི་མན་ངག་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། ན་རོ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཚན་གཉིས། ནག་པོ་པའི་གླུ་ཚན་གཉིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གླ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ་རྨ་བན་གྱི་འགྱུར། རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་གླ་ལཱི་ལ་ 
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པས་མཛད་པ། | ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་པཾ་རྭ་མས་མཛད་པ། དྱི ཀྱ་ཐིག་ལེ་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ སློབ་དཔོན་ནི་ལ་ཁན་དྷས་མཛད་པ། 
ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སློབ་དཔོན་ས་མུ་དྲས་མཛད་པ། ། རང་བཞིན་གྱི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལོ་ཧི་པས་མཛད་པ། ། ལྟ་སྒོམ་ལོ་ཧི་ཕས་མཛད་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དོ་ཧའི་གླུ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། མཛོད་ཀྱི་དེ་ 
༦ ཉིད་ཀྱི་གླ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐ་ག་ནས་ མཛད་ པ། སྤྱོད་པའི་དོ་ ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཀཾ་ཀ་ནས་ གསུངས་པ། ། ལྷུན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་དོ་ ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་ལྟ་བ་སློབ་: དཔོན་ བྷ་དྷེས་ (མཛད་པ། བདེ་ 
“ གཤེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གླུསློབ་དཔོན་དྷཱརྨ་པས་མཛད་པ། རླུངགི་དེ་ཉིད་ཀྱིདོ་ཧའི་གླ་སློབ་དཔོན་མ་ཧི་པས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གླུཨ་བ་རྷཱ་ཏི་པས་མཛད་པ། བླ་མ་མེ་ཏྲ་པའི་གླ། ས་ར་ཧའི་ཀླུ། ། ཡང་ས་ར་ 
ཤཾ ཧའེ་གླ། བི་རུ་བྱེད་པའི་གླུ། ཀཏྟ་པའི་གླ། ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རཏྟི་ཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གླ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གླུ། ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་པའི་གླ། ཀརྫ་རིའི་གླུ། ། མ་ཏི་ཅི་ཏྲའི་གླ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཞེས་པའི་གླུ། བདག་ནི་འདུག་སྟེ་ཤི་དང་མ་ཤི ཤི་མེད་ཅེས་པའི་གླ། ཨཱ་ཙནྨ་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གླ། ན་རོ་པའི་གླུ། ལུ་ཧི་པའི་གླ། ཌོམ་བྷི་པའི་གླ། བི་རྭུ་པའི་གླྭ། ལཱ་བ་ 
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༢2 ༄༅། །པའི་ ཛ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཏ་ཡི་གླུ། རྣལ་འབྱོར་པ་པྲ་ས་རའི་གླ། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་གླ ད་ཕཾ་ཀ་རྷ་ྲཱི་ཌཱ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་གླ། ནནི་སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད་ཅེས་པའི་གླ། ། དོ་ཧ་སྤྱོད་པའི་གླུའི་ལྟ་བ་སློབ་ དཔོན་ཀི་ར་པས་ 
གསུངས་པ། ། སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ ་བ་སློབ་ དཔོན་ཤ་ བ་རྲིས་ གསུངས་པ། བདེ་ སྡུག་ གཉིས་བྲལ་ གྱི་ལྟ་ བ་སློབ་ དཔོན་ཤནྟཾ་པས་མཛད་པ། པ། འབྲེལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ་ སློབ་ དཔོན་ཀཾ ་པ་ལས་ 'མཛད་ པ་ རྩང་ཿ པཱ་ལའི་རང་ 


༩ འགྱུར་། ཞེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཀཾ་པ་ལས་མཛད་པ།ྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེའི་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཙ་ཏ་པས་མཛད་པ།འེ །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་བྷེ་ཏ་ནས་མཛད་པ། དེ དེ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཨིནྡྲ་ 


¿› 4» བྷཱ་ཏིས་མཛང མཛད་པ། སེམས་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ འཇོམས་ ་པའི་ལྟ ་བ་ 'སློབ་ དཔོན་ལྟཀུ་ ་མཱཾས་ མཛད་པ། མྱ་ངན་གྱི་ལྟ་བ་ '་བྷ་ཧུ་རིས་མཛད་པ། ། སེམས་ཙམ་གྱེ ཀྱི་ལྟ་བ་ སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་ གསུངས་པ། སྙིང་རྗེ སྤྱོད་པ་ ཐོབ་ 
| པའི་ལྟ་བ་སློབ་ དཔོན་ས་ རྣབྷ་ཝས །མཛད་ པ། །འབྲེལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན ་ནག་ ་པོ་པས་ མཛད་པ། པ ། དེ་བཞིན་ ཉད་ཀྱི་ལྟ་བ་དཱ་རི་ཀ་པས་མཛད་ པ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ྱི་སྤྱད་ དི་པའི་གླ་སློབ་ཊ དཔོན་ ཆེན་པོ་ 'དཔལ་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་པ་པའྟི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ ཌི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ བསྒུར་བ། ། སྤྱོད་ པའི་ གླུའི་འགྲེལ་ པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་མཛད་པ་མཁན་ཕོ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙྭ་བ་ 


ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ར སུ་ལྟ བའི་གླུ་དེ་པཾ་ཀ་རས་ མཛད་° པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར། ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ ཌ་གླྭ་མར་ མེ་མཛད་ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ཚུལ་རྒྱལ་ འགྱུར། རྡ ། རྡོ་རྗེ་ རྡེ་གདན་ ཀྱི་ གླུ་མར་ མེ་ 


བཚོ་རྗེའི 


མཛད་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིརྡོརྗེའི་ླའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཕཾཀ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ནས་མཛད་པ་ཚུལ་འགྱུར། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་སྐོབ་དཔོན་ཀཾ་ཀ་་རི་པས་མཛད་པ། ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
› བཅིང་པའི་མན་ ངག་ སྤོབ་ དཔོན་མི ་ན་པས་མཛད་པ། རླུང་གི ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མན་ ངག་སློབ་དཔོན་གོ གོ་རྟཀས་མཛད་པ། རྣལ ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་སློ སྲོབ་ དཔོན་ཤཱན་ཏི་ པས་མཛད་ པ། རླུང་གི་ 
།དེ་ཉིད་ བསྒོམ པའི་མན་ ངག་ཙོ་ རངྒེས་ མཛད་པ། ། རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོའི་ རྫོགས་ རིམ་ བཱཾཿ ་ན་བས་མཛད་ པ། ཐབས་ དང་ཤེ ས་རབ་ གཏན་འ ལ་ དབབ་ པ་ པ་བསྡུས་ པ་སློབ་དཔོན་ཙྭ་མ་ རིས་ གསུངས་ པ། རང་ བཞིན་ གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་བཞིའི་མན་ངག་ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བི་མ་ལ་ཨ་ལིས་མཛད་པ། སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ཏིལླི་པས་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ ལ་ 
འབེབས་པ་སློབ་དཔོན་དྷོ་ཀན་དྷིས་མཛད་པ། སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་པ་ཨ་ཛྟོ་ཀིས་མཛད་པ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་སློབ་དཔོན་པཾ་ཀ་ལས་མཛད་པ། རྩ་རླུང་གི་སྒོ་ 
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; མེ་ཏྲི་པས་ གཞུང་གཅིག་ ཏུ་བསྡེབས་ པའི་གདམས་པ། པྟཾ་ཏ་ དེ་ཉིད་ དང་ལ་ ལོ་ཙཱ་བ་ མར་པ་ཆོས་ ཀྱིབ ་ཀྲོས་ ཀྱིས་ བསྒླུར་པ། སི་ གྲུབ་ཐ ་ཐོབ་ བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ ་བཞིའི་རྟོགས་ པའི་སྟིང་པོ་ སློབ་ དཔོན་ དཔའ་བོ་ འོད་ གསལ་ 


༄༅། 


།ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ ཌོམྦི པས་ མཛད་ པ། ཡི་གེ་གཉིས་པའི་མན་ངག་ ཌོམྦཾ པས་ མཛད་པ། པ། དེ་ཉིད་ བདེ་བ་ བསྒོམ་ པའི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པའི་མན་ངག་ཀླུཀ་རི་པས་ 
མཛད་། པ། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་འདུལ་ བའི་ཐབས་སློབ་དཔོན་མེ་ཀོ་ལས་མཛད་པ།ལྟ་ཀུན་གྱི་རྫོགས་པའི་ རིམ་པའི་ལམ་ ་གྷ་ དྷ་རི་བས ་མཛད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ རཱ་ཧཱ་ལས་ མཛད་པ། རང་ 
རིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ ་བའི་ཉམས་ལེན་སྒོཿ སློབ་ དཔོན་ཙམྨ་ཀས་ 'མཛད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོའི་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་ བྱ་བ་གྲུབ་པ ་ཐོབ་ པའི་རྣལ་འ འབྱོར་པ་དང་། པའིཾ་ ཌཱཾ་ཏ་ར མང་པོས་ ་གསུངས་པ་ པ་ རྣམས་ ཛྡེ་བཙུན་ ཏ་མངའ་བདག་ 


གྱིས་ཕྱོགས་ '་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ གླུ་རུ་བླངས་པ་གྲུབ་ ཐོབ་ ཕོ་མོ་བརྒྱད་: ཅུའི་ འེ་རྟོགས་ བརྗོད་ཿ ག་སེལ དག་ང པའི་ཕྲེང་བ་ཞྭ་མ་ལོ ལོ་ཙཱ་བས་ བསྒུར་བ། གྲུབ་ ཐོབ་ བཞི་ བཅུའིརྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི་ མགུར་ 
བཞེངས་པ་ཐིག་ལེ་གསེར་སྭ་གྱི་ཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྟོགས་སི་བརྗོད་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ན་གནས་པ་ལས་ དབྱིངས་ཀྱི་ ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་རྗེ་ 
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དམ་པ་རྐྱ་གར་ལ་ གནང་བ་ཞམ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། མཁའ་འགྲོ་མའི་འབྱམས་ །གླ་རིང་སི་ མོ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། རྣལ་° ་འབྱོར་པ་ཐམས་ (ཅད་ ཀྱིདེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ སྣང་སི་ བ་ ཞེས་ བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྡོ རྡེ མགུར་° ལེའུ 
དགུ་པ་ རྡེ་དམ་ པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་སྔ་ ནས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ། ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་ སློབ་དཔོན ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་ པཱི་ ཌཱི་ཏ་ཤཱྟི་ བྷ་དྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ འགོས་ལྟས་ བཅས་ཀྱི་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་ པའི་ དཱི་ 
རྟོགས ་པའི་ གེགས་སེལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། དུག་ལྔ་སྦས་ པའི་ལམ་ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འཕགས་པ་ལྷས་ མཛད་པ། པ། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་མཚན་ དཱ་ཉིད་ བདེན་པ་མཁས་པ་ཆེན་ 
༦ ཕོ་ཕྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་ པ། ཤིས་རབ་ ཅུ་ བ་ ་དུས་ ཀྱི་ གཏམ ་ཞེས་བྱ་ བ་ གཉིས་ མེད་རྡོ་ རྗེས་བྲམ་ཟེ་བྷ་ལེ་ལ་གདམས་པ། པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོ། ཆགས་ དི་ཀྱི ཀྱི་ལེའུ་མར་མེ ་མཛད་ཡེ ཤེས་ཀྱ ཀྱིས་ མཛད་པ པ་ མཁན་ བོ་དེ་ 
ཤྲ ཉེད་ དང་ལ་ ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱ ་ཀྱ་བློ་གྲོས་ ཀྱི་འགྱུར། འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་ པའི ་ཡན་ 'ལག་ བདུན ་པའི་ཆོ་ ་ག ་མར་མེ་མཛད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ མཛད་པ། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ བསྟན་ པ་ རིན་ པའི་ཆེའི་གྲུ་མེ་པོ་ཆེ་པཏྟཾ་ ཏ་ 
ཆེན་པོ་ ་ཨ་ཇི་ཏ་མི་ཏྲ་ཨུསྟས་མཛད་པ། ། དཔལ་འཆིང་བ་མེ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནིངྐ་ལྐངྐས་མཛད་པ་ཤྲི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ན་ནཱའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏ་ཆེ ཆེན་པོ་ ་བུདྡ་ཤྲི བྷ་དྲས་གཏན་ལ་ 


ཙི 


༄༅། །ཕབ་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་ གནུབས ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་འགྱུར། ལྟ་ སྤྱད རྣམ་དག་གི་མན་ རིག་ མེ་ཤཱཀྱ་ བྷ་དྲས་ མཛད་པི་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱབ་བུ བྱམས་པའི་ དཔལ་ གྱི་ འགྱུར། གདམས་ ངག་ རིན་མེ་ཆེན་ འབུ་ 
ཏ དགུ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ བྷ་དྲས་མ མཛད་པ། དེ་ཉིད་ སྒུ་འདས། །ཁར་ནམ་མཁར་བྱོན་མེ་པའི་ཚིགས་ བཅད། སྤུར་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ཆུ་འཛིན་གྱི གྱི་ར་རོ་ལས་ བྱང་མེ ཡི་བའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ བདུན་པ་ པཌྟཾ་ཏ་ཕྱེད་ དང་ཉིས་ཿ བརྒྱའི་ 
¿ ཐུགས ་ལས་བྱུང་བ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ དཔལ་ གྱི་འགྱུར། སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ སྦྱོང་བའི ་ལམ་མེ་འབྲས་ ་བུྡ་ཤ ཤཱ་ཛྷཱ་ནས་ གསུངས་པ་ཁྲོ་ ་ཡུ་ལོ་ ་ཙཱ་བའི་ འགྱུར། འཆེར་བ་ ་རྣམ་ མེ་གྲོལ་གྱི་མན་ ངག་ ཤཱི ཛ་ག་ ཏ་ཊ མི ཏུ་ཨཱ་ 
རུ ནནས་ གསུངས་པ་ཁྲོ་ ་ཡུ་ལོ་ ཙཱ་བའི་འགྱུར། གྲུབ་པ ་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པ། རང་གི་སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་མདུད་མེ་ པ་གྲོལ་ བའི་གདམས་ པ་ བཤེས་ གཉེན་ དྲུག་ གིས་ ཞུས་པའི་ དོན་ (་དུ་གསུངས་ པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ གཅིག་ 
 ཆོད་ ཀྱི་དོ་ཧ་གནུབས་ ལོ་ ལོ་ཙཱ་བས བསྒུར་བ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དབང་མེར་བསྐུར་གནུབས་ ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་བ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ རང་གི་ ་སེམས་ལ་མེ ་གསོས་ ་འདེབས་ པར་བྱེད་] པའི་མན་ ངག །ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་རྣལ་ དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དོ་ཧ་མི ་ཏཱ་ཛོ་ཀི་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱི་འགྱུར། རྟོགས་བརྗོད་ སུམ་མེ་ཅུ་པ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ ཤེས་རབ་ རིན་ 


ཆེན་གྱི་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པས་མཛད་པ་པཌྟི་ཏ་དརླན་ཨཱ་ཙརྱ་དང་། གློ་བོ་ལོ 


བེ ཅིགསྐྱེས་པའི་མན་ངག་བདག་བྱིན་ རློབ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་མི་ ཉག་ལོ་ ཙཱ་བའི་འགྱུར། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ཕོའི་མན་ ངག་ རི་ཁྲོད་ ཆེན་པོཿ ན་པོའི་གསུང་ ། བྱང་ 
± མཛད་པ་གུ་ཌ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤི་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་རབ་ ཞི་ བཤེས་ 'གཉེན་ གྱི ་འགྱུར་ལ་ང པ་ཚབ་ ཉི་ཿ ་མ་ 'གྲགས་ཀྱིས་ བཅོས་ པ། ཀྱེ་རྡོ་ རྡེའི་རྫོགས་རི རིམ ་གོ་ ་བར་ བྱེད པའི་ སྟིང་ 
༩ མཛུད་པ་ཤྲི་བ་ན་རཏྣ་ དང་ ང་དགེ སློང་བསོད་ཟ ནམས་ རྒྱ མཚོའེ་ སྡེའི་འ འགྱུར། བདེ ་མཆོག་ གི རྫོགས ་རིམ་སངས 'རྒྱས་འཆར་པབ་ ལུ་ཡཾ ་པས་མཛད་པ་གྲི་བ་ན་རཏྣ་དང་ 
པོ ན་ ཉེད་ གྲུབ་པ པྲ ཞེས་ བྱ་བའི་རབ་ ཏུབྱེད་པ་ སློབ་ དཔོན་ ཞི ་བ་ འཚོས་ མཛད་པ་དེ་པཾ ་ཀ་ར་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན ་ཆེན་ བཟང་པོའི་ འགྱུར། དཔལ་ཿ བདེ་ ནེ་ཆེན་ གྲབ་པ་ཚ པ་སྒོཿ 
འགྱུར། ན་ མོ་ བུདྡའེ་འགྲེལ་ པ། སེམས་ཀྱི་ལས་ སྦྱོང་ཞེས་ བྱ་བ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་མཛད་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་རྟཏིཏ་ དང་། ལོ ལོ་ཙྭ་བ་ གླན་དར་མ་ བློ་གྲོས་ ཀྱི་ འགྱུར། སེ 


ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ རབ་ '་རིན་ ཆེན་གྱིས་ བསྐུར་བ། ལྷན་ 
“ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲེལ་པ་ འཕགས་ པ་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ 
ང་ལོ་བ 


བརྒྱ་ པ་ སློབ་ དཔོན་ ཨཱརྨ་དེ་ བའི་ཞལ་ སྐ་ ནས་ 
། འགོས་ ལོ་ གཞོན་ནུ་ ནུ་ དཔལ་ གྱི་ འགྱུར། དེ་ ཁོ་ 


བ་དཔོན་ཀོ་ལ་ ངཔས་གསུངས་པ་ རྣ་པ་ ལའི་རང་ 


མས་ཀྱ་རྡ ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཤོ ཀ་བདུན་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་ 
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2 ༄༅། །མཛད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་བཛྲ་པྭ་ཌིས་མཛད་པ་དྷ་རི་ཛྷཱ་ན་དང་འབྲོག་མི་ཇོ་སྲས་ཀྱི་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉཾ ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ སློབ་ དཔོན་ ན་ཡི་ཤེས་ གྲགས་ པའི་ ཞལ་སྔ སྔ་ ནས་མཛད་ པ། ། དེ་། ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ སྙིང་པོ་བསྡུ བསྡས་པ་ སློབ་ དཔོན་ ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ལོས་ མཛད་པ་ཛི་ན་རྩཏ་དང་ལོ་ཙཱ་རིན་ ཆེན་ 

¦ བཟང་པོའི་འགྱུར། ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཅུན་ཙོ་སགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ པཌྟི་ཏ་ཤཱནྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ། ལོ་ཙྭ་བ་ རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ། ། །ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་སློབ་དཔོན་ཆེན: -_ 

: པོམཐོ་བཙུནཏི་ཕི་ཀ་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨུ་ཀ་ར་ལརླ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒུར་བ་རྣམས་དང་། ད ། དཀར་ཆགས་བརྒྱུད་ཡིག་སྒྲབ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་རྣ་རྒྱན་འདི་ པ 
ཉིད་བཅས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ། ། ། །ཞར་བྱུང་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་གི་བཀླགས་ལུང་ཡང་ ང་སྒྲུབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་དེ་སྔ་ཕན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོངས་སུ: རྫོགས་པ་ལེགས་པར་བཞུགས་ 


པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཤབས་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གསན་པའེ་མཚན་ཐོར། ། ། །གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དེ་བཞིན་སྟིང ང་པོའི་སྐོར། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་དར་ཕྱོགས་མཐུན་ 


་ བ་ལར་ 


ནི། །བླིརླ་པ་ཡི་འཆི་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གླུབ་པ་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 


ཡུ ཆེན་མོ། །རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། མདུན་ན་འདོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ཞེང་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་པདྨ་བཛྲ། ཆང་འཚོང་མ་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ། ཐག་པ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འགྲེག་མཁན་གྲུབ་ 
“ པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་འགྲོའི་མགོན་པོ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ལྕམ་ལམྐྷི་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོརྗེ། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། ཌོམྦྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ི་ཆུང་བ་སྟེ་ལྭ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་རང་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཅིརྟོ། ཀེ་ར་ཌི་པ། རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲེ་པ། དེ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ།། དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ། ར་མ་ཕྭ་ལ་གསུམ་དང་། ཡབ་སྲས་བཞེ་ཀ་ལས་རྒྱ་ 
གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསན། དེ་ནས་བྲང་ཏི་བློ་གྲོས་དཔང་། གཅང་ཡང་དག་འབར། ཕུག་གཟུངས་སྐྱབས། གཅང་འབྱུང་སེང་། ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། །དབུས་པ་སངས་རྒྱས་ 


༢| ༄༅། །འབུམ། །ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། ཤབས་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། །གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། །བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། བྱང་སེམས་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། །གོ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། །རྐྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། 
ལཾ རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་འཇིགས་བྲལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཟུར་མང་བ་ཀླར་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཚེ་ཚང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། འཇམ་མགོན་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
„ཤི མཚོ་། སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་པ་བཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམས་མགོན་མཧྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་པའི་བར་རོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ 


འའ 
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ནས། གྲུབ་ ཆེན་ ལྭ་བ་པ། ། གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་ ཏྲལླི་པ། །པང་ཆེན་ ན་རོ་པ། རྒྱལ་བ་ མེ་ཏྲི་པ་མན་འདྲའོ། སྟིང ་པོ་སྐོར་དྲུག །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉེ ལྔ། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་བཀས་བསྐུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཤྭ བཞི། ས་ར་ཧའི་དོ་ཧྭ་ར་འགྲེལ་སོགས་དོ་ཧ་ཆེ་ ཆུང་རྣམས་ཏེ། ། མདོར་ན་རྟགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ འཆང་། དཔལ་ ཿཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ། བི ས་ར་ཧ། ། གྲུབ་ ཆེན་ཤྭ་ བ་ རི་དབང་ཕྱུག ། 
| ྒྱལཔ་མ་ཏི་པ་མཉ་གྲུབཔ་ལེ ་སྡེ་བདུན་ དང་འདྲ། ། ཡང་ན། རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་ནས། ། གྲུབ་ ཆེན་ཏི ན་ཏེ་ པུ་པ། །རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ བུར་སྒོམ་ ནག་པོ། ། ཕག་ གྲུརྡ རྡེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་སོག་ལུག་པ། 
@ གསེར་སྡེང་པ་གཞོན་ ནུ་འོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེར་མན་འདྲ། །ཡང་སྟོད་ ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་ལྟར་ན། །རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ ནས། །བ་རེག་གཙང་ཤོད་པ། །སྣང་སྟོན་ ནེ་རིང་། ལྟ་རྡེ་ ྗེ་སྟོན མོ། །རྗེ་བཙུན་། ° 
ཝཾ སྨན་སྣང་བ། སྦྱང་ཕུ་འཁུར་བ། །རྒྱ་སོག་ཕུག་པ་མན་འདྲ། སྨད་ལུགས་ལྟར་ན། ཕྱག་ན་ནས། བལ་པོ་ཨ་སུ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་སམ། །ཕྱག་ན་ནས། བལ་པོ་འབུམ་མེ། བལ་ པོ་བདེ་ཆེན། །སྟོན་ཤྭཀ ། 


=| ༄༅། །ལྟ་རྗེ། ཕག་གྲུ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒོས་བརྒྱུད་ནི། །གྲུབ་ཆེན་ཏོག་རྩེ་བ། རྒྱལ་པོ་ཨི ཨིནྡྷ་བྷཱཏི་བ ར་པ། ལྕམ་ལཀྐྷི་ཀ་ར། ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་ པ། གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་ 
པ་མན་འདྲ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཀ་ཁའི་དོ་ཧ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ནི། །མེ་ཏྲི་པ་ནས། ཏི་པུ་པ། ° རས་ཆུང་པ། བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པ། སི་ཏུ་འགྲོ་ 

རྫ མགོན་རས་ཆེན། །སྤོམ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། །གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །ཀ །ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཞྭ ཞཱ་དམར་ 
¿4 མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སོག་དཔོན་རིགས་པའི་རལ་གྲི །ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཀླར་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིན་ཆད་འདྲ། ། ཏིལླི་ཕའི་ 
ཕྱུག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒཱ་མ། ། ན་རོ་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཚིག་བསྡུས་མཆན་བཅས། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་སོགས་སྟིང་པོའི་སྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏིལི་པ། ན་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་ 
པོ་། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། རས་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པཀྲི དེ་ལས་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། གཉིས་ཀ་ལས་ཀརྨ་པ་ 
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རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསན་པ་ཕྱིན་འདྲ། ཡང་། ས་ར་ཧའི་དམངས་དོ་ཧ།༡ ཀ་ཁའི་དོ་ཧ།༢ ཤ་བ་རི།༣ བླིར་པ།༤ ཏྲིལིཔ།༥ ན་རོ་པ་ཡརྣམས་ཀྱི་དོ་ཧ་ལ་དོ་ཧ་མཛོད་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མེ་ 
ཛཾ ཏི་པ། སུ་ར་པཱ་ལ། དངུལ་ཆུ་བེ་རོ། ཀྲམཔདུས་གསམམཁྱན་པ་ཕིནཆད་འྲ། དེ་ལས་བླིར་པའི་དོ་ཧ་སེང་གེར་གྲགས་པའི་སྒོས་བརྒྱུད་ནི། གྲུབ་ཆེན་བིརྡཱ་པ། ། ཤུར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། སློབ་དཔོན་སྒྲ་ 
༡ མཁན་ཞབས། སུ་ར་པཱ་ལ། དངུལ་ཆུ་བེ་རོ་མན་འདྲའོ། ། །ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མཛོད་བཞི། སྒོམ་རིམ་དྲུག་པ། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག །ཀནཧྱི་གཞིརྒུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྟོགས་པ་ མེད་པ་རྩ་འགྲེལ་ ཧྱ 
@ དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚན་བཅུའི་བརྒྱུད་པ་ ལུགས་གཅིག་ནི། མེ་ཏྲི་པ། ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། མངའ་རིས་ནག་པོ་ཤེས་རབ་དང་། བླ་མ་སོ་སྟོན། ། མུང་སྟོན་རྩགས་སེ། ། རོག་སྟོན་བདེ་བ། ལྕེ་ཡོན་ཏན། ། མདོ་སྡེ་སེང་ ཚོ 
° གེ་མན་འདྲ། དེ་ལས་རྟོགས་མེད་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་བརྒྱུད་པ་གཞན་ཡང་། རྡོརྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། ཀླུ་སྒྲབ། ཏེ་ལོ། ། ན་རོ། ། མར་པ། མེས་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྭ་སྐྱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ། རྒྱ་ཡོན་ཏན་ 
བཟང་པོ། ། ཁམས་པ་ཤཱྱ་རྡོ་རྗེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ུ་སྟོག་རིན་ཆེན་བ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་མན་འདྲ་བའོ། །སྐྱོ །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གླའེ་མཛོད་ 
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།ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ཐུབ་པས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀིརྟི་པཌྟཾ་ཏ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ ་པ་རྒྱལ་ མཚན། །འོང་པ་ ཤེས་ རབ་ ་སེང་གེ ། །བག་ སྟོན་ གཞོན་ ནུ་ཚུལ་ ཁྲིམས། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
མན་འདྲ །ཛ་རྟགས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་ཕྲེང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མེ་ཏྲི་པ། ཏི་ཕུ་པ། ། རས་ཆུང་བ། ཟངས་རི་རས་པ། ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྡྲོམ་བྲག་པ། པཀྟི། གཉན་རས། ། རང་བྱུང་བ། རྟོགས་ལྡན་མགོན་ 
རྒྱལ་བ། ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྐྱོད་དབང་པོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མན་འདྲ། ཡང་། ། སྟིང་པོའི་སྐོར་དང་། དོ་ཧའི་སྐོར་རགས་ རིམ་གྱི་ བརྒྱུད་པ་ནི། གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས། ། རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་པོ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ། ཞྭ་དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གྲོ་ཤཱ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིན་ཆད་འདྲ། ཁྱད་པར་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧའི་སྐོར་གྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། དཔལ་ 
ས་ར་ཧས་རྒྱལ་དབང་རང་བུང་རྡོརྗེ་རྗེས་༢ སུ་བཟུང་། དེས་ གཡུང་སྟོན་པ་ དང་། རྟོགས་ ལྡན་ མགོན་། རྒྱལ་བ་ལ་གནང་། །གཉིས་ ཀས་རྗེ་རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་ མན་ཆད་འདྲ། ། སི་རྟགས་ཅན་ གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ བཞི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀོ་ཀ་ལི་དང་། དྷརྨ་པ་གཉིས་ ལས་གྲུབ་ ཆེན་དཔའ་པོ་འོད་གསལ། པྟཾ་ཏ་ཀ་མ་པ། 
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7 པཌྟཾ་ཏ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ། མི་ཉག་ལོ་ཙཱ་བ་སྨོན་གྲུབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས། རཏྣ་གུ་རུ། གྲུབ་ཐོབ་ཧྭུཾ་འབར། ཁམས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ། སྟག་སྟོན་ཚེ་བྲག་པ། གཞོན་ནུ་ 
ཨཱ ར་མ། ། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། གཡུང་སྟོན་པ་མན་འདྲ། ། ཐུགས་གསང་བ་གླུ་རུ་བླངས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་མོ་བརྒྱ་རྩའི་རྟོགས་བརྫོ་ ད། ཐིག་ལེ་དག་པ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཞེ་བྱེད་སྐོར། སམ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
' པ་ནི། ཐུ ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉེས། གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། ། ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མོ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་ཕ་སངས་རྒྱས་ 
༩ ཀྱིས་ གསན། དེ་ནས་ཞྭ་མ་ལོ་ཙཱབ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ དམ་པ་ཀུན་ དགའ། སྤ་ ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་ ཏེ་ནེ། དེ་ལས་རོག་ཤེས་རབ་ 'འོད་ དང་། ཞིག་ པོ་ཉི་མ་ སེང་གི་ གཉིས། 

༡ གཉེས་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་ ་ཀུན་ དགའ་དོན་གྲུབ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ཀླརྨ་པ་རོལ་ པའིརྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་མཁའ་ ྤྱད་ཊ དབང་པོ། ཀླར་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 

པ། མེ་ཉག་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིན་ཆད་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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༦༄༅། །ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་ དོན་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱིན་ཆད་འདྲའོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་སྤྱོད་པའི་གླུ་སོགས ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ ་མཛད་ ནས་བརྒྱུད་པ། དཱི་རྟགས་ཅན་མྔ་ཕྱིའི་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཇོ་བོ་དཱེ་བཾ་ཀ་ར། ། འབྲོམ་སྟོན། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། ཕྱར་ཆེན་པ། གྲོ་མོ་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས། ། སྐྱི་སྟོན་ཤྭཀ་འབུམ། སི་སྟོན གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་ རབ་ 
ླུ རྒྱལ་མཚན། མ་ཏི་པན་ཆེན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ། གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཀླརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིན་འདྲ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རེ རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་བོ་སོགས་མེ་ 
༦ རྟགས་ཅན་ཁྲོ་ཕུ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སོར་རྣམས། ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲ་ཛོ་ཀི ། །ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། བལ་པོའི་པཌཱཾ་ཏ་བདྣ་ཤཱ། ཤཱི། དེ་གསུམ་ལས་ཁྲོ་ཝུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཞུས། དེ དེ་ནས་གཙང་བ་དབང་ 
རྱུག་གྲགས་པ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ།  གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ། རོལ་ པའི་རྡོ་ རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་ དབང་པོ། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ། རིག་པའི་རལ་གྲི། མཐོང་པ་དོན་ལྡན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཀརྨ་པ་ 


འེ. 


ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིན་འདྲ། དེ་ལས་མི་ཏྲའི་སྐོར་གྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། གྲུབཆན་མི་ཀ་ཛོ་ཀས་ཀརྨ་་རོལཔའིརོར་ ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མན་འདྲའོ། །གཤེད་དམར་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གྲུབ་ 


རབ ༨༤ 


ཆེན་བླིར་པས་མཛད་པའི་བརྒུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤིན། བླིར་པ། ཌོམྦི་པ། ། ཤཱི་དྷ་ར། སུ་མ་ཏི་གརྦྷ། དརྨྷ་ཁ་ཨཱ་ཅརྨ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡབ་སྲས། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། གློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བག་སྟོན་ 
གཞོན་ཚུལ། གཡུང་སྟོན་པ། བསོད་བཟང་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ། གོ་ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་མན་ འདྲ། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་གོ་ 


། བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བརྒྱུ་པ་སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ། ས་ར་ཧ། ཆླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་བ། ། ཏིལླི་པ། ། ན་རོ་པ། ཨིནྡྲ་བིནྟ། མུཆྟ་རཱཾ་ཀ །ཛྷཱན་དྷཱ་ར། ཤབ་མ་ཏི། 


རཾ བུནྷ་ཌྷཱ་ན། སུཛ་ཏ། དེ་གི་མིཀྟི། དྷརྨ་ཀིརྟཾ། རཏྣ་ཀིརྟེ མཧཱ་པཌྟཾ་ཏ་བ་ན་རཏྣ། ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཚོ། ཞཱ་དམར་ཆོས་གྲགས། ། མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན། ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་མན་འདྲ། བདེ་མཆོག་གི་ 
༢ རྫོགས་རིམ་སངས་རྒྱས་འཆར་པ་ལུ་ཡི་པས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། ལུ་ཡི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ། ཛ་ལནྡ་རི་པ། ནག་པོ་པ། བཟང་པོ་ཞབས། རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞབས། ཏིལླི་པ་མན་འདྲའོ། ། །དེ་ལས་ལྙན་ཅིག་སྐྱས་པའི་གླ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ་ཡན་གྱི་བརྒྱད་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ། རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་གླ་ལི་ལ་པས་མཛད་པ་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ཚན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
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༢ | ༄༅། ལྡན་དཔའ་བོ་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོཿ ས་རྒྱལ། མཆོག་ སྤྲུལ་ཀརྨ་ངེས་དོན་དབང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བར་རོ། །གཡུང་ དྲུང་གི་རྟགས་ཅན་ 
རྣམས་ གོ་ཤྲི ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ པས་བོད་ཡུལ་ཙམ་ན་དུས་དེར་རྒྱུན་བཞུགས་ པའི་ བསྟན་ང བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུང་མཐའ་དག་གསན་པར་ གྲགས་པས་རྒྱུན་ཡོ་ ད་ངེས་སུ་སྣང་ནའང་། བརྒྱུད་པའི ངེས་པ་ 
: དམིགས ་བསལ་མ་རྙེད་པས་ སླར་ང བཅལ་བར་ཀྱའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ དཔྱོད་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ དགོངས་པར ་འཚལ་ལོ། །གནས་ཡུགས་ཟབ བ་མོ་སྟོན ་པ རྡོརྗེའི་ རྒྱུད། །བརྗོད་བྱར་འཆར་ བའི་ འཕགས་ཡུལ་ 
གླུབ་ ཆེན་གྱི། །གཞུང་གདམས་°ཾ དོ་ཧའི་ གསང་ མཛོད་ རབ་ པ་བརྡོལ་ བ། །ངེས་དོན་སྒྲབ་ བརྒྱུད་ འཛིན་པའི་དཔྱིད་ དུ་གྲུབ། །དཔལ་ 'ལྡན་ དྭགས་ ཕོའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ སྱ ནོར་ ངདུ། །ལག་ ན་ པདྨོ་ར རང་ བྱང་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས། །ངེས་དོཿ དོན ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རཔ་ བརྩེགས་ ཏེ། ལུང་གི 'རྒྱུན་བཅས་ ཕྱིས་དུས་སྐལ་པར་བྱིན། །བཀའ་ཆད་ ལུང་རྡུམ བརྒྱུད་ པ་མེད་པ་ཡི། འཆད་སྡེལ་བྱེ བྱེད་ ཆློམ་རི་མོའི་མར་མེ་ '་བཞིན། དོན་དུ་མི་ འགྱུར་དེ་ 
ལྟ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ལྡན་ འདི་ལ་ད་ ཞུགས་ཤིག །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བཞུགས ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདེ་དག་སྤར་དུ་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབས་ པའི་ཚུལ་སྨོས་པ་ལ། གོང་ དུ་ཞིབ་པར་སྨྲས་པ་ ལྟར་ 
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ཤྲ 


མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོའིསྙིང་པོ་ངེས་དོན་ གྱེ་གདམས་པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོའི་རྒྱུད་ གཞུང་གི ་གླེགས་ བམ་ 'ཁྱུད་ པར་ཅན་ སྤྲབ བརྒྱུད་པའི་དབྱིག་ ནོར་ཟབ བ་རྒྱུའ་གདམས་ངག་ གི ་བཅུད་ དུ་གྱུར་པ པ་འདི་ ཉིད་ སྤར་ ་དུ་བསྒྲབས་ 
ཤཱ ¦ པའི་རྒྱུ་སྐྲུར་བ་པོ་ ་ལྟག་ བློ་ཅན་ཇ་སྦྲ་ བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ ཆོས་འཕེལ་ པ་གང་ནས་བསྟན་འགྲོ་ ་དང་རང་གིས་ཕ་ མེས་གཉེན་ ན་འདུན་ ཀྱིས་ ཐོག་དྲ དངས་འབྲེལ་བཅས་ ཀྱི་དགེ་རྩ། རང་ཉིད་ ཀྱི་ཚོགས་ གསོག་ཿ པའི་ཐབས་སུ་ 


/ དངོས་པོའི་འབྱོར་པ་མི་རྒྱས་ཀྱང་དམར་གཉེས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་དངོས་རྫས་ལུས་ཆས་ཕྲ་ མོ་ཡན་ཅི ་ཡོད་རྩལ་ སྦྲགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསླྲུབ་ འོས་ ཁྱད་] པར་ཅན་ ཞིག་གི་ ཞིང་ལ་ སྤྲིན འདོད་རྡོ་ལ་ རི་མོ་ བཞིན་ ན་བརྟན་ པར་ 


རྨ ཡིད་ལ་གཅགས་པས། དེ་ལྟར་ཅི་ཞེག་འོས་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་སྣང་བྱེད་ ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་ དགོངས་བསྟུན་ 
ནན་དུ་ཞུས་པ་ན། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐུགས་དགོངས་ཞིག་ཏུ་གནང་བ་དེའི་ཚེ་རྣམ་དཀར་ དགེ་རྩ་བསྒྲབ་བྱས་ཕོངས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་མོད། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་མོ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་སྤར་བཞེངས་རྒྱུ་འདི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ལས་གལ་ཆེ་བ་མ་མཆིས། སྤར་བརྐོ་རྒྱུའང་སྣ་ཚོགས་པ་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
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2 ༄༅། །བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ ང་ལོ། རང་རེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་ཕ་ནོར་གཅིག་ཕུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ: འི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཚོགས་གཅི ག་ཏུ་བ སྡུས་པའི་གླེ གས་བམ་འདི་དག་ངོ་བོ་ 'རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། སྡུད་པ་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ། བསྡུས་པའི་གཞུང་གི་ཡུང་རྒྱུན་ཚུན་རང་ལུགས་གཙང་མ་གཞན་འདྲེས་མེད་པ་བཞུགས་བཞིན་པ་བཅས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འདེ་ཉིད་ སྤར་དུ་ 

#,།བསྒྲན་ པར་འོས་ངེས་པ་ཡིན་ འདུག་ སྙམ་ དུ་དགོངས་ སོ། །ཞེས་ཕེ ཕེབས་པ་ན་དད་ སྤྲོ་དྭང་བ་ ཆེན་ པོས་བཀའ་དོན་རྗེ རེས་སུ་བ སྒྲབ་ པའི་ འདུན་པ་ཟླ་བ་ མཐོང་བའི་ ཆུ་གཏེར་ ལྟར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ ཕྱི་ མོའི་དཔེ་ 

ྨ བཅཙལ་བ་ན་ཧ་ཅང་དཔེ་རྒྱུན་དག་ ངེས་ཤིག་ འདི་ཕྱོགས་ བྱའུ་དཀོན་ པ་ལྟར་ གྱུར་ མོད། དཔལ་ [སྦུངས་ བླ་བྲང་གི་ཕྱག་ ་དཔེ ་དང་།  རྫོང་གསར་ ་ནས་ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ཕྱག་ དཔེ་སོ ་སོགས་ དཔེ་འགའ་ 
ཞིག་འཛོམས་པ་དང་། བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་པར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་བསྡུས་ཏེ་མ་དཔེ་ཞུས་དག་དཔེ་བསྡུར་ལེགས་པར་བགྱིས། དེའང་ཞུས་དག་ཅེས་པ་འདི་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཧ་ཅང་ཆེ། 
ཚིག་གི ་འབྲུ་དག་ཀྱང་སྡེབ་སྦྱོར་དག ་དོན་འཐོབ་ ཀྱིས་ལེགས་ པར་འཆོས་ཐུབ་པ་ན ་མཁས་པ་རྣམས་ལའང་དཀའ་སེ་བ་ ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདི་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེ་ཞབས་ དྲུང་རིན་ པོ་ཆེ་རྒྱུད་སྡེ་ རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ 


(ˆ 
--3 
@9 


ཆི ང་འི 
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4 བཏུང་བཅས་དང་། དབབུ་ལྷ་ འབྲི་བརྐོ་ ་སོགས་ ལ་ དགོས་ སྒོ་འགྲོ་སོང་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ དམར་ཟེ ཟོང་བསྡོམས་ ང་པས་གླེགས་ བམ་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ཆི ཆིག་ སྟོང་དང་ ཕྱེད་སུམ་ པ་བརྒྱ་ལ་ གོང་གི་ འགྲོ་ སོང་རགས་ བརྩིས་ 


བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ ཉེ ་གནས་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ ་མཚན ་ཉིད་ བོད་ བརྡའི་འབྲུ་དག་ བགྱིད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་དོ་ཟླར་མ གྱུར་བ་ཙམ་ གི ཡ་མཚན་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གྲངས་ 
དུ་མར་དཔེ་བསྡུད་འབྲུ་བཅོས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ནན་ ན་དུ་ཡུལ་ནས། པར་ གཞིའང་དེ་ ཉིད་༩ ལ་འབྲི་བར་བཅོལ་ནས་ གྲུབ་ རིམ་བཞིན་པར་བརྐོས་བཟང་ བཏུས་མང་ ཙམ་ལ་ཁྱིམ་པར་དང་། ཕྱིས་གམ་ ་དུ་བསྟགས་ཏེ་ ལོ་ 
གསུམ་ལྷག་ཙམ་ བརྒྱུད མར་ བརྐོས་ ཏེ་ ཌ་བརྐོ་ བཙུག་ཡན་མཐའ་ འ་གཙང་། གེགས་མེད་ལེགས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ། དེའི་སྐབས་བྲིས་ཡོན། ། ཤོག་ རིན། ཤིང་རིན། པར་ ཡོན། གསོལ་ རས། བཟའ་ 


དངུལ་ རྡེལ་ ཚད་བརྒྱད་  ལྷག་ ཅམ་ནོན་ངེས་བསམ་ སྦྱོར རྣམ་པར་དག་པ་ཞེན ཆགས་འཇུངས་ པའི་དྲེ་མས་མ་ གོས་ པར་རྣམ་ད དཀར་རླབས་སུ་ཆེ་བའི་ བསྟན་ པའི་བཅས་ ཀྱི་བུ བྱ་བ་འདིའི་ ཕྱོགས་སུ་ སུ་སྨིན་པར་ མཛད་ 
ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྱི་མོའང་མདོ་ཁམས་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ གྲྭ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་པར་ཁང་ཆེན་མོར་ བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
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༄༅། །བ་ལགས་སོ། །རྣམ་ དཀར་བཅྱི ་བ་ཟླ་ འོད་དྲི་ མེད་ཀྱི ཀྱིས། །ཞུགས་པའི་བློ་མཚོ་རབ་ རྒྱས་དམ་ པའི་ རིགས། །རེགས་ བདག་བླ་ མའི་ དགོངས་མཛོད་ བཀྲོལ་ པ་བའི་ནོར། ། །ནོར་ ་གཞན་ ཕལ་པས་མི་ 
© མཚོན་འདི་ཡིས་ བླངས། །མཛངས་ པར་རློམ་པ་དག་གི་ ཕུག་ ག་ནོར་ཡང་། ཁུ་ཚུ ཚུར་དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་གསོག་ ཅིང་འཛད། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དག་ལས་ནེ། །སྟིང་པོ་ ་ལེན་ཤེས་གང་དེ་མཁས་པ་ ཡིན། ། 

_ སྙིང་པོའི་ནང་གི ་ཡང་སྟིང་གནས་( ལུགས་ དོན། །དམ་པའི་ཆོས་ ཡ་མཆོག་ཊ ཕྱག །རྒྱ་ཆེན་པོ། པོའ ་གནད། ། །འདོམས་ མཛད་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ གཞུང་གི་ གི་མཛོད། །འདི་མིན་སྒྲབ་ བརྒྱུད་ཕ་ ནོར་ གཞན་ན་ མེད། ། ། །གསུམ་པ 
¦ མཇུག་གི ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། འདི་ཉིད་ ཀྱི་དགོས་ ཆེད་དང་ཕན་ཡོན་མདོར་སྨོས། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་ སྦྱར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའཾ འི་ཚིགས་ ཡ་སུ་བཅད་ པ་ དངོས་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ། ཟབ་མོའི་ 
 གདམས་ངག་ གི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་པར་ དུ་བཞེངས་ པ་ལ་དགོས་ཆེད་ ཁྱད་པར་ཅན་ མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། །གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཇི་ ་སྙེད་ ཅིག་སྨོས་པ་ བཞིན་ ་མདོ་ རྒྱུད་མཐའ་དག་ གི་ སྙིང་པོ པོའཾ་ 
གདམས་པ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ ཉིད་ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེའི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ བསྟན་བཅོས་ 


༣༢ ¬ 


༧ 


ཀླིབུཀུབསདུས་འག 


ཟབ་མོ་མན་ངག་གི་རིམ་པར་འདོམས་པ་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ཐོས་བསམ་ལ་གཞོལ་བས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གོ །གནད་མ་ནོར་བ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པས་གནས་ ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ནང་གེ་དོན་བདེ་བླག་ ཏུ་རྙེད་པར་ འགྱུར་ བས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་མཁས་གྲུབ་ གོང་མ་དག་ གིས་ གནས་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་དགོངས་ ནས་ 


ཧར གདམས་ཟབ་འདི་དག་ཐུགས་ཀྱི་མནོག་ཆོས་སུ་མཛད་པས་དོན་བརྒྱུད་སྟིང་ཕོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་མི་ཉམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་དཀར་གྱི་བློ་དང་ལྡན་ 
 པའི་ཐུགས་ལ་བྱགི་བ་རབས་སུ་ཆེ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཁུར་ཐོགས་པར་བཞེད་པ་ན། བྱ་བར་འོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཟབ་དགོངས་ལས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་འཚར་ཏེ་བཀའ་ལུང་ནོར་བུའི་ 


ཅོད་པན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལྟར། སྤྱིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསོལ་ སྨན་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྒོས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡིན་ཅན་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པ་ མཿ ལུས་ པ་ དང་། རང་ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་རབས་ནས་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་མེ ས་པོ་ཡ ང་མེས་སོགས་ལྟོ་ ས་དང་འབྲེལ་བ ར་བཅས་པའི་གཉེན་འདུན་སོ། གས་རང་གཞན་དྭག་གཉེན་བ ར་མས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ འི་སྣོ་ ད་ དུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་ 


2 ༄༅། 


༄༅ 


།ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ སོན ་ཏེ་མི ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག རྡོ་ རྡེ འཆང་གི ་གོ་ འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པ་དང་། ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ སྐྱིད་ 

དཔལ་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་ ་ལྟར་ལོངས་ སྤྱོད་པ ་དང་། བསྟན་ པའི་རྩ་ལགས་ བསྟན་ འཛིན་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ཐུབ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ མཛད་པ་ ་ད་ ལྟར་( འཚོ་ཞེང་བཞེས་པ་རྣམས་ ་ཞབས་ མཐིལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ ་འགྱུར་ 

3 ¿ མེད་ བསྐྲལ་བརྒྱར་བརྟན་ ་ཅིང་། ། ཞི་བའི་ དབྱིངས་སུ་སྟོམས་ པར་ ་ཞུགས་ པ་ ་གང་ དག་ གི་ཐུགས་ དགོངས་ བཟང་པོ་མ་ ལུས་པ་ ཡོངས་སུ་བསྐོངས་ཏེ་ ཕྲིན་ལས་ དང་ཐུགས་ བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡང་སྒོས། _ 

སྦྱིན་པ པའ འེ་བདག་ ལོ ་རང་ཉིད་ ཀྱི་ས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔག ་ུ་མེད་ པར་འཁོར་བའི་ གནས་སུ་ཅི ་བསགས་ པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཀྱ་ཕུང་པོ ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ རྨང་ནས་འཇིག་ ཅིང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ ས་རྣམས་སུ་ ཐོ 

ལཾ ཆྫོས་ ཀི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་མཐོ ཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན ་བཟང་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་སྟེ། ཡང་དག་ པའི་དག་ པའི་བཤེས་ གཉེན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཟབ་པ་ དང་རྒྱུ་ཆེ་ བའི་གནས་ལ་རང་ དབང་དུ་ལོངས་ ས་སྤྱད་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི དི་གཙོ་བོར་བརྩམས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ པའི་གསོས། 


€8 
ླ 


གཉིས་ སུ་བཀའ་དིན ་ཆེ ་བའི་བླ་ ་མ དགེ ་བའི ་བཤེས་ གཉེན རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ རྫོགས་ པའི་ཚ་རྐྱེན། གསུམ་ དུ་ན་ རང་གཞན་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ བླ་ཿ ན་མེད་པར་ འགྱུར་ཿ བས་ སྙིང་པོ་ཆུ་ ཆུ་ཡི་ ་ཝུ་བ་ལྟ ལྟ་ 
བུའི་ཟང་ཟིང་གི ་ནོར་རྫས་ ལ་སྙིང་པོ་ ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ལེན་པའི་བསམ་ མ་སྦྱོར་ དུང་དང་ ཀུནྡ་ཟླ་ འོད་ལྟར་དཀར་བ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ལས། གྲགས་པ་ ཿ་འདོད་ པས་ རང་ཉིད་ བསྒྲགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ གྱི འགྲན་ 
ཟླར་ཆས་ པ་ དང་། | ཟང་ཟིང་འགུགས་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ ཀུར་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སོགས་ ཀྱི་དེ་མས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་སྦགས་པ་ ཁོ་ནས་ལེགས་བྱས་འདི་ དེ་འདུ་བྱས་པ ་ཡིན་ལ། ། སྤྱིར་ གནའ་བོའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ 
དང་༈ དེ་འགྲེལ་ གྱི་བསྟུན ་བཅོས་འཕགས་ བོད་ ཀྱི་ཚད་ལྡན་དག་ གིས་མཛད་ པ་རྣམས་དང་། རང་ལུགས་ ཀྱི མཁས་གྲུབ་ ཚད་ མས་བརྩམས་ པའི་གཞུང་ལུགས་ འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད། ཟབ་མོའི་བཀའ་སྲོལ་ 


༣༣ 


རྩོད་ མེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་རྒྱུ་མཚན། དགོས་ ཆེད་ ཁྱད་ པར་བ་ མཆིས་པ་རྣམས ་དང་། ། ཆོས་སྡེ་སོ ་སོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཆོ་ག ་མེད་ཐབས་ཊ མེད་པ་ཙམ་པར་དུ་བཞེངས་པ་ལས། མཐོང་ཚད་ཐོཿ ཐོས་ཚད་ སྤར་དུ་བསྒྲན་ 


པའི་སྲོལ་ དང་དེའི་རྗེ རྡེས་ སུ་གཡམ་ རྒྱུགས་ བྱེད་ པའི་ ཡུགས་ མེད་ ཀྱང་། ། དེང་སང་ དུས་ དབང་ གེས་ མཆོག་ དམན་ ཐམས་ཅད་ གསར་ འགྲོགས་ ཆེ་བྲས་ སྦྲང་ སྒྲུང་ཡན་ ཆད་པར་ དུ་བརྐོ་ ་བ་ལ་ བརྩོན་ པའི་སྒོ་ དོད། 


2 ༄༅། །འོན་ ཀྱང་དེ་དག་ གིས་ རང་གཞན་སྲུ་ལའང་བྱས་° པའི་རྗེས་ གསལ་བའང་ ཆེར་མ་མཐོརང་བ་ ཿ་སོགས་ སྙེགས་ མའི འི་དུས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་རྟོག་རྒོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་ཡ་ 
མཚན་སྟམ་མི་ བགྱིད་ཀྱང་། ལང་ཚོ་ཡོལ་བ ་བདག་ འདྲ་རྣམས་ ཀྱིཿ སྣང་ངོར་ འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དང་ནམ་ ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་ནྣཾ སྤོས་མ་ ཐག་ པ་ 'ལྟར། ། རེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ 
£” གནས་ལུགས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ ་ཀུར་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཤ་སྟག །སྦྲབ་ བརྒྱུད་འཛིན་པ རྣམས་ ཀྱི་ཐོས་བསམ་ 'སྒོམ་པའི་རྒྱབ་ བརྟེན་མེད་ཐབས་མེད་པ། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ དྭགས་ ལོ་ བཀའ་ བརྒྱུད་པ་ལ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་ པའི་བཀླགས་ཡུང་ཚུན་ གཞན་ དང་མ་ འདྲེས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་ བརྒྱུད་མི་ ་བར་ དུ་ཁྱིས་མ་ ཆོད་པ་བཞུགས་ བཞིན་པ་ ་འདིས་ མཚོན། རང་ལུགས་ ཀྱི་མཁས་ དང་གྲུབ་པ ་རྩོད་མེད་དུ་བརྙེས་པ་ དུ་མའི་ 
མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེགས་པར་ བཤད་པ་གཞན་ལ་འགྲམ་ ཆུ་ལྡང་ མ་དགོས་པ་ཇི་ དི་སྟེད་༽ ཅིག་ བཞུགས་པ་དག་ སྙིང་གི་ བཅུད་དུ་ལེན་པར་འོས་པ་ལགས་ན། ཕྱིན་ ཆད་རང་ལུགས་ འཛིན་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་འབྱུང་དུ་རུང་ན་འདི་དང་འདེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཀྱི་སྐོ་ནས་གཟིམ་ལ་ཡུར་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་རང་ 


37 པོ ངེ 


ནོར་ལ་རང་བརྙས་མི ་མཛད་ པ་འདྲ་མཆིས་པར་གྱུར་ན་ཅིས་ (ཀྱང་གལ་གནས་ ྱི་སྙིང་ཕོ་དང་། ། རྒྱ་ གཞུང་འདི་ དག་ནི་ལུང་རྒྱུན་ ཁུད་པར་ཅན་ འདི་ ཙམ་ ཡང་འཚད་ཉན་ བྱེད་ པ་རེ་བྱུང་ནའང་གནད་དོན་ཆེ་བ་ 
ཤཱ ཡིན་ན། པར་ ངདུ་བསྐུན་ ཏེ་ཡཾ ཕི་གེའི་ཕྱི་མོ་ མོ་ཡུན་ དུ་མ ་ཉམས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པ་འདི ལྟ་བུར་ དགོས་ཆེད་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་ པ་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅ ་དགོས་པའོ། ། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ལེགས་ ཀྱས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བསྒྲུབས་པ་ འདི་ 
_-# །ལ་ཕན་ཡོན་ གྱི་ཚོགས བསམ་ གྱི་མི་ །ཁྱབ་པ ་ཞིག་ མདོ་ རྒྱུད་བསྟན་ བཅོས་དྲེ་མ་ མེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུང་འབྱམས་ཀླས་པས་ སྨྲ་བར་ སྤོབས་ ཀྱང་། འདིར་མདོ་ཙམ་ སྨོས་པ་ཏ ལ། ། སྤྱིར་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ཀ་རྟེན བཞེངས་ 
@ པ་དང་དེ་ལ ཕྱག་ མཆོད་བཀུར་བསྟེ་བགྱིས་པའི་ཕན་ ཡོན། ! ཁྱད་པར་གསུང་རྟེན་ ཐེག་ པ་ཆེ་ ་ཆུང་གི བཀའ་བ དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཚད་སྤེལ་འབྲི ་འཆང་ཀློག་ པ་དང་། ཡང་སྒོས་ རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐིག་ ། 
“2 པ་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི ་ཡི་བཀའ་ དང་ དགོངས་འགྲེལ་གྱེ གྱི་ཕན་ ཡོན་འོག་མ་ རྣམས་ལས་ཀྱང་ གོང་མ་ གོང་མ་ རྣམས་ཆེ ཆེས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ཏེ་བརྗོད་ ་ན། གཙོ་ 
བོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་དད་དེ་རྟོ་ རྟོགས་ཅིང་མོས་ལ་སེམས་དྭང་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་ 
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9 {གྱུ 


༄༅། །པས་ཉན་པ་ དང་འཛིན་པ་ དང་འཚང་པ་ དང་ཀློག་པ་ དང་ཤུན་ཆུ་ ཆུབ་པར་ ད་བྱེད པ་དང་རབ ་ཏུ་འདོན་ པ་ 'དང་སྟོན་ པ་ དང་ཉེ ་ཁར་ སྟོན་ པ་ པ་དང་ ང་ཡུང་འབོགས་ པ་ དང་ཁ་ འདོན་ བྱེད་ ཕ་ དང་གཞན་ དག་ 


ལའང་རྒྱ་ཆེར་ ཡང་དག་པར་ སྟོན་པ་ ་དང་འདིའི་དོན རྣམ་པར་ འགྲེལ་ པ་དང་། ཡིད་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུར་གྲུབ་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚུལ་ 


རྒྱུན་ཆད་ པར་མ་གྱུར་ཅིག །དམ་པའེ་ཆོས་ ནུབ་པར་མ་ གྱུར་ཅིག་ ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པར་ཀྱ་བ་དང་། ཚུལ་ དང་མ་བྲལ་ བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ 


གདགས་པ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བར་ཆུང་ངུན་ གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་འཆང་ངམ་བཞག་ལ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དེ་ལ་མེ་ 'ཏོག་ དང་བདུགས་པ་ དང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ དང་བྱུགས་པ་ དང་ 
ཕྱེར་མ་དང་ན་བཟའ་ དང་གདུགས་ དང་རྒྱལ་མཚན་དང་དྲིལ་བུ་དང་བ་ 'དན་ དག་ །དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར ་མེའི་ཕྲེང་བ་ དག་ དང་མཆོད་ང པ་ རྣམ་ པ་མང་པོ་ ་དག་ གིས་མཆོད་ པར་བྱེད་དེ། བཀུར་ སྟེར་ བྱེད། བླ་མར་ 
བྱེད་། རྗེད་པར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ལ ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་ 


515 


པོ་ཅན་ལ་བཀ ཀུར་སྟེར་བྱ བྱས་པའི ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བུས་པ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བ བར་མི་འགྲོའོ འོ། །གྲངས་སུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཆར་ཡང་ ཿབགྲང་བར་ཡང་དཔེར་ཡང་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བར་ཡང་རྟེན་དུ་ཡང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། ། ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 


® ཏུང་། །དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ། །གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་ „ 
ྲ ན་ཐམས་ཅད་མཆེན་པའིཡེཤེསཀྱི་ཆོས་སྐུལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མང་དུསྐྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ན་ ན་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པའི་ འེ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་མ་ 


བསྡུས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ ང་དུ་མི ་སྐྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །བྲེས་ནས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་མང་ དུ་བསྐྱེད་པར་ བསྟན་ནས། འདྲེ་བཞེན་ པ་ནའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ བསྟན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་ུའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། །ཞེས་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ཡུན་རི ང་དུ་གནས་པར་ བྱ་བཞི ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ་ | །དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། 


2 ༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་མེད་ན་བཀླག་པ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་མ་གྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་མི་བཞུགས་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་ལུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའང་ཡུམ་ཡིན་པས་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་ 

4 པས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་ཕན་གདགས་པ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། ༤ 
རུ མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་མཆོད་བྱེད་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གངྒ་ཡེ། བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཞིང་བཀང་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐའ་ པ 
ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་མི་བྱེད་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་། །ཕྱུག་པ་དུས་གསུམ་བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་མཆོད་ལ། །གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་ 
སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆར་ཞིང་མེ་ཏོག་བྱུག་པས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་གྱུར་ན། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་མི་ཡོང་། ། 
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རླ རྒྱལ་ བྱང་ཆུབ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ: ཆུབ་རེག །ཅེས་ 


ཅེས་དང་། ལ་ལས་གདྒཱའེ་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇེ ཇི་སྟེད་ འཁོད་ཀུན་དྲག་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། ། །གང་ གིས་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ ན་མཆོག་ ལ་གླེགས་ 
བྱིན ་བསོད་ནམས ཁུད་ པར་འཕགས། །ཅཾ ཕྱིར་ཞེ་ན་ སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་ འདིར་ བསླབས་ནས། །ཆོས་རྣམས་ མཐའ་དག་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་དུ་འདིར་ སྟོན་ བྱེད། །དེ་ཐོས་ཉན་ཐོས་ །རྱུར་ཊ དུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ལ་ རེག །རང་ 

སུངས་པ་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་འཕགས་ པ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཀྱི སྟོབས་ བསྐྱེད པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ རྣམ་ ་པར་ འཕྲུལ་ པ་བསྟན་ པའི་མདོ། ། ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱད 
པ་བསྟན་པའེ་མདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བའཾ ་མདོ་ སོགས་ ལས་ཕན་ཡོན་ ༈དཔག་ཏུ་མེད་པ་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ འདི་ལའང་ཐོབ་སྟེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ 
ཟབ་མོ་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་བུའི་སྙང་པོར་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ལོན་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་ན། །འདིར་གླེགས་བམ་གཅིག་ 
ལས་གྲངས་མེད་པ་འཕེལ་ཞེང་དེའི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གཞི་མ་སྤར་དུ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། འོ་ 
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༄༅། །སྐོལ་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོའི་དོན་ནི ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ བྱམས་ པས་མཛད་ པའི་ རྒྱུད བླ་མའི་ དགོངས་ པའོ། །ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ པྲས་ གནས་ ལུགས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཟུང་འཇུག་ སྤྲོས་ པ་ བྲལ་ བ་འོད་ 
གསལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པ '་སྔགས་ བླ་ན་མེད་ ལའི་ཟབ་མོའི་ རྫོགས་ རིམ ་མཚན་ མ་མེད་པའ་ གནད་ལ་རེག་ པའི་ལྟ ་དགོངས་ ཟབ་མོ་ པོ་འོད་ གསལ་བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ སྡེམས་ཊ ཉིད་ རང་ བྱུང་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ 
ལུགས རྣམ་རྟོག་ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའི་ རོལ་པར་འཆར་བའི་གདམས་པ་མདོ་ དང་སྔགས་ ཀྱེ་ཟབ་དོན་ཁྱད་ པར་ཅན་ རྣམས་ དང་ དགོངས་ པ་ གཅིག་ དང་དབྱངས་ གཅིག་ ཏུ་འབབས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་མན་ངག་ འདེམས་ ྒྷ 
པའི་ རྒྱུད་དང་རྒྱ་ གཞུང་འདི་ དགྭ་ གི་ ཕྱོགས་ སུ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ མགོན་པོ་ ་བྱམས་ པའི་ གཞུང་དེ་ ཉིད་ ལས་ཇི་སྐ སྐད་དུ། གང་ ཞིག་ བྱང་ ཆུབ་ དོན་དུ་གཉེར་བས་ གསེར་ཞེ ཞིང་ནོར་ བུས་སྤྲས་པ་ན། ནི། 
སངས་རྒྱས ་ཞིང་རྡུལ་ མཉམ་པ་ཊ ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ རྣམས་ལ་ རྟག་འབུལ་ན། །གཞན་ གང་འདི ་ལས་ ཚིག་ ཙམ་ མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ ནས་ ཀྱང་ནི་ མོས་ ་ན་ འདི། སྦྲིན པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་ དེ་ ལས་བསོད་ནམས་ ཆེགས 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་ གང་ཞེག་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱི་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲི་མེད་སླང་བྱེད་ལ། །གཞན ་གང་འདེ་ལས་ ཚིག་ཙམ་ ཐོས་ཤིང་ ཐྲོས་ 


ཙཱ 
.:.3ྭ 
ཟར 


ཚི ༦. 


ར པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་ ་རིས་སྙོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤིས་རབ་( ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་ ་རྒྱུ་ = 


ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་ ང་འགྱུར། །གང་ ཞིག་ འདི་ ན་སྲིད་པ་ གསུམ་གྱི གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་གནས་ 
མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་འཕོ ལོ་མེད་ཐབས ་བསྒོམས་ལ། ལ། །གཞན་ གང་འདི ་ལས་ ས་ཚིག་ ཙམ་ཐོ༔ ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ ཀྱང་ནི་མོས་ན ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་ དགེ་ བ་ དེ ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་ 


€༽ 


3 ནེ་འདེ་ཐོས་ཡིན། ། ། །ཞེས་བཀའ་སྙུལ་པ་ལྟར། ། ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོའི་རྩེ་མོར་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ པ 
རྨ གཏམ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་གནས་ལུགས་རང་ཕྱུང་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འདོད་ན་གཞན་དུ་བདེ་ 


གཤེགས་སྟིང་པོ་གཞིའི་སྐབས་སུའང་མེད་དགག་བེམ་སྟོང་ཅང་མེད་ཅིག་ལས་འདོད་པའི་ཁུངས་མེད། དེ་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཅི་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 


།འཛིན་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྒོམ་དང། ། དེ་དག་སྤེལ་མ་སོགས་ངལ་བ་ ལྷུར་བླངས་ཀྱང་བློས་བུས་འབའ་ཞིག་གི་སྤྲོས་པའི་གཟེབས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆུ ཆུད་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་( ལྟ་ 


༄། 


ན་ངེས་དོ་ དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ ཆེ་རྣམས་ལ་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་པས་ཊ མཚོན་ པའི་བྱ་བ་བྱས་ པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུ བྱུང་བའི་འཕྲལ ཿཡུན་གྱི་ཕན་ ཡོན་གནས་འདེ་ལ ་འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ 
ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དུ་ན། འདུས་པའི་རྒྱུ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་ རྒྱུད་ 


བུ་ཞེག་ལས་འབྱུང་ ང་བ་ཆེས་དཀའ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ དུསྤྲོ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། ། འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ན་ངེས་དོན་ནེ་བཙལ་གྱིས་ཀྱང་མི་ རྙེད་དོ། ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འོད་ ¡ 
གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡེ་ནས་བངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་དང་བློས་བྱས་ཀྱི་མཚན་རྟོག་རྡུལ་ཙམ་གྱིས་མ་བསླུས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་མལ་གཞུག་མའི་རང་ངོ་མ་བཅོས་པ་ཞདི་ ཉིད་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་། མཐའ་བྲལ་ '་དབུམ་ཟུང་འཇུག་རབ་ ཏུ་མི ་གནས་པའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནུ་བོ་ ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པའི་ཡིན་ ལུགས་སྒྲབ་ བརྒྱུད་གོང་མ་ ་དག་གི་གསུང་གསང་ཟབ་རྒྱས་ལ་ དཔྱད་ པས་ཤེས་ལ།  དེ་ལྟ་ 


འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློགས་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་ 


521 


པ་དང་ནེ་འདིའམ་འདྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་། རང་གིས་འདྲེ་བ་དང་། གཞན་ལ་འདྲིར་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ྲ ཅད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱུད། ཀློག་གམ་འཆང་ངམ་བྲིས་པས་ནི། །དངོས་གླུབ་རྫུ་ 
.* འཕྲུལ་སྐལ་བཟང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྐལ་བཟང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

༩ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་གསུངས་པ་འདེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་ ཟཔ 
༩ མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་བཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ལུགས་གཞུང་འདི་དག་གིས་གདུལ་བྱ་ 
དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་སྐལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ཟབ་མན་ངག་གི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གོང་དང་ཐུན་མོང་ 


༢༨༠༦ ༢༩༤ 


༧ ༄༅། །དུ་འགྱུར་བ་དངོས་ པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་རྒྱལ ་བའི་བཀའ་ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཚུལ་ འབྲུལ་བ་ མེད་ པའི་དགོངས་ པ་མ་ནོར་པར་བཀྲལ་བའི་ ་ལེགས་ པར་ བཤད་ 
ངེ པའི་བསྟན་བཅོས་ 'དག་ཀྱུང་རྒྱལ་ བའི་ ི་བཀའ་ བཞིན་ དུ་དང་དུ་བླང་: བར་འོས་པའི་ ཚུལ་ ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོས། གང་ཞིག་ རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ པ་འབའ་ཞེག་ གི །དབང་བྱས་རྣམ་ གཡེང་མེད་ ཡིད་ ཅན་གྱིས་ 
༧ བཤད་། །ཐར་པ་ ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞེན་ ་སྤི་བོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ དོན་མན་ངག་ཏུ་སྟོན་ པའི་གྲུབ་ ཆེན་ རྣམས་ཌ ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
@ | འདི་ལྟ་ བུ་རྣམས་ ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་ཅིང་གུས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་མཆིས་དང་མ་མཆིས་ཞེས་ ཚད་༔ བཟུང་བས་མང་དུ་འཆད་མ་ དགོས་ པ་ལྟར་རོ། །གཞུན་° ཡང་ བསྟན་ 
པ པའི་སྟིང་པོ་ ཡུན་དུ་གནས་པ་བསྟན་པ་ འཛིན་པའི་བྱེད་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ཐོས་ བསམ་བསྐོམ་པ། འཆད་སྤེལ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་རག་ལས། དེ་ལྟ་ བུའི་ག གཞི་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན ་བཅོས་ལ་རག ། །དེའང་ཡི་གེ གེའི་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་པས་ལུང་རྟོགས་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན། སདི་ཡོང་མཛིན་པའི་ཅ་བའང དད་ཉད་བ་ ཐུག་པར་ཤེས་ན་དེའི་ཤུགས་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའང་ 
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རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་འདི་དག་གི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྱི་མོ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ དུའང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
'ཱ པར་འབྱུང་བའང་ ཡིན་ནོ། །ཀླ །ཀླ་དབང་གཙུ ག་གི་རྒྱན་ གྱུར་ རིན ་ཆེན་ དབང་། །གང་ལས 'འདོད་ རྒུའི་ཆར་ གྱིས་དབུལ་བ་འཕྲོག །ཟབ་ གསང་མདོ་རྒྱུད སྙིང་པོའི་ ཆོས་ཚུལ་ ་འདིས། ། སྐལ་ལྡན་ དབང་རྣོན་ དག་ལ་ 
¦ བླབ་པ་སྟེར། །དགོས་པ་མེད་པའི་མུར་འདུག་དག་གི་གཏམ། །ཅི་ཙམ་སྨྲོས་ཀྱང་སྲིད་རྩ་བརྟན་པའི་གསོས། །གནས་ལུགས་དམ་པའི་ངེས་གསང་འདི་འདྲ་བ། །ཚིག་རེའིདོན་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་འབྱིན། ། 
ཏུ འབྲུལ་ཟད གྲུབ པའི་ དགོངས་ ཉམས་ ཀྱིས། །ཟབ་ ཅིང་གསང་བའི ་ཟབ་དོན་ སྦྱིན། །དེ ་ལ དགྱེས་པའི ་སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི། ། །སྙིང་ཐུམ་། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ འདི་གྲུབ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ འདི་ལ་ལྟག་བློས་ 
འབད་ པའིདགེ་ རྩ་གཞན་དོན་ དུ་བསྔོ་ པའི་ ཚུལ་ མདོར་བསྡུས་ པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ ནི། །ཇི་ སྐད་ དུ་རྒྱན་ ལས། ། བརྟན་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ སྣོན་ལམ་ ནི། །སེམས་པ་ འདུན་ ་དང་ བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ 
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ོ 


ནི 


རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་མཐའ་དག་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་སྟོབ་པར་བྱེད་པའི་འདུན་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས 


ཤབ" 


༄༅། །ཕར་འཚད་ལ་མངོ ངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དང་། ། ངེས་ཚིག་པ་རི་ཌ་ཏཱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའམ་ 


༄༅་ 


བསྒུར་བ་ལ་བྱ་བས་དགེ་རྩ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཟག་མེད་དུ་བསྙུར་བའམ། ། ། །འཛད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །དབྱེ་བའི་དབང་དུ་ཡང་སྤྱིུར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་། ། དེ་རེ་རེ་ 


2 ལའང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་སོ་ ་སར་ བཞག་ གིས་ བསྔོ་ བ་མ་ པ་དག་ པ་ དང་དག་ པ་ གཉིས་ སུ་འབྱེད་ ་པའི་དག་ པའི་ གནས་ ལ་འདུན་པ་ སྟེ། དེ་ལའང་རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་གི་ དབྱེ་བ་ 


སོགས་གཞུང་ ལུགས ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། །འདེར། བཟང་པོ སྦྱོད པའི་ སྨོན་ ལམ་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་ བྲོས་ཇི་ ལྟར་: མཁྱེན་པ་ དང་། །སོགས་འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་ 
།ྗེས་མཐུན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་དགེ་རྩ་བསྒྲབ་པ་དག་ ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ལཁོར་བའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། དམན་ པའི་མྱང་འདས་ཙམ་གྱི་ཆེད་ དུ་མ་ ཡིན་ ་པར། བླ་ན་ མེད་པ་ རྫོགས་ཏ པའི་བྱང་ ཆུབ་ 


ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་ཕྱུ་ ཕྱུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ དུ་མི་མཛད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ ལས། །འདི་ 


ལྟ་སྟེ སྟེ། དཔེར་ན་ ཆུའི་ཐིགས་པ པ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་ལྷུང་བ་ ནི་བསྐལ ་པ་མ་བསྲེགས་ཀྱི་བར་ དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པར་མི་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོས་ པའི་ དགེ་ 
: བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་ལ་ཐུག་ གི་ བར་ ་དུ་བར་ མ་ དོར་ཐ ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་ ཿ་གཏུགས་ པར་ འགྱུར་ བ་ གང་ཡང་མེད་དོ། དོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། །དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ ་དཔའ་ བོས་ཕར་ཕྱིན་ 
£ ' བསྡུས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ ་གཅིག་ བོར་བ། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་ དུ་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན བྱང་ཆུབ་ མཆོག 'ཏུ་བསྔོས་པ་ཡི། ཡི། །བསོད་; ནམས་ རྣམ་ པ་ ཟད་ པ་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བླ་ 
@ 'ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ མྱང་འདས་ ཆེན་པོར་ དམིགས་ པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཐཱ གྱིས་སྒུ་མ་ ལྟ་ད བུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ བ་ནི། ཡོན་ ཏན་ རིན་ཆེན་ སྡུད་པ་ལས། དེ་པར་ རྒྱལ 
ཤྲ བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ་དང་ལྡན་ དང་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཆོས་ གང་དང་། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ དང་ནི་ ཉན་ཐེ ཐོས་ དང་། །སློབ་ དང་མི་ སྲོབ་ ་དགེ་བ བ་ཟག་ བཅས་ཟག་ །མེད་པ། པ། 

བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་སོ། སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ གི་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ འཕགས་ 


ཟེ 


༄། །ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པས་དང ་པོར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བསྔོ་བ་ འདུན་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་མོས་ ལ། རྗེས་སུ་དེའི་རང་ བཞིན་སྟོང་ ང་པ་ཉི 


བྱ་སོ་ 'བྱེད་ བསྔོ་ ་བའི་ཡུལ་ མི དམིགས་པ པ་ གནས་ ཡུགས དོན་ དམ་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་ པར་ འཇོག་ང པའི་ བློ ཟུང་དུ་ཆུ་ ཆུད་པ ་ནི ་བམྔོ་ ་བ་དྲ དུག་ མེད་ པའི་ རྗེས་ར སུ་འགྲོ་ བ་ཅམ་ མོ། །གསུམ་ པ་ཡོངས་ པའ 
ཆིགས་ སྲུ་བཅད་ པ་ ཚིག་ རྒྱན ་མེ་ ཏོག་ གི ་ཆལ་ ནས་ 'ཤུང་ངུ་ཞིག་ བླངས་ཏེ་སྤྲོ་དང་སྐྱོ་བའི་ཤུགས། འགྲན་ བཞེན ་པས་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ བསྟར་ བཔ་ ནི། ཨོཾ སཱ་ སྟི་ྲི ཛྲ ཡནྟ། གསེར་མ མངལ་ ཅན་ དང་ མིག་ སྟོང་ལ ན་པ་ 


གསུམ་ ཀྱིས་ མནན་ རྟག ་ཞི་བ བ། །ཀླུ་དབང་གནོད་ སྦྱིན་གྲུལ་ བུས ་གཤིན་ རྡེ་དྲེ་ཟ་ རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ གྱུར་ པ། །! །འཇིག་ ག་རྟེན་ གསུམ་ ན་ ཆེར་སྟེ སྟམས་ དྲེགས་ དང་ གྲགས་ ལྡན་ལྷ ལྔ་མིའི་ དབང་ རྣམས་ཀྱིས། །ནོ ནོར་ ཤི ད་ 


ཀྱིས་ ཞབས་ རྡུལ་ མངོན་མཆོད་ལྟ་ ཡི ལྷ་ ༔མཆོག་ ཐུབ་ དབང་དང་། ༩ [ཁམས་གསུམ གནས་ན་ ཡང་ནས ཡང་འཁོར་ མཐའ་མེད་ འགྲོ་ ་བ་ བསམ་ཡས་ པ། །གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་ ཞི་ བཔ་ མཆོག་ གི་ གནས་ ལ་ མ་ ་བཀོད་ 


དེ་སྲིད་དུ། །འཇིགས་དང་ཞུམས་དང་སྐྱོ་བའི་གནས་ལ་སྟིང་སྟོབས་གོ་ཆས་སྲུང་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་དབང་རྣམས་དང་། ༢ །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མཐུན་ པའི་རླུང་ 
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༡༩ 


གིས་དོན་གཉིས་ཤིང་རྟ་རབ་བསྐྱོད་པས། །སྲིད་པའི་རྐྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ནས་ཞེ་བའི་གླིང་དུ་རབ་སོན་པའི། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་འཕགས་པའི་དེ་ད་དཔོན་དུས་གསུམ་གཤེགས་རྣམས་བཅས་པ་ཀུན། ། 
མོས་པའི་ཡིད་མཁར་མངོན་སུམ་བཞུགས་ལ་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག ༣ །ཞིང་མང་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་དག་ན་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུའེ་དབང་རྣམས་དང་། འཇིགས་རུངས་འཁོར་བ་དགའ་ 
3? བའི་ཚལ་ལྟར་དགྱེས་པས་བཞེས་མཛད་རྒྱས་སྲས་ཚོགས། །ཞེ་བསིལ་གནས་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་རྐྱ་མཆོས་དུས་གསུམ་དུ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ 

འོད་དྲི་མེད་དང་། ༤ །དེ་བཞིན་སོ་སྐྱེ་གང་དག་ཀུན་གྱིས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་རྣམ་དཀར་བགྱིས་དང་བཀྱིད་པ་དང་ནེ་བཀྱི་བར་ འགྱུར། །ཀླུནའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་དེ་སྟེད་ 


སྐྱེ་བོས་བླ་མའི་ལུང་དང་བསྟན་ལ་སྨན་པ་སྤེལ་བའི་ཡིད། །དྲི་མེད་ག་བུར་རྡུལ་གྱིས་སྤགས་པས་མངོན་པར་ཕྱེས་པའི་ལེགས་བྱས་དཔལ། །ཀུ་མུད་དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདིས་མཚོན་རབ་དགེ་ཅི་བསགས 


འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྤྲོ་དགའི་མཚོ་ལས་ཡིད་རངས་མཆོད:ོན་དང་པོར་སྟོབ། ༥ ཁྱད་པར་འདི་ན་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །དམ་པའི་ 
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༄༅།། །པ། ༦ །སྲིད་ དང་ཞི་བ་ ་ཟག་ བཅས་ ་ཟག་ མེད་ལེགས་ བུས་དུས་ གསུམ་གྱིས་ 'བསྡུས་པ། །དེ་ དག་མ་ལུས་ ཐུབ་ང པ་ མཆོག་ དང་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་ དཔལ་ དཔའ་བོ་ སོགས། །འཕགས་ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ 
རླ མགུས མེད་རྗ རྗེས་སུ་བློ་ གྲོས་ དཀར་ ཕོའཾ་རྐང་ བཀོད་ ནས། །རབ་ ཞིའི འེ་དབྱིངས་སུ་ཆུད་མི་ ཐ་གཟན་ ཕྱིར་ཡོངས་བསྔོ་དམ་པའི་རྒྱ་ ་ཡིས་གདབ། ༧ །བླ བླ་ན་ མེད་ པའི་ངང་ཚུལ་ ལ་དེ་ ཡི ་མཐུ་དཔལ་ བདེན་ པའི་བྱིན་ 
/ རླབས་ 'གཟི། །ནམ་ཡང་མི ་བསླ་ཉི ་མ་བྱེ་བའི་ སྣང་བ་ དག་གིས་མི་མཚོན་པས། །ཕ་ མཐའ་མི ་མངོན་ནམ་ མཁའི་ཁོར་ཡུགས་ ཟླམ་པོར་ བཅིངས་པའི་ སྐེ་རྒུཡི། །སྣོད་ བཅུད་ཡོངས་ལ་ འདི་ གཏན་ དགེ་ བའི་བཀྲ་ 


རོ ༡» ཤིས་མེ་ཏོག་བཞད་གྱུར་ཅིག ༨ །རང་ ང་རང་ ལས་ཀྱི་ཁ་ལོས་དྲངས་ཏེ་དབང་མེད་གནས་ ངན་ལེན་གྱི་གྲོང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་གཏན་ ཡུལ་བྱེད་པའེ ༢་ཉམས་ཆུང་སྣ། སྡུག་པསྔལ་ བྱྱས་བཅེས་ པ། །དེ་དག་ རྣམས་ 


ཀྱི་ངན་པའི་རྒྱུ་ཟད་འབྲས་ཐུ དུ་ཁའི་ཚོར་བ་བྲལ། ། །མཐོ་རིས་རྟེན་བརྒྱུ རྒྱད་ཞི་བདེའི་སྤོ་ན་ངལ་འཚོ་ཅི་ཡང་བསྟེན་གྱུར་ཅིག ༩ །མི་ཡི་གནས་སྭ་སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བའི་ཚོར་བ་ཤུགས་དྲག་མཚོན། །མདུང་ཐུང་ 
བརྒ་ཡིས་དོ་ཟླ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་དང་བྲལ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ཕན་ བདེའི་ལུས་སྟོབས་ན་དར་བས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་ལ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
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གྱུར་ཅིག ༡༠ །མཐོ་རིས་ཁྱོན་ ཀྱི་རྣམ་ སྲས་པ་དང་ལྷ་ མིན་འགྲོ་བ་དེ དག་ཀྱང་། །འཆི་འཕོ་ལྟུང་དང་དེ་ བཞིན་ འཁྲུགས་དང་ རྩོད་ པའི་གོ་ སྐུབས་རབ ་འགོག་ནས། །བག་ཡོད་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ ནུས་ཌེ རྙེད་པའི་ 
ཐར་ལམ་ མ་གང་དག་ལ ལ་ཞུགས་ པས། །སྲིད་ང པའི་དགོན་ དུ་ཉམ་ང་ལས་གྲོལ་ ཕན་ ཟི མཆོག་ ལ་གནས་གྱུར་ཅིག ༡༡ །ལྗོངས་ འདིས་ཉེར་མཚོན་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན ་ཏུ་མཁའ་ལས་ཆར་ ཟིམ་ དུས་སུ་ འབེབས། རྩེ 
སྨན་ལོ་ ཏོག་ རབ་ཏུ་སྨིན་ཅིང་ནད་མུག་མཚོན ་འཁྲུགས་གདོན་གྱིས་འཚེ། །སྙིགས་ཿ ་མའི རྣམ་ འགྱུར་མུན ་པ་ལྟ་ བུ་གང་དག་དེ་ ཀུན་ མིང་ཡང་མེད། །བདེ་ སྐྱད་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་བཀྲ་ ཤིས་ཊ ཉི་མས་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ༡༢ །དུས་ངན་ སྐྱེབོའི་རླངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་གདུག་པས་ སྣོད་ བཅུད་ ཉམས་བྱེད་སྤྲིན ནག གྲི །འདུ་ 'འགོད་ལྟ་ བུ་དམིགས་ཿ མེད་དབྱིངས་སུ་ལེགས་བྱས་དྲི་ཡི ་གཞོན་ པས་བསལ། །ལུ ལུགས་ ་ལས་མི་འདའ་ཡ་ 
*ཾ རབས་ཚུལ་གྱིས་མཛའ་དུང་བྱམས་པའི་སེམས་ དང་བཅས། ། །འིག་ རྟེན་ ཡང་དག་ལྟ་དང་ སྤྱད་ པའི་སྣང་བ ་ཅི་ཡང་རྒྱུས་གྱུར་ ཅིག ༡༣ ཁྱད་པར་ཐུབ་ ཿབསྟན་ ལུང་གི ་དམར་ འོད་ སྡུད་པར་སྨོན་ལམ་ ལོག་ པའི་ 

གཟུགས †དུ་རུ་ཀ་ཡི་མཐའ་དམག་མི་བཟད་ལྷ་མ་ཡིན་ གྱི་ཕྲུ་མའི་དཔུང་། །སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་བརྟེན་ སྣ་འདྲེན་བྱེད་པོ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་བཅས་པའི། ། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་དཔུང་པ་རབ་ཉམས་ཉི་མས་ 
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རྒྱུ་མའི སྤྲུལ་ པ་ དང་ནི དབང་ པོའི་གཞུ་འདྲས་མི མི བླས ཀླུ་བར། །ཐྲར་ཌ མཆོག་ ཞི་བའི ༢།བང་བཟང་ བགྲོད་ ལ་ འདུན་ང པ་ཟླ ལྟར་ གསལ གྱུར་ཅིག ༡ ༡༥ །མ །མ་བརྟགས ཉམས་ དགའི་ གནས ཡུས་ ལོངས་ཧཱེ སྤྱོད་དབྱ ར་གྱི་ སྨང་ 


འུ ལྗོངས་མེ 'ཏོག་ བཞེན། །ཡུན་༢ རིང་མི་ བརྟན་ འཇིག་ ཅིང་འགྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཕྲ་བ་ ནས་རྟོགས་ཏེ། ཏེ། །དེ་ཡི་ ཡཾ ་དོན་ དུ་ཆགས་ སྡང་རྨོངས་པ་ སྡིག་ སྡུག་ གཏམ་ངན་ཁུར་བརྩེ གས་ པའི། །ངལ་བ་ 'བཏང་ ་ནས་ ཉམས་ 
›: དགའི་ ༢ེ་དབེན་ པར་ཞི་བསིལ་ ཆོས་ལ་སེམས་ གྱུར་ཅིག ༡༦ །འབྱོར་པ་ བདོ དོ་པའི་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ཝུང་ཕོ་དགྲ་ཟླས་ བགོ་ ་བཤར་ སྤྱོད་ པ་དང་། །གཅེས་པའི་ གཟུགས་ ཕུང་སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུས་ཅི་ དགར་ བོར་བའི་རུུས་པའི་ 


_ གཟེབས་། །མི་སྡུག་སྲོག་ཆགས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་འུར་འུར་གཤོག་ སྒྲའི་གར་དང་བཅས། །ཤུལ་ མེད་བགྱིད་མཐོང་ངེས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དོ་ དན་ ཆེན་བསྒྲབ་ གྱུར་ཅིག ༡༧ །ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་ 


འབད་ལ་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་ཅི་བརྩོན་ཡང་། །སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མཐོང་བ་ བྲལ་ བའི་མིག་ ཐོབ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བས་གཞི་རབ་བཟུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་བློ་ ་ངན་ དག་དང་མཁོན། །རྒྱལ་ བཔས་ 


༄༅། །མུན་པ་ པ་ལྟར་གྱུར་ཅིག ༡༤ །ལན་གཅིག་མ་ཡིན་བགྲང་བར་མི་སྤྱོད་ས་ཆེན་རྡུལ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །སྐི་བ་རྣམས་སུ་བྱམས་པས་བསྐྱངས་པའི་ མར་ གྱུར་སྐྱ་རྒུ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །འདིར་སྣང་ 
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བསྔགས་ པའི་བསམ་ སྦྱོར་ བཟང་པོར་སྐྱེ་རྒུ་མ་ ལུས་ ས་འཇུག་གྱུར་ཅིག ༡༨ ༨ ཁྱད་ པར་རྣམས་དཀར་ སྦྱིན པའི་ བདག་པོའི་ལུས་སྐྱེད་ཕ་མ་དྲིན ་ཅན་ གཙོས། །དཀར་ ནག་ ལས་ཀྱི་ ཐག་ཿ པས་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ཅན་ 


བྲ དྲྲ་ གཉེན་བར་མ་ ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ གྱི་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན མཐའ་དག རྫོགས། ། །སྒྲིབ་ གཉིས་ཞི་ནས་ཚོགས་གཉིས་ ས་ཡོངས་གང་ཀུན་ མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག . ༡༩ །མཐའ་ 


¦ 


1 ཇི; © 


དགོངས་ པ་ཉམས་ འོག་ ཆུད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ གང་དེ་ དག །ཆོས་ ཀྱིས་མཐྲོ་ བའི་ ཁྲི ་འཕང་ དམ་ ཕར་ ཞབས་ པད་རྡོ་ ད་ར ཚེ་འེ་ཆོས་ སུ་བརླིང་། །མཛད་ ཕྲིན་ བཞེད་ དགོངས་ བསྟན་ པའི་ འ་དཔལ་ དུ་ཡར་ ཟླའི་ 


ལང་ཚོར་འགྲན་གྱུར་ཅིག ༢༡ ཁྱད་པར་དོན་དམ་སྟིང་པོའི་དགོངས་མཛོད་སྒྲབ་བརྒྱུད་དྭགས་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་བས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་ཚོགས། །ངེས་དོན་ 


. ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་ བདེའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་སྡེལ་བའི་སྒོ། །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་ བདུད་རྩིའི་འབྱུང་ག ནས་ཡུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་དར་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་སྲིད་ པའི་རྩེར་ 
| སྟིགས་མི་ ནུབ་ པས། །ཡིད་ཀྱི་སུབས་ཤིང ང་སྡེ་དང་རྩ་ལག་ཁེངས་ པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཉམས་གྱུར་ཅཾག ༢ ༢༠ །དེ་འཛིན་བྱེ བྱེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ལུང་རིགས་ལེགས་ བཤད་ མགྲིན་སྙན་ ་ཅན། །གནས་ལུགས་ 
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ང་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་ བསྐེད་བསྲིངས་ ཉམས་ རྟོགས་རྩ་ལ་ ཆེན་ རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །རང་ བྱུང་དོ་ ་ཧཱ་མགྲིན་ པའི་མཛོད་ ནས་ གང་ཐོས་ རྟོགས་གྲོལ་མཉམ་གྱུར་ ཅིག ༢༢ ། །བསྟན་ པའི་སྟིང་ པོའི་དཔལ་ 
'ཀྱི་གཟུགས་ སུ་བཞེངས་ བསྐུལ་ བའེ། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ དེའི་ཟབ་ དགོངས་ འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ སུ་བསྐངས། །དགའ་ ལྡན་གནས་ སོགས་ གང་དུ་བཞུགས་ པའི་ 
ན་རས 'པདྨའི་འདབ། ། །མི་འཛུམ་ རྟག་ཏུ་དགྱེས་ ཡས་ གཟིགས་ ནས་སྐྱེ་ཀུན་ རྗེས་སུ་བཟུ་ ང་གྱུར་ཅིག ༢ ༢༣ །བྱེད་པོ་ ཉིད་ ཀྱང་ཚེ་རིང་ ང་བསྟུན་བྲལ་ཆོས་མཐུན་བསམ་ ་དང་ སྦྱོར་བར་བཅས། །དབྱར་ 
རཾ ད་པའི་ཆུ་གཏེ ཏེར་བཞིན་ དུ་གོང་འཕེལ་ དོན ་གཉེས་ ལྷུན་ ན་གྱིས་གྲུབ། །ཚུལ་ གནས་ ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ ་པའི་ ཡོན ་ཏན་ཡར་ ཟླའི་ལང་ཚོ་ ལ་འགྲན་ པས། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་དག་ལས་སྐྱེ་ ཀུན་ 
= ལཿ མི་ལོ ཟེ གྱུར་ཅིག ༢༤ །རབ་དཀར་ ་དགེ་ བའི་ གནས་ཿ སུ་སྨོན་པ་ པ་ཟླ་ཤེལ་ འོད་ ཀྱིས་འཁུད་ པ་ ཡི །གངས་ རིའེ་ ལྷུན་པོའི་ཏོག་འདྲ་ འདི་དག་ མྱུར་དུ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་ ཡི། །མཐུན་ འགྱུར་ བྱིན་རླབས་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་ མའི་ ཚོགས་བཅས་ ཀྱིས། །དབྱིངས་ནས་ བསྩལ་ཅིང་ཤཾ ས་པའི་མེ་ཏོག་པུཌཱ་ ཌཱ་ཧཱི་ཀས་ མཛེས་གྱུར་ཅིག ༢༥ །ཅེས་པའང་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་ 
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ནན་ ཏན་ ཆེན་པོ་ ན་པོས་འདི་ལྟར་ སྦྱོར་ཞིག་ཅེས་ བཀའི་ གནང་བ་དམིགས་སུ་སྩལ་ ཞེང་། | །དེ་ལྟར་ལེ ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ ་ཉིད་གང་གིས་རྩོམ་པའི་ བྱིད་ ལོ་ བསླབ་ གསུམ་ མ་ལྡན་ པ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། །རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ གསུང་བསྐུལ་ངོར། །མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ ཀྱིས་ལུང་བསྟན ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཤི་ ང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཞལ་རྣམ་པ་ གཉིས་ 


༩༢༩༧ _ ༨༩༤ 


' དང་། །མཁན་ཅནམྨདལ་རྒསི་གཙོ་བོརསྨསཡའིམངསའཇན་སྐྱེསཆནདུ་མའིཞབས་དུལ་གཙུགཏུལུརཔའ་སལབཟང་ཐོབཔའི་བླ་ླརབྲགཤིསཆས་འཕལསླགསརྱ་མོའི་སྲ་དབྱངས་བམ། །། 


འབྱུང་དུ་ ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ ལ་སྨོན་ པའི་བཏགས་ མིང་དུ་སྒྲ་དབྱངས་ སྟིང་པོའི་ ༢ྭ་ཟླུ་བ་ མཚོ་བྱུང་དགྱེས་ པའི་བློ་གྲོས་ ཞེས་ བགྱི་པའི་ངེས་པ་ དོན་ གྱི་ཆོས་མེད་ཐྟ སྟོམས་ ལས་པས་ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེ་ དུ་མའི་ འབྱུང་ “ 
གནས་དཔལ་སྤུངས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་གནྫོ་ལའི་ཉེ་འདབས་སུ་བྲིས་པ་སརྦ་དྭ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 


ཤླའུ་ 


